Aloita harrastus | r
jostain naista ﬁ | Kilparyhmat

Siirtyminen ryhmiin

testien kautta.
( o . | \ Testeihin osallistuminen
r \ Vg';t' L Vg';t' 2 | sallittu kaikille
Ryhmat tytoille ==Y | =2 |
. N \ | |
= . Flikki 1 Flikki 2 Flikki 3
Ryhmat pojille |

4 . ) A | |
Ryhmajc NinjaGym 1 NinjaGym 2
tytéille ja W 46y, 6-9v.
. pojille | l
/ Tramppa starttli ‘ Tramppa 1| Tramppa 2‘ Tramppa 3‘ \
6-9v. 6-9v. v, —» ov. —»
Kuperkeikka- | | | |
ryhmit | |
4-bv. Freegym Freegym
6-9v. Iv.
| - |
| | / Aikuiset

\ {%22; ‘ ‘ Akro 2 | ] J
!
| | | | |

Treenaa 2x Voltti jatko Flikki 1 jatko Flikki 2 jatko Flikki 3 jatko Flikki 4 iatko
| j
viikossa L 6Ov. ov.—> | v.—> | Sv.— | 9v.—>




