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SYKSYN TOIMINTASUUNNITELMA
Toimintasuunnitelma on seuran nettisivuilla oleva fapahtumakalenteri.

Muistathan seurata nimenhuutoa ja myss Google-keskusteluryhmaa.

TESTIT
Cooperin testeistd ja muista testeistd pdivitys fapahtumakalenterissa.

LEIRIT
Mahdollisista leireistd tiedotetaan erikseen hiihtdjille.

YHTEISHARJOITUKSET

Sauvarinneharjoitukset Kallinkankaalla forstaisin klo 17.30-19.00
Mahdolliset muutokset toimintakalenterissa.

Sisdtreenit Syvdkankaan koululla keskiviikkoisin klo 17-18.

Treeneissd hiihtdjille tarvittavien ominaisuuksien kehittamistd ja ylld-
e Vuoro jatkuu joulukuun loppuun saakka
e Talven tullen siirrytddn hiihtoharjoituksiin

HUOM. Harkkoihin kdytéssd ilmoittautumisjdrjestelmd “Nimenhuuto”.
Ohjeet nettisivuilla. Muista kirjautua nimenhuutoon ja merkitd osallis-
tumisestasi.
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KILPAILUT

MAKSUT

HITHTOKOULV

¢ Seuran mestaruushiihdot, karkkihiihdot ja -olympialaiset
sekd rakettiviesti.

e Kansalliset tykkikisat
e Piirikunnalliset kisat

o Padsidiscupin osakilpailu FIS Kemin hiihdot

Seurainfo: maksut

Tulevalla kaudella jdarjestetddn hiihtokoulu, jonka
toiminnasta tiedotetaan tarkemmin myshemmin syksylla.
Hiihtokoulusta fulee omat ohjeensa nettiin. Ohjaajia tarvitaan
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