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Mikä on mahdollisuus vaikuttaa terveyteen 
ja hyvinvointiin palvelujen kautta?

PALVELUT

Hyvinvointi on myös
• ihmisten osallisuutta ja yhteisöjä
• mahdollisuuksia osallistua, tehdä ja vaikuttaa
• sosiaalista vuorovaikutusta 
• kokemusta kuulumisesta johonkin 
• tunnetta siitä, että minä olen tärkeä 
• tunnetta oman elämän hallinnasta
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