
6. MAKUUAMMUNTA

Makuuasento on ampuma-asennoista vakavin , koska siinä ampujan keho lepää
lähes kokonaan maanpintatasossa. Lisäksi ampuja saa tukea kyynärpäiden tukeutuessa

maahan.Myös hihnatuki pitää aseen parhaimmillaan lähes liikkumattomana.

Makuuasennossa tulee konkreettisesti esille ampumahiihdon vaatimat erityispiirteet.

Rata-ammunnan ja ampumahiihdon makuuasennot poikkeavat jonkin verran toisistaan.

Lähinnä erovaisuudet muodostuvat jalkojen asettelussa. Ampumahiihdon makuuasen-

nossa tulee huomioida suksien asettamat vaatimukset talvella.

Lisäksi ampumahiihdossa käytetään erillistä käsivrsihihnaa , johon ns ampumahihna

kiinnitetään ampumasuorituksen ajaksi.

Ampujan kehon rakenne ohjaa makuuasennon muodostumista.Esim ampuja , jolla on

lyhyet kädet , ei voi  viedä vasenta kättä aseen tukilla kauas eteen .ja automaattisesti

ampuja , jolla on pitkät kädet , on pakotettu viemään vasemman kätensä kauas aseen

tukilla. Samoin ampujan kaulan pituudella on merkitystä makuuasennon rakenteessa.

Makuu-asennon perussääntöjä :

- vasen puoli vartalosta muodostaa janan

- kulma ampumasuuntaan nähden on n 20 - 30 ast

- oikea jalka on siirrettynä sivulle siten , että jalka on aseen kanssa saman suuntainen

- painopiste on molemmilla kyynärpäillä tasavertaisesti

- pää on mahdollisimman suorassa

- pään etäisyys takatähtäimestä 5 - 8 cm 

- ampujan tulee olla luonnollisella tavalla tähtäinlinjan takana

- ampujan hartialinja on kokonaisuudessaan samalla korkeudella

- tukki on vasemman käden peukalolihaksen päällä
- vasemman käden sormilla ei ole kontaktia aseeen tukkiin

- vasemman käden kyynärpää on aseen alla tai hieman ulkopuolella

- laukaisevan käden kyynärpää on aseen sivulla siten , että ranne voi olla suorana

- aseen perälevy tukeutuu olkaa vasten ( rekyylipohja )

Kuvat 1. 2. 3. 4. 5. 6.

Makuuasennon tarkastuskeinoja :

- aseen tulee liikkua pystysuoraan ylös-alas ampujan hengittäessä sisään - ulos

- asennon ollessa valmis , irrotetaan oikea käsi kahvalta pitäen oikea kyynärpää
  maassa , nähdään pyrkiikö tähtäyslinja siirtymään oikealle tai vasemmalle

- asennon ollessa valmis , suljetaan silmät ja hengitetään kuten  makuuammunnan

  aikana muutenkin , avataan silmät ja tarkastetaan osoittaako tähtäimet edelleen

  samaan tähtäyspisteeseen kuin aloitettaessa

Kuvaluettelo 
1. Makuuasento takaa



2. Makuuasento sivulta



3. Makuuasento päältä


4. Makuuasento edestä


5. Aseen tukin paikka vasemman peukalolihaksen päällä


6. Pään asento makuulla


