
4. LAUKAISU

Ammunnan tekniseen koulutukseen kuuluu myös ns liipaisun oppiminen.

Puhdas liipaisu on yksi tärkeimmistä ja vaikeimmin opittavista suorituksista

ammunnassa. On erittäin tärkeää opetella liipaisutekniikka oikein jo alkeis-

opetuksen aikana , koska virheellisesti opittu tekniikka seuraa helposti

mukana myös myöhemmässä vaiheessa.Aluksi on tärkeää ymmärtää
laukaisun mekaaninen kulku ja suorittaa se oikein.

Tähtääminen , hengitys ja laukaisutapahtuma liittyvät aina tiiviisti toisiinsa.

Aseiden laukaisumekanismit on rakennettu siten , että niihin voidaan säätää
erilaisia liipaisuvastuksia. Ampumahiihdon säännöt edellyttävät liipaisuvastuksen

olevan vähintään 500grammaa.

Laukaisumekanismissa tulee olla myös ns etuveto , joka tarkoittaa pientä liipaisimen

liikettä ennen varsinaista laukaisuvastusta. Etuveto mahdollistaa tarkan ja halutun

laukaisuhetken.

Puhtaan ja oikeaoppisen laukaisutapahtuman harjoittelu kannattaa aloittaa joko 

tuelta - tai makuuasennosta ampuen koska näissä asennoissa aseen liike on pienimmil-

lään ja laukaisutapahtuman ajoittaminen on tällöin helpointa.Koemattomalla ampujalla

aseen liike pystyasennosta on epätasaista ja se ohjaa helposti nykäisevään tahdonomaiseen laukaisemiseen.

Aseen laukaiseminen ei saa milloinkaan aiheuttaa esim. vasemman käden yhtäaikaisia

liikkeitä. Jos vasen käsi on jännittynyt , reagoi se helposti laukaisun mukana.

Liipaisu tapahtuu etusormen ensimmäisellä nivelellä. Aseilla , joissa on erittäin herkkä
liipaisuvastus , voidaan liipaisu suorittaa etusormen päällä. ( kuva )

Laukaisevan sormen tulee olla irti aseen tukista ja liipaisun on suuntauduttava suoraan

taaksepäin. ( kuva ) Laukaiseminen suoritetaan tasaisesti liipaisinta puristaen.

Puhtaan ja oikeaoppisen laukaisutapahtuman harjoittelu jää yleensä liian vähäiselle

huomiolle.  Harjoittelussa tulee olla myös pelkästään laukasutapahtuman harjoittelua.

Laukaisun tekniikkaharjoittelua voi tehdä tehokkaasti myös kuivaharjoittelussa.

VIRHEISTÄ……..

Kuvaluettelo

1.  laukaiseminen etusormen ensimmäisellä nivelellä
2. laukaiseva sormi irti aseen tukista


