
2. YLEISTÄ
Hyvän ja tarkan laukauksen edellytyksenä on kaikkien ammunnan perustekijöiden

onnistuminen. Ampuma-asento , tähtääminen , hengitys- ja sen pidättäminen , 

puhdas liipaisu ja jälkipito /-tähtääminen on liityttävä toisiinsa.

Tärkeää on aseen pysyminen mahdollisimman liikkumattomana laukaisun aikana.

Aseen liikkumattomuus saavutetaan systemaattisella harjoittelulla. Ns kuivaharjoittelun

osuus aseen hallinnan kehittämisessä on oleellista. Hyvä lihaskunto ja vakaa tasapaino

helpottavat ampujan kehittymistä aseen hallinnassa.

Ampuma-asennoissa voidaan noudattaa tiettyjä vakioituja periaatteita , mutta myös

ampujan kehon ja raajojen erilaisuus ohjaavat hyvän ja sopivan ampuma-asennon 

muodostumista. Kaikki ampujat eivät saavuta parasta ja vakainta ampuma-asentoa

samoilla perusteilla.

Tähtääminen ja hengitys ja sen pidättäminen liittyvät oleellisesti toisiinsa.

Laukaisun on tapahduttava tasaisesti liipaisinta puristaen samanaikaisesti hengitystä
pidättäen. Etenkin pystyasennosta ammuttaessa ase ei pysy koskaan täysin liikkumatto-

mana ja näin ollen liipaisu joudutaan tekemään aseen huojuessa enemmän tai vähemmän.

Etenkin pienoiskiväärillä ammuttaessa on ns jälkipidolla suuri merkitys. Luodin hitaan

liikkeen takia ns piippuvaihe on kestoltaan pitkä ja luoti täytyy ikään kuin saattaa

jälkipidolla liikkeelle. Etenkin ampumahiihdon nopearytmisessä ammunnassa jälkipito

jää usein tekemättä. 

Puhtaan ja oikean ampumatekniikan opettelu ja opettaminen vaatiivat pitkäjänteistä
työskentelyä ja harjoittelua. Mutta tekniikka on yksinkertaista ja se on kaikkien 

opittavissa. Oma halu kehittyä on tärkeintä ja se mahdollistaa nopeankin kehittymisen.

Ampujan kehittymistä voidaan tehostaa jatkuvalla palautteella , esim. kuvien ja videokuvan avulla voidaan helposti karsia virheellisiä toimintoja ampumasuorituksesta. 


