
8. VIRHEANALYYSEJÄ
 Ampujan ja valmentajan on hyvä tiedostaa yleisimmät virheet ampumasuorituksessa.

 Seuraavassa on esitetty yleisimmin esiintyviä virheitä ja mitä ne aiheuttavat :

TÄHTÄÄMINEN

- silmä on liian lähellä takatähtäintä
   TÄHTÄINSYMMETRIA MUODOSTUU HELPOSTI VIRHEELLISEKSI
- ampuja sulkee silmänsä laukaisuhetkellä
  AMPUJA EI VOI KONTROLLOIDA LAUKAUKSEN TARKKUUTTA

- tähtäysajasta muodostuu liian pitkä
  SILMÄ MUODOSTAA VIRHEELLISEN TÄHTÄINKUVAN

- ampuja juoksuttaa katsettaan taka-ja etutähtäimen sekä taulun välillä
 SILMÄ MUODOSTAA VIRHEELLISEN TÄHTÄINKUVAN

LAUKAISEMINEN

- liipaisu ei suuntaudu suoraan taaksepäin

AIHEUTTAA SIVUSUUNTAISEN VIRHEEN 

- liipaisusormi nojaa tukin kahvaan

 AIHEUTTAA VIRHEEN KLO 2:N SUUNTAAN

- nykäisevä liipaisu , joka aiheuttaa usein myös vasemman käden reagoinnin

 AIHEUTTAA VIRHEEN KLO 4:N SUUNTAAN , VASEMMAN KÄDEN REAGOIDESSA YHTÄAIKAISESTI VIRHEEN SUUNTA VAIHTELEE

JÄLKITÄHTÄYS - JÄLKIPITO

- jälkipito jää tekemättä
 AMPUJA EI VOI KONTROLLOIDA LAUKAUKSEN TARKKUUTTA

MAKUUAMMUNTA

- vartalon väärä kulma ampumasuuntaan nähden

 LIIAN PIENI KULMA AIHEUTTAA SIVUSUUNTAISIA VIRHEITÄ
 LIIAN SUURI KULMA VAIKEUTTAA LAJINOMAISTA AMMUNTAA

- asento on liian matala , vasen käsi on liian kaukana edessä
 ASENTO EI OLE VAKAA , VIRHEET YLEENSÄ ALAS

- asento on liian korkea , vasen käsi on liian lähellä 

 AIHEUTTAA SIVUSUUNTAISIA VIRHEITÄ
- asetta tukeva käsi on liian kaukana aseen ulkopuolella

 ASENTO KAATUU HELPOSTI OIKEALLE , VIRHEET OIKEALLE ALAS

- asetta tukevä käsi on liiaksi aseen alla tai jopa sen sisäpuolella

 ASENTO KAATUU HELPOSTI VASEMMALLE , VIRHEET VASEMMALLE ALAS

- vasemmalla kädellä otetaan kiinni aseen tukista

 LIHASJÄNNITYS HEILUTTAA ASETTA , VIRHEET EPÄMÄÄRÄISIÄ
- aseen tukki on liiaksi vasemman käden kämmenen päällä
 AIHEUTTAA VIRHEITÄ YLÖS-ALAS SUUNTAISESTI
- silmä on liian lähellä takatähtäintä
  TÄHTÄINSYMMETRIA MUIODOSTUU HELPOSTI VIRHEELLISEKSI

- aseen perälevy ei tue olkaa vasten

 PUUTTUU NS REKYYLIPOHJA , REKYYLI  KOHDISTUU VASEMPAAN KÄTEEN HIHNAN KIINNIKKEEN TASALLA , VIRHEET YLÖS

- olkapään ja hartian alueen jännittäminen

 AIHEUTTAA ASEEN HEILUNTAA , REKYYLIN VASTAANOTTAMINEN POIKKEAVAA , VIRHEET EPÄMÄÄRÄISIÄ
- poski painetaan liian voimakkaasti poskituelle

 AIHEUTTAA VIRHEITÄ KLO 10 - 11 SUUNTAAN
PYSTYAMMUNTA

- vartalon väärä kulma ampumasuuntaan nähden

 LIIAKSI TAULUILLE KÄÄNTYNYT ASENTO AIHEUTTAA SIVUTTAISHEILUNTAA  , LIIAN SIVUTTAINEN KULMA AIHEUTTAA

VARTALON KIERTYMISTÄ , VAIKEUTTAA AMPUMAHIIHDON LAJINOMAISTA AMPUMASUORITUSTA

- painopiste on liiaksi etummaisella jalalla

  AIHEUTTAA YLÖS-ALAS SUUNTAISIA VIRHEITÄ
- lantiota ei ole työnnetty eteen , asetta joudutaan kannattelemaan  lihasvoimalla

 AIHEUTTAA  HEILUNTAA 

- vasemmalla kädellä pidetään aseesta tiukasti kiinni , vasen käsi on jännittynyt

 AIHEUTTAA HEILUNTAA , YHDISTYY HELPOSTI LAUKAISUVIRHEISIIN

- oikea kyynärvarsi roikkuu liian alhaalla

 NS REKYYLIPOHJA JÄÄ PUUTTEELLISEKSI OLKAPÄÄSSÄ , AIHEUTTAA USEIN MYÖS PAINOPISTEEN SIIRTYMISEN ETEEN

- aseen perälevy ei tue olkaa vasten

 REKYYLIPOHJA PUUTTEELLINEN OLKAPÄÄSSÄ
- silmä on liian lähellä takatähtäintä
 AIHEUTTAA HELPOSTI EPÄSYMMETRIAN TÄHTÄÄMISESSÄ
- silmä on liian kaukana takatähtäimestä
 AMPUJAN ON VAIKEAA KONTROLLOIDA TÄHTÄINSYMMETRIAA

- ase on vartalon keskilinjan ulkopuolella

 PAINOPISTE SIIRTYY LIIAKSI ETEEN , VIRHEET YLEENSÄ OIKEALLE ALAS


