
SISÄLTÖ :

1. VÄLINEET

2. YLEISTÄ
3. TÄHTÄÄMINEN

4. LAUKAISU

5. JÄLKIPITO , JÄLKITÄHTÄÄMINEN

6. MAKUUAMMUNTA

7. PYSTYAMMUNTA

8. VIRHEANALYYSEJÄ
9. OLOSUHTEIDEN VAIKUTUS  LUODIN LENTORATAAN

10. HARJOITTELUN PERUSTEITA

11. LAJIN ERITYISPIIRTEITÄ

