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Serenade 1 - edustusryhma PLUS (12-14 v)

Serenade 1 harjoittelee yhdessa Rubiinien kanssa. Tamén lisdksi Serenadella on oma baletin
harjoitteluohjelma.

Maanantai
Klo 19.15-20.30 Showtanssin tekniikka (12 v +) edistyneet (Rubiinit) /
Klo 20.30-21.00 Rubiinit — showtanssin koreografia /

Tiistai
Klo 18.30-19.45 Baletin tekniikka (14 v +) edistyneet (Serenade 1)/
Klo 19.45-20.15 Pointe -edistyneet (Serenade 1)/

Keskiviikko
Klo 18.45-20.00 Nykytanssin tekniikka (12 v +) edistyneet (Rubiinit) /
Klo 20.00-20.30 Rubiinit — nykytanssin koreografia /

Perjantai

lo 16.15-17.30 Baletin tekniikka (12 v +) edistyneet (Rubiinit) /
Klo 17.30-18.00 Pointe -edistyneet (Rubiinit) /

Klo 18.00-18.30 Rubiinit — Baletin koreografia /

Klo 18.30-19.00 Kehonhuolto (Rubiinit) /

Lauantai

Klo 10.30-11.00 Serenade baletin koreografia /

Klo 11.00-12.00 Neoklassinen (12 v +) edistyneet (Serenade) /
Klo 13.00-13.30 Serenade 1 variaatiot /

(Klo 13.30-14.00 Serenade 1 variaatioiden omaharjoittelu)*™
Klo 14.00-15.00 Broadway (12 v +) perus/jatkotaso (Rubiinit) /
Klo 15.00-15.30 Heels (12 v +) perus/jatkotaso (Rubiinit) /

Harjoitusohjelma yhteensa: 11 h 30 min

**Serenade 1 -ryhman tanssijoille on varattu Platinasali lauantaisin klo 13.30-14.00 oman
variaatioiden harjoitteluun.

Ryhman vastuuopettaja: etunimi.sukunimi@tanssila.fi

Viikottaisen harjoitusohjelman lisdksi edustusryhmalaisilla on harjoitusohjelmaan kuuluvia
erilaisia tiiviskursseja ja tanssitapahtumia (esim naytoksia ja kilpailuja). Naista tiedotetaan
erikseen.
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