Maanantai

Klo 15.45-16.45 Tahdet (9-11 v) -showtanssin jatkotaso /
Klo 16.45-17.15 Show-elementit (8 v +) perustaso )/

Klo 17.15-17.45 /

Perjantai

Klo 16.30-17.30 Kimalle (9-11 v) baletin jatkotaso /

Klo 17.30-18.00 Pointe -alkeet /

Klo 18.00-18.30 /

Klo 18.30-19.00 Kehonhuolto /

Lauantai

Klo 9.30 -10.00 /

Klo 10.00-11.00 Tahdet (9-11 v) nykytanssin jatkotaso /

Harjoitusohjelma yhteensa: 6 h / viikossa

Ryhman vastuuopettaja: etunimi.sukunimi@tanssila.fi

Viikottaisen harjoitusohjelman liséksi edustusryhmalaisilld on harjoitusohjelmaan kuuluvia
erilaisia tiiviskursseja ja tanssitapahtumia (esim naytoksia ja kilpailuja). Naista tiedotetaan
erikseen. Soolo tai duo-harjoituksia suositellaan kaikille Safiirit-tanssijoille. Safiirit aloittavat
kéarkitossuharjoittelun. Heilld on myds kehonhuoltotunti yhdessa isompien tanssijoiden
kanssa. Safiireille suositellaan lisdtuntia viikko-ohjelmaansa omien tavoitteiden mukaan.



