Melody harjoittelee yhdesséd Ametistien kanssa. Tamén liséksi Melodylla on oma show- ja nykytanssin
harjoitteluohjelma.

Metsala, Maanantai

Klo 16.15-17.00 Ametistit - Showtanssin koreografia /

Klo 17.00-18.00 Loiste (11-13 v) showtanssin jatkotaso (Ametistit) /
Klo 18.00-19.00 Show-elementit (10 +) /

Metsala, Keskiviikko

Klo 15.45-17.00 Hohde (11-13 v) baletin jatkotaso (Ametistit) /

Klo 17.00-17.30 Hohde -karkitossutytskentely jatkotaso (Ametistit)/
Klo 17.30-18.00 Ametistit - Baletin koreografia /

Pakila, Torstai

Klo 16.00-16.30 /
klo 16.30-17.00 /
Klo 17.00-18.00 Tanssiakrobatia (10 v +) ( /

Metsala, Lauantai

Klo 13.30-14.00 Kehonhuolto (Ametistit) /

Klo 14.00-15.00 Loiste (11-13 v) nykytanssin jatkotaso (Ametistit) /
Klo 15.00-15.45 Ametistit -Nykytanssin koreografia /

Klo 16.00-16.45 Latinoshow alkeet-perustaso (10 +) (Ametistit) /

Harjoitusohjelma yhteensa: 10 h

Ryhman vastuuopettaja: etunimi.sukunimi@tanssila.fi

Viikottaisen harjoitusohjelman lisdksi Melodylla on erilaisia tiiviskursseja ja tanssitapahtumia
(esim naytoksia ja kilpailuja). Naista tiedotetaan erikseen. Kauden alussa opettajat myds
tekevét kauden tavoitteet yhdessa ryhmien kanssa. Kilpailut ja esiintymiset suunnitellaan
naiden tavoitteiden valossa.


mailto:karoliina.papinoja@tanssila.fi

limoittautumisohjeet Melodylle:

Melody-ryhmaléiset ilmoittautuvat Ametistien edustusryhnmaéan maksamalla kausimaksun
sekd Melody-ryhmaan maksamalla Melodyn kausimaksun. Naméa kattavat Ametistien
viikottaiset koreografiaharjoittelut sekd Melodyn viikottaiset koreografiaharjoittelut. Liséksi
ilmoittaudutaan koreografiaharjoitteluiden yhteydessa oleville Loiste- ja Hohde -tunneille,
latinoshow alkeisiin, kehonhuoltoon seka karkitossuharjoitteluun. Taméan lisaksi
Melody-ryhmalaiset ilmoittautuvat Melodyn omaan harjoitusohjelmaan. Melodyn
harjoitteluohjelmaan ilmoittautuminen kokonaisuudessaan alla olevista linkeista:

Kausimaksu Ametistit (koreograf):
Kausimaksu Melody (koreografiat):
Loiste -Showtanssi:
Show-elementit:

Hohde -baletti:
Karkitossuharjoittelu:
Tanssiakrobatia (10 +):
Kehonhuolto:

Loiste -Nykytanssi:

Latinoshow:



