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Suomen terveyts edstavt saraaatja organisaatot ry
Halsiramjande sjukhus och organisationer inand f

SKALA FOR BEDOMNING AV EN PERSONS VILJA ATT SLUTA ROKA

Hur viktigt dr det for dig att sluta?
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Inte alls Ganska Mattligt Viktigt Mycket Ytterst

viktigt viktigt viktigt viktigt viktigt

Om du vill sluta réka, hur séker ér du pé att du kan?
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Inte alls Ganska Mattligt Saker Mycket Ytterst

saker saker saker saker saker

Hur beredd dr du att sluta nu?
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Inte alls Ganska Mattligt Beredd Mycket Ytterst

beredd beredd beredd beredd beredd

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, ylilddkari Mauri Aalto

RADGIVNINGSKORT FOR ATT SLUTA ROKA STESO Y

Suomen terveytts edistavat sairaalat ja organisaatiot ry

UTREDNNG AV EN PERSONS VILJA ATT SLUTA ROKA Hoamande b e organsatoner Fnland
S5A-modellen betonar de fragor som det ar viktigt att stélla i en radgivningsdiskussion.
1. Fraga personen vad hen har fér tankar om rékning och om att sluta roka. (Skuldbeldgg inte — moralisera inte)
2. Gor en miniintervention genom att anvanda 5A-modellen for att fora ett motiverande samtal.
ASK FRAGA om tobaksrékningen dtminstone en gang per ar.
ADVISE BERATTA varfor det ar viktigt att sluta. Om du vill sluta roka, hur séker dr du pa att du kan?
Visa att du bryr dig och dr bekymrad for personen i staller for att bestdamma och befalla.

ASSESS BEDOM personens vilja att sluta réka och kom éverens om att hen forséker sluta. Fraga vad personen har for
tankar om det att hen roker. Hurdana tankar och erfarenheter har hen om att sluta roka.

ASSIST HJALP personen att sluta roka. Bertta att du finns dar som hjalp och stéd — nu och i framtiden.

Bedom behovet av lakemedelsbehandling och for en diskussion om den, informera om stédgrupper och var
personen kan hitta digitalt stod t.ex. www.stumppi.fi och mobila appar.

ARRANGE ARRANGERA uppféljning. Kom 6verens om att tréffas, helst en vecka efter att personen har beslutat slutat roka.
Dokumentera rékningssatt, mangden tobak och hur ldnge personen rékt samt 6verenskommelsen om planen
att sluta roka.

Om personen inte ar villig att sluta réka kan du féra ett motiverande samtal enligt den 5R-modell som finns pa nésta sida.

Den har modellen ger dig verktyg att fora ett motiverande samtal som har till syfte att géra en storre forandring av beteendet.
Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito, Kaypa hoito -suositus, julkaistu: 19.06.2018




5R

Motiverande

samtal pa
15 minuter

Fraga vad rokningen betyder (relevance): varfér hen behéver tobak, vad hjélper den med...

Fraga vilken nytta (rewards) hen far av rékningen/vilken nytta skulle hen ha av att sluta...

Kartlagg vilka risker (risks) hen upplever att rékningen for med sig for hen sjélv, hens barn,
hens familj, hens omgivning...

Vad férhindrar (roadblocks) hen att sluta réka/hur kunde dessa hinder avldgsnas/
vad skulle hjélpa hen att sluta roka...be personen att fundera mer hemma

Ta upp (repetition) temat pa nytt till diskussion pa nasta besok

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkiisy ja hoito, Kaypa hoito -suositus, julkaistu: 19.06.2018

PARAS-modellen
PARAS-modellen illustrerar
for rokaren sjalv hens

rokkarriar och hjalper
till att identifiera motivation
och sétt att sluta roka.
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POSITIVITET

Borja med det positiva. Forsok hitta det positiva
i det personen redan vet, kan, gér och vill.

Visa att du satter varde och litar pa hen.

Bra-men—
Bra, for att...
Och...

LYSSNA AKTIVT (icke-verbal kommunikation)
Visa att personen och hens asikter ar viktiga.

REFLEKTION, bekréiftande papekanden (verbal)

Visa att du lyssnar, forstar och accepterar personens
asikter och tankar (4ven om du eventuellt &r av annan
asikt).

Det verkar som om rékningen
ar ett satt for dig att minska
stress.

FOLIDFRAGOR
Istallet for att “forhora”— borde personen ges
en mojligheta att valja vad hen vill prata om.

Vad...?

Hur..?

Kan dy ge exempel pa...?

Kan du beskriva lite noggrannare?

SUMMA SUMMARUM eller sammanfatta det som sagts
Visa att du har lyssnat och sammanfatta det som sagts
(Glémde jag bort nagot?), betona det viktiga, fa saken
att avancera.

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuus -tietokanta, 18.11.2016, Pilvikki Absetz ja Klas Winell

Alltsa...
Och sedan...?



