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Onko nauttiminen sallittua?

Mielihyvd on eldmédé edistdvd voima. Tavoittelemme sitd, kun :
seuraamme kahvin tuoksua keittibén, Nautimme lusikan
kilauksesta kupin reunassa, huulten tavoittaessa jaatelén pinnan
ja pehmedn aromin tunkeutuessa tietoisuuteen. Kielelld on
kokonailnen makujen sinfonia. Viimein pehme& kylmén ja
lampimaén sekoitus laskeutuu vatsaan. Ruokalevolla nautinto
Jjatkuu, ikkunan ndkymaéd ei voi olla ihailematta, ulkoa kantautuu
linnun laulua. Onko se hyvé vai paha?

Lapset osaavat nauttia. He ovat persoja karkille, liukumaelle, . 3
vedessd pulikoinnillé ja peuhaamiselle. He ovat useinkin - Raisa Cacciatore
huippuhyviad kinuamaan hauskuutta elamainsa. He rakastavat

kikattamista, kakattamista, ylldtyksid ja hullutuksia. Onko se

hyva vai paha?

Osaamme kasvattaa ankarasti vastuuntuntoisuuteen ja kovaan
tyohdn. Mutta onko eldmaé vain sitd? Jumala loi myés lepopéivéan
tasapainoksi kovalle tydélle. Lapset ndkevit meidéat
aamukiireessd, iltakiireessd, aina joku tyé meneillddn ja huolien
taakka harteilla. Nékevatké he mallia terveestd nauttimisesta?
Kannattaako ilotonta aikuisuutta lainkaan tavoitella?

Tavalliseen arkeen siséltyy paljon pauttimista. Ent4, jos sen
nostaisi esiin. Kdypés juoksun jélkeen pitkélleen lattialle,
venyttele kunnolla, anna hyvén olon tulla ja nauti! Otapa ldmmin
kylpy, loju ihanassa tuoksussa, tunne vaahdon kevyt kosketus ja
nauti! Mindpé hieron olkapéitési, ollaan hetki l&hekkain,
nautitaan! Kédperry kulta jo sdnkyyn, tunne satiiniydpaidan silkki
iholla ja puhtaiden lakanoiden tuoksu: nauti! _

Jos mielihyvddn liittyy huono omatunto, se on tehtdvéa salaa ja
hédpeillen. Siksikéhéan aikuinenkin tarvitsee pullon kossua ennen
kuin vapautuu juhlimaan?

Parasta lastenkasvatusta on tavoitella hyvaksyvas, lloisen
laheisyyden ilmaplirid. Lapsia vol opettaa nauttimaan terveists
asioista ilman, ettd se tuntuu koko ajan jotenkin synnilta ja
tyOstd pois otetulta ajalta. Muuten he oppivat, etts
nautintoaineet ovat ainoa “sallittu” tapa nauttia ja tie riskeihin
on valmis.



