ENTA JOS RUOKA EI MAISTU? ruokavalinnat kaupasta energiapitoisia eli taytelaisia
tuttuihin ruokiin energianlisays kasvioljylorauksella
mielialan piristaminen vahvistamalla pystyvyytta toimia
itsenaisesti tai tuetusti: kaupassa kaynti ja ruuan ja/tai
valipalojen valmistus yhdessa laheisen tai hoitajan kanssa

elamantarinan tunteminen: tavat, ruokamuistot,
ruokahalun herattely mielikuvin, valokuvin jne.

suunhoito: kuiva suu, hammasterveys, proteesien istuvuus ruokailuhetken tunnelma: siisteys, tuuletus, valaistus,
vatsavaivojen — turvotus, ilmavaivat, ylavatsavaiva, taustamusiikki, kukat, keskustelun aiheet
ummetus, ripuli - ja muiden kipujen hoito kasvojen pesu voi virkistaa

saannollinen ateriarytmi valipaloineen ruokaseuran ja ruokarauhan tarve

kun sy edes jotain 2—3 tunnin valein kaunis, selkea kattaus ja ruuan tarjolle pano
energia- ja ravintopitoisia juomia janoon sopiva annoskoko ja lautaskoko (suurilta vaikuttavat
tai valipalaksi koot voivat aiheuttaa vastustusta)

yOpaasto enintaan 1011 tuntia tiedonanto siita, mita tarjolla, mika tuoksuu

yopala, jos levoton olo tai uni ei tule useita ruokalajeja samalla aterialla, myds jalkiruuat
levon ajoitus ruokailuun nahden (vaihtuvat maut edistavat sydmista)

litkunta tai muu ulkona olo kerman/rasvanokareen/mausteiden yksilllinen
vaihteleva ruokalista: vuodenajat, juhlapaivat makulisays ruokiin

mieliruuat ja -valipalat seka -jalkiruuat sokerin ja suolan yksilollinen lisays ruuan pinnalle
selkeasti hahmotettavat ruokalajit (makuaistimuksen vahvistaminen)

ruuan ja juoman rakenteen sopivuus juomat paaasiassa aterian lopussa

valmiin ruuan lammittaminen liedelld (tuoksut) (energiansaannin edistaminen)
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