Luomutiloilla kemikaalien kdyttorajoitukset e

dellyttévit luontaisempien
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menetelmien kdyttod. Homeopatia on silloin merkittédva

hoitokeino. Esimerkiksi lehmien utaretulehduksissa homeopatia on osoittautunut tehokkaaksi hoitomuodoksi.

Oli kyseessa sitten
lemmikkielain,
tuotantoelain tai villielain,
homeopaattinen hoito on
osoittautunut tehokkaaksi
menetelmaksi moneen
elainten vaivaan.
lainhomeopatialla voidaan hoitaa
esimerkiksi kdytoshiirioitd, kliini-
sid vaivoja, vammoja ja infektioita.
Homeopatiaa on kidytetty muun muas-
sa kissoilla vahentdmaén liiallista
nuolemista, koirien ja kissojen hammaskiven

vihentdmiseen, kissojen munuaisongelmissa,
tasapainottamaan juoksuaikoja sekd lampaiden

tarttuvassa suutulehduksessa. Hyvin tirkedna
pidetddn mahdollisuutta homeopatian avulla
vihentdd antibioottien kdyttod tuotantoeldi-
mien hoidossa.

Eldinhomeopatia on ollut kéytossid jo
homeopatian perustajan, lddkiri Samuel
Hahnemannin (1755-1843) ajoista ldhtien.
Ensimmiinen opas aiheeseen oli von Bon-
ninghausenin kirja ”Eldinten hoito korkeilla
potensseilla”.

Koska eldin ei itse osaa kertoa, miké sitd
vaivaa, lddkeaineen midrittiminen on teh-
tdvd omistajan havaintojen perusteella ja
tarkkailemalla eldintd mieluiten sen omas-
sa ymparistossa.

On myos tirkedd, ettd eldin on asiantun-
tevassa hoidossa. Monissa sairauksissa on
tiarkedd tuntea taudin kulku sekd mikéd on
sairautta ja miki luonnollista ilmentyméa.
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Eldinlddkidrin tekemit tutkimukset ovat tir-
ked osa eldimen taudinméiritysti. Tuotanto-
eldinten hoidossa on lakisditeisid rajoituksia.
Eldinhomeopaatit ovat koulutettuja hoita-
maan eldinten vaivoja. He osaavat neuvoa
my0s lemmikkin kotihoitoon sopivia keinoja.

EU:lta 2 miljoonan
tutkimusrahoitus

Eldinlddketieteessd on tehty vihemman klii-
nisid, korkealaatuisia tutkimuksia kuin mitd
homeopatian kdytostd ihmisilla. Tutkimuksia
tehddin kuitenkin aktiivisesti maissa, joissa
homeopatia on integroitu ldnsimaisen ldike-
tieteen rinnalle, kuten Intiassa, Meksikossa
ja Brasiliassa.

Antibioottiresistenssin lisddntyminen
liiallisen antibioottien kdyton seurauksena

Ontaisterveys-lehdessa

iimestyy artikkelisarja
homeopatiasta. Kirjoittajina ovat
diplomihomeopaatti Minna Keitu ja
erikoishammaslaakari,

voi aiheuttaa vakavia tilanteita tulevaisuu-

dessa. Monet tutkimukset tehdddnkin titd
vaikutusta tutkien.

Vuonna 2012 EU myo6nsi 2 miljoonan
euron tutkimusrahoituksen selvittimain, mi-
ten homeopatiaa voidaan kayttdd tuotanto-
eldinten hoidossa ja vihentdd antibioottien
kdyttod. Nditd tutkimuksia on tehty muun
muassa [so-Britanniassa ja Espanjassa pai-
osin karjatiloilla.

Toinen nikokulma on lddkkeiden vaiku-
tusten ja haittojen testaaminen koe-eldimill.
Homeopatiassa periaatteena on aiheuttaa
mahdollisimman véhin haittaa. Tami pe-
riaate koskee myods homeopaattisia 14a-
keainekokeita. Perinteisesti homeopaattiset
ladkeaineet testataan aina terveilld ihmisilla.
Sama koskee eldinhomeopatiaa. Homeopa-
tiassa ndhdiin ensisijaisena ja tirkeédnd se,

ettd kokeesta ei tule haittoja osallistujille ja
ettd tutkimuseldintd ei uhrata tutkimuksel-
le. Monet homeopatian tutkijat kieltaytyvit
tekemistid eldinkokeita, silld hyvin laadi-
tuilla kliinisilld ja havainnoillisilla kokeilla
saadaan myoOs selkeitd vastauksia ladkkeen
tehosta ja vaikutuksesta.

Joissakin tutkimuksissa on kéytetty la-
boratoriokokeissa ssmmakonpoikasten esi-
asteita, miljoonakaloja ja laboratoriorottia,
joiden avulla on tutkittu toimintoja, joita on
muuten vaikeaa havaita ja jotka ovat kuu-
luneet perinteisen tutkimuksen kidytantoi-
hin. Tutkimuksessa suositellaan kuitenkin
kdyttdimddn ennemmin laboratoriokokeissa
erilaisten niytteiden, kuten bakteeritutki-
musten, maksa-arvojen, immunoglobulien
tai muiden markkereiden avulla saatuja
arvoja, eldinystévillisesti. Téahén tarvitaan
uudenlaisia tutkimuspohjia ja malleja sekd
niiden yleistd hyviksyntédd ja ennen kaikkea
rahoitusta, jolla nditd kehitellddn ja tutkitaan.

Ripulin ehkaisya
porsailla

Antibioottien liiallinen kdytto tuotantoeldi-
milld on kasvanut jo niin suureksi, ettd se
uhkaa vakavasti ihmisten ja eldinten terveyt-
td sekd koko ympiriston biodiversiteettid.
Homeopatia voi olla tehokas vaihtoehto
antibiooteille.

Plasebo-kontrolloitu sokkotutkimus tes-
tasi Escherichia-coli bakteerin aiheuttaman
ripulin ehkéisyi vastasyntyneilld porsailla.
Kaupallisesta sikalasta valittiin 52 emak-
koa kahteen ryhmiin. Porsimisen viimei-
send kuukautena niille annettiin kahdesti
viikossa joko homeopaattista Coli 30K:ta
tai placeboa.

Ndistd emakoista syntyi 525 porsasta, jot-
ka pisteytettiin ripulikohtausten méérén ja
keston perusteella. Homeopaattisesti hoide-
tussa ryhmaéssi oli huomattavasti vihemmén
E.coli perdisté ripulia kuin placeboryhmis-
sd. Ripuli oli lievempdd homeopaattisesti
hoidetussa ryhmissi. Porsailla havaittiin
vihemmin tartuntoja, ja ripulikohtauksien
kesto oli lyhyempé@a (pubmed/20129177).

Homeopatiaa
leikkaushaavojen hoidossa

Nelivuotias ravuriori kuohittiin, jonka seu-
rauksena havaittiin, ettd leikkaushaava ei
parantunut, vaan siihen syntyi météinen tu-
lehdus. Hevonen sai heti operaation jilkeen
suonensisdisesti gentamysiinid ja penisil-
liinid, joita seurasi suun kautta annettuna
sulfadiatsiini, natrium ja trimethopriimi.
Haavasta syviltd otettu néyte, josta teh-
tiin bakteeritutkimukset ja mikrobiologiset
testit, osoittivat, ettd bakteerikannat ovat
antibioottiresistenttejd. Kun hevosta alettiin
hoitaa homeopaattisilla 1ddkkeilld, leikkaus-
alueelle oli jo kehittynyt métédinen tulehdus,
turvotusta ja serooma, jossa haavaonteloon
on kertynyt kudosnestettd. Kun hevosta oli
hoidettu homeopaattisella Silicealla, havaitut
kliiniset oireet hévisivit. Silicea on paljon
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kiytetty homeopaattinen ladke météisissi

haavoissa, kun haavojen paraneminen on

hidasta.
(doi.org/10.1016/j.jevs.2018.02027)

Bakteereista nautakarjalle
utaretulehduksia

Nautakarjan mastiitti eli utaretulehdus on
yleinen vaiva monilla lypsytiloilla maail-
manlaajuisesti. Mastiittia aiheuttavat mo-
net bakteerit. Kesdmastiitti on yleensé eri
bakteerien aiheuttama sekainfektio, joka voi
aiheuttaa vakavaa kudostuhoa.

Mastiitti voi olla my6s mekaanisesti ai-
heutunut tai kemikaalin tai limpétilan ai-
heuttama. Bakteeri voi tulla joko tartun-
nasta kédesti, lypsykoneesta, navetasta tai
laitumelta. Kroonistuttuaan utaretulehdus
voi aiheuttaa uusiutuvien tulehdusten lisidksi
utareen kovettumaa seki fibriinin kasva-
mista kudokseen. Mastiitin ladketieteellinen
hoito perustuu padosin mikrobilddkkeisiin,
antibiootteihin ja penisilliiniin, vaikka osa
mastiittia aiheuttavista bakteereista onkin
antibioottiresistentteja.

Krooninen fibriinia
kehittava mastiitti

Kroonista utaretulehdusta kehittama fibriini
voi olla pienempina tai suurempana massana
syvemmilld lehmén utareessa tai utareen
paidssd. Se tukkii maidontulon ja aiheuttaa
tulehduksen (Blood et al 2006). Kun mas-
tiitti kehittyy fibriinivaiheeseen, se harvoin
vastaa antibioottihoitoon.

Tutkimuksessa 81 lehmaii jaettiin kol-
meen ryhmédn. Ryhmissid A 28 lehméa sai
homeopaattista Silicea 200C:td. B-ryhmis-
sd 28 lehmédd sai homeopaattista Calcium
fluoricumia. Verrokkiryhmissa C 25 leh-
miid ei saanut lainkaan lddkettd. Ryhmii
A hoidettiin 20 vuorokautta ja ryhmii B
40 vuorokautta. Kaikkia ryhmié seurattiin
60 vuorokautta.

Viikon kuluttua hoidon aloittamisesta
fibriinihiutaleet alkoivat tulla ulos utarees-
ta. Ryhmissd A 13 lehmaid parani tiysin,
ryhmissi B parani 21 lehméé. Oireiden uu-
siutumista ei havaittu yhdelldkain lehmailla,
joka oli parantunut 30 vuorokauden jilkeen.
Hoidon paranemisprosentti ryhmésséd A oli
46,45% ja ryhmissd B 75%

(A Study on Homeopathic Treatment of

Teat Fibrosis in Bovines K. A. Shah, Syed
Anjum Andrabi and Syed Sumbul vetscan.
co.in/v5nl/)

Tutkimus mastiitista
vesipuhveleilla

Tutkimukseen valittiin 102 vesipuhvelia,
joilla 62:1la oli mastiitti ja 40:1la fibriini-
nen mastiitti 40. Molemmissa ryhmissi oli
5 pidemmille edennytti tapausta, joilla oli
verta maidossa ja utareturvotusta.

Vesipuhveleita hoidettiin homeopaatti-
sella yhdistelmdvalmisteella: Phytolacca
200c, Calcarea fluorica 200c, Silicea 30c,
Belladonna 30c, Bryonia 30c, Arnica 30c,
Conium 30c ja Ipecacuanha 30c. Tulos saa-
tiin utaretutkimuksella sekd mittaamalla
CMT/WST arvo maidosta.

99 Eldinhomeopaatit ovat koulutettuja hoitamaan
eldinten vaivoja. He osaavat neuvoa myos lemmikkin
kotihoitoon sopivia keinoja. 99
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Maidon solupitoisuus eli soluluku nousee,
jos lehméllé on utaretulehdus. Solupitoisuu-
della voidaan havaita myds piilevit tuleh-
dukset. Bakteerianalyysid tai somaattisten
solujen laskentaa ei tehty. Hoitotulokset oli-
vat mastiitissa 96,72% ja fibriinisessid mas-
tiitissa 80%. Paranemisaika oli mastiitissa
4-15 vuorokautta ja fibriinisessd mastiitissa
21-42 vuorokautta. Turvotus ja verta mai-
dossa paranivat 2-5 vuorokauden aikana.
Hoitokulut eldinti kohden olivat vuorokau-
dessa 0.07 USD.

(Varshney ja Naresh doi.org/10.1016/j.
homp.2003.11.007)

Vertailevaa tutkimusta
mastiitin hoidossa

Intiassa 96 lehméi, joilla oli mastiitti (mas-
tiitti 67 lehmilld ja fibroosinen mastitti 29
lehmaélld) hoidettiin homeopaattisella yhdis-
telmdvalmisteella (Healwell VT-6: Phytolac-
ca, Calcarea fluorica., Silicea, Belladonna,
Bryonia, Arnica, Conium ja Ipecacuanha.)
Toiset 96 lehmaiid, joilla oli akuutti
mastiitti (ei fibriininen) hoidettiin useilla
eri antibiooteilla. Eldimet valittiin Intian
Eldinlddketieteellisen tutkimusinstituutin
lypsytilalta ja yksityisiltd lypsytiloilta. Ho-
meopaattisen ryhmén paranemisprosentti oli
86,6% ja paranemisaika 3-28 vuorokautta.
Hoitokulut olivat 0,47 USD. Antibiooteilla
hoidetun verrokkiryhmén paranemisprosent-
ti oli 59,2%, paranemisaika 2-15 vuorokautta
ja hoitokulut eldintd kohden 3,28 USD.
(DOI.org/10.1016/j.homp.2004.11.013)

Toinen vertaileva tutkimus, joka myos sel-
vitti Mastacuren vaikutusta mastiitissa, tutki
sen vaikutusta solun immuunipuolustukseen.
Tissd tutkimuksessa osalla vesipuhveleita
oli subkliininen mastiitti eli tila, joka voi
jadadd huomaamatta taudin oireiden puuttu-
essa. Se havaitaan usein bakteeritutkimuk-
sista maidossa. Vesipuhveleilla havaittiin
seuraavat mastiittia aiheuttavat bakteerit:
Streptococcus agalactiae (35,71%), Staphy-
lococcus aureus (28.57%), Staphylococcus
epidermidis (21.43%) ja Streptococcus dys-
galactiae (14.28%).

Noin puolella havaittiin bakteerien yh-
distelmai. 5-30 vuorokaudessa hoidon aloit-
tamisesta paranemisprosentti oli 83,33%.
Mastacure havaittiin hyvin tehokkaaksi hoi-
tamaan subkliinistd mastiittia. Sen havaittiin
vaikuttavan immuunijirjestelmidn BoCD4+
ja BoWCl+ T-soluihin kohottaen immuu-
nipuolustusta. 20 vrk jilkeen BoCD4+:
BoCD8+ T -lymphosyytit laskivat hieman,
mutta jdivat yli yhden, joka osoittaa aktiivista
immuunipuolustusta.

Kaytantoja Iso-Britanniassa

Englantilaisen Ainsworthsin homeopaattisen
ladkevalmistajan johtaja ja Faculty of Ho-
meopathyn farmaasian dekaani Tony Pinkus
sanoo, ettd heilld on asiakkaina noin 5000
maatilaa, joissa kidytetddn homeopatiaa
nautakarjan, lampaiden, sikojen ja kanojen
hoidossa.

99 Punkit aiheuttavat suuria
menetyksii karjankasvattajille. 99

Mastiitti on Iso-Britanniassa
yleinen ja kallis ongelma karja-
tilallisille. Yksi mastiittitapaus
maksaa noin 220 puntaa. Pd4asi-
allinen menetys tulee maitohi-
vikistd. Kun lehmi on hoidettu
asentamalla utareeseen tuubit ja
annettu antibiootti- tai steroidi-
kuuri, sen maito ei ole kiytet-
tavissd kolmeen vuorokauteen.
Ajanjakso on pidempi, jos ky-
seessd on orgaaninen tila.

Iso-Britanniassa tyoskentelee
150 eldinladkérid, joista kolman-
nes on opiskellut ainoan GMC:n
(Julkisen terveydenhuollon neu-
vosto) hyviksymin Yliopiston
eldinlddketieteen homeopaatti-
sen koulutuksen, Faculty of Ho-
meopathy’s VetMFHomin.

Britannian homeopaattieldin-
kirurgien liitto julkaisee ammat-
tilehted ja pitdd konferensseja
eldinlddkéreille.

Walesin Prinssi Charles kiyt-
td4d omalla tilallaan homeopatiaa
eldinten hoidossa.

Monilla brittildisill tiloilla
on ongelmana miyrien levitti-
mi nautatuberkuloosi, joka le-
vidd herkésti laitumilta lehmiin
ja sikoihin. Jos tilalla havaitaan
TB on, kaikki eldimet siirrettava
sisdtiloihin eristyksiin, kunnes
TB saadaan hoidettua. Se voi tar-
koittaa joillekin tiloille eldinten
hévittdmistd, jos kaikille ei ole
tilaa parsissa tai navetassa. Noin
120 maanviljelijaa kayttadkin
sadnnollisesti homeopaattista
Tub-bov liddkeainetta antamal-
la sitd mayrille kerran viikossa
maidon, hunajan tai omenien
kanssa.

Homeopatia auttaa
luomurajoitusten
ylldpidossa

Espanjassa luomumaitotiloilla
tehtiin tutkimus, jonka tarkoi-
tuksena oli arvioida homeopatian
kdyttod ja vaikutusta. Tutkimuk-
seen valittiin 56 lnomumaitotilaa.
Kyseisistd tiloista 32% kayttaa
CAM-terapioita: homeopatiaa
16,1%, kasvilddkintdd 10,7% ja
molempia 5,3%. Tédrkein moti-
vaatio homeopatian kiytolle on
vihentdd kemikaalikuormitusta.

Luomutiloilla kemikaalien
kdyttorajoitukset edellyttavit
luontaisempien menetelmien
kayttod. Homeopatia on silloin
merkittdvi hoitokeino. Mastiitti

on maitotiloilla yleisin vaiva, jota
hoidetaan homeopaattisesti.
Tutkimukseen osallistuneilla,
espanjalaisilla homeopaattisil-
la maitotiloilla oli vihemmén
mastiittitapauksia (0.13 hoitoa/
lehmi/vuosi) kuin antibiooteilla
hoidetuilla tiloilla (0.54/hoitoa/
lehmé/vuosi). Vaikka somaat-
tisten solujen mddrd maidos-
sa oli korkeampi luomutiloilla
(161,826) kuin tavallisesti hoi-
detuilla tiloilla (111,218 cel/ml),
se ei vaikuttanut maidon laatuun.
Maito tdytti hyvin laatustandar-
din. Tutkimuksen mukaan ho-
meopaattinen hoito vaikuttaa
hyviltd vaihtoehdolta vihenta-
midn antibioottihoitoja, vihen-
tdd maitotilan havikkii ja auttaa
luomurajoitusten ylldpitoa.
(Orjales I, Lopez-Alon-
so M, Rodriguez-Bermiidez
R, Rey-Crespo R, Villar A,
Miranda A Doi.org/10.1016/].
homp.2015.08005)

Punkkien torjunnassa
tehokas apu

Nautakarjan punkit aiheuttavat
suuria menetyksid karjankasvat-
tajille. Punkkien torjunta syn-
teettisilld punkkitorjunta-aineilla
aiheuttaa resistenssin lisddnty-
mistd. Vaarana on myds torjun-
ta-aineen kertyminen ruokaan
ja ympéristoon.

Homeopaattista yhdistelma-
lddkeainetta, jossa oli Staphysagia
3DH, Cina 6CH, Sulphur 6CH ja
autoisopaattinen punkki 30CH
testattiin kahdessa eri navetassa
asuvilla lehmilld. Lehmiid hoi-
dettiin ensin lddkeaineella. Sen
jalkeen niistd kerdttiin punkke-
ja, jotka tutkittiin laboratoriossa.
Kasvattajien havainnot punkkien
aiheuttamista tartunnoista vihe-
nivit 80% homeopaattisena hoito-
aikana. Hoitoajan jilkeen kerityt
punkit olivat kevyempii ja ryp-
pyisempid.

Tutkimuksen pédtelmina oli,
ettd homeopaattinen yhdistelma
on tehokas apu punkkikarkoi-
tukseen nautakarjalla ja kehottaa
lisatutkimuksiin.

(Nader T, Leonel
A, Henrique C, el al.)

Homeopatia-artikkelisarjan seuraavassa
0sassa kirjoittajat Marja-Terttu Pakkanen
ja Minna Keitu késittelevat homeopatian
tutkimuksen uusia tuulia.
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