
OPK-eläkeläiset 

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2014   

Kertomusvuosi oli OPK-eläkeläisten 38. toimintavuosi. Toiminta on jatkunut entiseen tapaan. 

Hallituksen/Toimikunnan kokoonpano 

Puheenjohtaja         Sirpa Koivula 
Varapuheenjohtaja         Aarne Arjamo 
Sihteeri                         Matti Ristimäki 
Muut jäsenet     Pirkko Ahonen 
     Heikki Hirvonen 
     Kirsti Malmi 
Rahastonhoitaja             Eila Kukkonen 
OPH:n hallituksen edustaja  Hannu Mäenpää 
     
Toiminnantarkastajat       Anssi Lehto ja Eeva-Liisa Liukko, varalla Markku Järvinen 
 
Hallitus/Toimikunta 
Hallitus/Toimikunta on kokoontunut seitsemän (7) kertaa.   
 
Vuosikokous 
Vuosikokous pidettiin 24.2.2014 OP-Pohjola Vääksyntien auditoriossa. Kokoukseen osallistui 56 
jäsentä. Kokouksessa käsiteltiin ohjesäännön mukaiset asiat. Kokouksen puheenjohtajana toimi 
Olli Puntila, sihteerinä Matti Ristimäki ja pöytäkirjantarkastajina Maikki Vepsä ja Sirpa 
Ruotoistenmäki. Hyväksyttiin OPK-eläkeläisten tarkistetut säännöt, jotka edelleen esitettiin OPH-
eläkeläiset ry:n hallituksen hyväksyttäväksi. 
 
Talous 
Toimintamme rahoitus on ollut OP-Pohjolan henkilöstöyksikön tukemaa kattaen 
kuukausikokouksien tilat, kahvitarjoilut ja joulujuhlan. OPH-eläkeläiset ry:ltä saimme 901,50 euron 
toiminta-avustuksen. Jäsenemme ovat itse maksaneet matkat sekä teatteri- ja konserttiliput. OPK-
eläkeläiset ei ole perinyt erillistä jäsenmaksua. 
  
Tiedottaminen 
Tiedottaminen on hoidettu sähköisesti. Eläkeläisten tiedotteiden sähköpostijakelusta huolehtii OP-
Pohjola, joka ylläpitää osoiterekisteriä. Eläkeläiset ovat lähettäneet nimi- ja sähköpostitiedot sekä 
niiden muutokset osoitteella opset.uutiskirjeet@op.fi. Muutoksista on voinut ilmoittaa myös 
toimikunnan puheenjohtajalle, joka on toimittanut tiedot eteenpäin.  
Tapahtumistamme tiedotetaan OPH-eläkeläiset ry:n sivuilla osoitteesta www.oph-elakelaiset.fi ja 
siellä Alueosastot ja OPK-eläkeläiset. Tapahtumista on tiedotettu myös OP-Pohjolan 
Senioritiedotteissa, jotka ilmestyivät vuoden aikana seitsemän kertaa. Tiedottaminen tulee 
siirtymään enenevissä määrin OPH-eläkeläisten nettisivuille, koska näin pystymme tiedottamaan 
tapahtumistamme ajankohtaisemmin oman aikataulumme mukaisesti. 
 
Toiminta 
Kuukausitapaamiset on pidetty talvi- ja syyskuukausien neljäntenä maanantaina Vallilassa 
Vääksyntien toimitalossa.  
 
 



OPK-eläkeläiset 

Kuukausitapaamiset ja aiheet 
- Tammikuussa Pirjo ja Markku von Hertzen kertoivat oopperasta otsikolla Mentäiskö 

oopperaan.  
- Helmikuun 24. pv oli vuosikokous. Ennen kokousta OP-Pohjolan pääekonomisti Reijo 

Heiskanen esitelmöi Suomen lähiajan talousnäkymistä.  
- Maaliskuussa OP-Pohjolasta Kikka From esitteli OP-Mobiilia.  
- Huhtikuussa Helsingin OP Pankin lakimies Sanna Peltola esitelmöi edunvalvonta-

valtuutuksesta ja Helsingin OPKK edustaja Jari Ahtiainen kertoi senioriasumisesta. 
- Syyskuussa Helsingin OP Pankin Suvi Kivilaakso ja Irja Pellinen kertoivat 

sijoitustoiminnasta ja vakuutuksista. 
- lokakuussa kuulimme Esko Vepsän mielenkiintoisen esityksen Helsingin satamista - 

Vanhankaupungin lahdelta Vuosaareen,  
- Marraskuussa Tuula Palmunen–Saari esitelmöi Helene Schjerfbeckistä.  
- Joulujuhla oli Pohjolan talossa Lapinmäentiellä. OP-Pohjolan johtaja Harri Nummela toi 

johdon terveiset eläkeläisille, Canto d`Oron lauluryhmä esitti joululauluja ja nautimme OP-
Pohjolan tarjoamasta hyvästä jouluateriasta. 

Kuukausitapaamisissa on ollut keskimäärin 54 eläkeläistä ja joulujuhlaan osallistui 180 
eläkeläistä. 

 
Kulttuuri, vierailut ja retket 

- Teatteri- ja oopperakäyntejä Helsingissä olivat Kansallisoopperan ”La Boheme”, PoGon 
teatterin ”Ilmasta rahaa”, Espoon kaupunginteatterin musiikinäytelmä ”Kojoottikuu”. 
Teatteriretken teimme Valkeakoskelle, jossa esitettiin musikaali ”James Dean". 

- Kesäretkemme suuntautui Tuusulaan. Opastetulla Tuusulanjärven kierroksella tutustuimme 
Ainolaan, Halosenniemeen ja Lottamuseoon. 

- Syksyllä kävimme taidenäyttelyssä ja –museoissa. Ohjelmassa oli Didrichsenin 
taidemuseon Edvard Munchin ”Elämän tanssi” näyttely, tutustuminen Reitzin taidesäätiön 
kokoelmiin (kaksi ryhmää) ja vierailu Kirpilän taidekodissa. 

- Toukokuussa tutustuimme Diakonissalaitokseen, jossa vierailimme uudistetussa museossa 
ja Diakonissalaitoksen kirkossa. Toiminnanjohtaja Olli Holmström kertoi meille 
Diakonissalaitoksen toiminnasta. 

 
Liikunta 

- OPK-eläkeläisillä on ollut mahdollisuus käyttää Pohjolan toimitalon liikuntatiloja. 
Liikuntatilojen käyttäjälistalla oli 113 liikunnanharrastajaa.  

 
OPH-eläkeläiset ry:n toimintaan osallistuminen 

- Olimme mukana OPH-eläkeläisten kesäpäivillä Laukaan Peurungassa. Kesäpäivien 
yhteydessä järjestettiin myös OPH-eläkeläiset ry:n sääntöjenmukainen vuosikokous, johon 
edustajamme osallistuivat.  

- Valtakunnallisille eläkeläisten ulkomaanmatkoille sekä Laanilan ruska- ja hiihtoretkelle 
osallistui myös meidänkin eläkeläisiä.  

 
Kiitokset  
Lämmin kiitos aktiivisille toimikunnan jäsenille ja eläkeläisillemme sekä myös niille tahoille, jotka 
ovat tukeneet toimintaamme monin eri tavoin.  
OPK-eläkeläiset 
Toimikunta/Hallitus 


