
Liikuntaleikkikoulut
4-6-vuotiaille

Yleisurheilukoulut
7-8v ja 9-10-vuotiaille

11-12v harjoitusryhmätTsemppiryhmä
tasoryhmä 9-12-vuotiaille

Talenttiryhmä

Juniorivalmennus

Nuorisovalmennus

Aikuisurheilijat

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILUN URHEILIJANPOLKU

Lajiin tutustuminen / 

liikunnan perustaidot

Harjoittelua

Tavoitteellista 

harjoittelua

Valmennusryhmä

Vekarajumppa
2-3-vuotiaille + vanhemmat

Aikuisikäiset urheilijat
30-vuotta 

13-14v harjoitusryhmät

15-17v harjoitusryhmät

18-24v harjoitusryhmät

Aikuisten 
yleisurheilukoulu
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