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TRAMPOLIININ TURVALLISUUSOHJEET

Paa edella putoaminen
Vain yksi henkild
kerrallan . °|M°"°? il
trampoliinille """‘i’f"lf;':"l e
Useampi henklld :;;:"I; i~
kerreliasn HisGé voltte]a, niin vahennat
loukkaantumisriskia

loukkaantumisriskia

Ald kidyta trampaliinia huumaavien alneiden valkutuksen alaisena

Poista kovat tai tearavat esineet taskuista [ne. ennen trompeliinin kazttdd

Kiiped trampoliinille varovasti Alakoskoan hzppdd trampoliinille tal pols trampoliinilte
Aloita alkelsta Al8 yritd lllon volkeita temppula

Pomppimisen lopettaminen topahtuu pelvia |oustamaila prompun alastulo vaihe essa
Hyppéa valn kontrallaitu]a huppyld, ell hypyn alastulopaikke on sama kuln hxppyyn'
lahtépaikka. Jos tunnet yhtaan epavormuutto hypylssasi, yirta pysayttaa hyppiminen.
AlG yrité hyppld lilan kauan yhteen menaon. Ald yrita hyppla korkeito hyppyid perdlalkeen
PId3 katsees) trampoliinissa. Jos et keakity hyppyihin, volt menettaa tasapainon
Trampoliinille alna valn ykal henkilé kerrallaan.

Hypl trampallinilia vain valvojon lasnaollessa.
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Tutustu perushyppyihin ja turvooh|eisiin Vaittadkses! tapaturmia selitd turvaohjeet vusille
hyppdd|ille |a valve, ettd hyppad |8t opatielevat pervshypyt sanen kuin yrittavit volkeamplo
likkelta

Kalkklo hyppdd|la pltda valvoo riippumatte heldan taitotasostoon tal lastaan

Ala koskoon kiiytd trampoliinia, jos se on mérkd, vaurioitunut, likalnen tal loppuun kulunut
Trampoliini tytyy torkistaa aina ennen kuin sité aletaan kayttss.

Vie kalkki hairitsevit tavarat jo viilineet pols trampoliinin laheisyydests Tarkisto
trampoliinin ympéristo, olopuoll |a ylépuoli, sttel siella ole mitdan estaito

Milloin trampoliinin kaytted al valvato se pitad“lukite® niln attel sits pysiytd luvattomasti
kayttamaan,

LIITA TAMA TRAMPOLIINIIN

ALA KAYTA TRAMPOLIINIA SISATILOISSA.

‘2. ALA KAYTA TRAMPOLIINIA LIUKKAALLA ALUSTALLA TA| EPATASAISEESA

MAASTOSSA.

. VARMISTA AINA ETTA HYPPIESSASI LASKEUDUT ENINTAAN 30CM PAAHON

MATON KESKELLE MERKITYSTA. JOS HUOMAATLASKEUTUVAS!
MATON KESKIPISTEEN ULKOPUOLELLE, LOPETA HETI HYPPIMINEN !




