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Brakykefaalinen syndrooma
aiheuttaa ongelmia koirille

Johanna Arola 2011

Vuosi sitten maaliskuussa Suomen Eldinlaédkaripraktikot SEP ry. jarjesti Espoossa eldinladkareiden
jatkokoulutuksen, joka kasitteli lyhytkuonoisille koiraroduille keskeistd asiaa: hengitystieongelmia ja
niden hoitoa. Taman jutun kirjoittajalla oli ainutlaatuinen mahdollisuus p&asta koulutukseen mukaan
maallikkona. Koulutus oli tavalliselle bostoninterrieriharrastajalle silmid avaava ja ajatuksia herat-
tava.

Rohina ja ylikuumeneminen ovat oireilua

Brakykefaalinen syndrooma tarkoittaa syndroomaa, jonka tyypillinen ulkoinen piirre on lyhyt-
kalloisuus ja -kuonoisuus. Brakykefaalisia rotuja ovat kaikki niin sanottuihin lyttykuonorotuihin
kuuluvat koirat kuten englannin- ja ranskanbulldoggi, mopsi ja bostoninterrieri. My s kissoista
I6ytyy brakykefaalisia rotuja, esimerkkina persialainen.

Brakykefaaliset rodut ovat ihmisen tekemien jalostusvalintojen aikaansaannosta. Luonnossa ei
esiinny brakykefaalisia lajeja.

Brakykefaalinen syndrooma aiheuttaa eldimelle monenlaisia terveysongelmia. Yleisimmat
syndrooman aiheuttamat terveysongelmat littyvat hengitykseen ja koirilla myds kehon [Ammaén-
sdételyyn.

Tyypilisimmét merkit hengitysongelmista ovat hengitysdénet: tuhina, rohina, yskiminen ja kuorsaus.
Normaalisti hengittdvan koiran hengitys on tdysin 48netdnta. My&s voimakas rintakehan liike koiran
hengittdessa voi olla merkki hengitysteiden ahtaudesta.

Lammdnséaatelyn ongelmista taas kertoo huono rasituksen sieto kuumalla s&élld, pitk& palautumis-
aika likunnan jalkeen ja ylildmpeneminen, joka voi johtaa lampo6halvaukseen ja kuolemaan.

Lyttykuonon jdahdytys toimii heikosti

Koiran ylahengitysteiden tehtaviin kuuluu hengitysilman I&mmittdminen ja kosteuttaminen, haista-
minen, &dnenmuodostaminen ja lAmmdnsaétely. Koira ei pysty hikoilemaan, vaan se jadhdyttaa
itsedan ladhattamalla kielelldan, joka tyontyy ulos sen suusta. Koiran lAmmetessé sen kuonon
sisdlla oleva nendrauhanen alkaa muodostaa nestetta, joka virtaa kuonon lapi ja palatessaan
takaisin viilentd& koiraa.

Lyhytkuonoisilla koirilla jadhdytys ei toimi kuonon lyhyyden vuoksi riittdvan tehokkaasti, koska
jadhtyvaa kudospinta-alaa on kuonon sisalla vahemman. USA:ssa on huomattu, ettd yli puolet
lentorahdin aikana lAmp®&halvaukseen kuolevista koirista on brakykefaalisiin rotuihin kuuluvia. Sen
vuoksi moni lentoyhti ei suostu endé kuljettamaan lyhytkuonoisia rotuja, jos lampétila ulkona
nousee yli +20 asteen.



Kokonaisvaltaisen
koiranjalostuksen tuki - HETI

2/6
Ahtaus ei aina nay péaaéllepain

Normaalirakenteisella koiralla ja lyhytkalloisella koiralla on kuonon siséalla tismalleen saman-
kokoinen hengityselimistd. Lyhytkalloisen koiran naaman luut ovat kuitenkin lyhyemmét. Sen vuoksi
sen nendontelo on lyhyempi ja sen sisélla on huomattavasti vahemman tilaa hengityselimille kuin
normaalikuonoisella koiralla. TAmé&n vuoksi brakykefaalisten koirien hengitystiet ovat tyypillisesti

huomattavasti ahtaammat kuin normaalikuonoisilla koirilla.

Brakykefaalisilla koirilla hengityselimet saattavat olla tilanpuutteen vuoksi tdysin eri paikoissa
anatomisesti kuin normaalikuonoisilla koirilla. Lyhytkuonoisilla roduilla nendkuorikot kasvavat
tyypilisesti vdardan muotoon ja alasp4in, jolloin ne voivat tukkia nielun, koska kaikki kudos ei
mahdu nendontelon sisélle.

Vaikka lyhytkuonoisella koiralla olisi riittdvan laajat sieraimet, nendontelon sisall oleva ahtaus voi
aiheuttaa sille vakavia hengitysongelmia. Hengitysongelmia voidaan helpottaa poistamalla likaa
kudosta kirurgisesti.

Iimavaivoja, pulauttelua ja univelkaa

Jatkuvista hengitysvaikeuksista karsivat koirat pyrkivat hengittdmaan suun kautta. Suun kautta
hengittdessaan koira nielee iimaa mahalaukkuunsa. liman nieleminen voi aiheuttaa sille iimavaivoja
ja pulauttelua. Pulauttelu nostaa mahalaukusta mahahappoja nieluun, jotka &rsyttdvéat kemiallisesti
koiran nielurisoja ja a4anihuulia.

Pitkdkestoisena jatkuva kemiallinen arsytys voi johtaa kasvainten muodostumiseen koiran
aanihuuliin. Kasvaimet 4anihuulissa ja muualla nielun ja kurkunp&én seudulla ovat lyhytkuonoisille
roduille varsin yleisia. Taméntyyppiset kasvaimet uusiutuvat helposti, vaikka niitd poistettaisiin
kirurgisesti.

Koiralle on luonnollista hengittdd kuonon kautta. Koira ei pysty avaamaan suutaan nukkuessaan,
vaan se joutuu herd@dmaan, jos se haluaa hengittdéd suun kautta. Hengitysvaikeuksista kéarsivilla
koirilla on usein myds vakava krooninen univaje, joka johtuu jatkuvasta heréilemisesta yunen
aikana. Jotkut hengitysvaikeuksista ké&rsivéat koirat hakeutuvatkin nukkumaan siten, ettd niiden
leukojen valissé on jotain, joka pitda suuta auki myds koiran ollessa unessa. Koira voi nukkua esim.
tuolinjalka, lelu tai luu leukojensa vélissa.

Epdmuodostumat aiheuttavat hengitysdéania

Lyhytkuonoisen koiran hengityselimet voivat olla monella tavalla epadmuodostuneet: sieraimet voivat
olla ahtaat ja vivamaiset, kitalaki voi olla pitk& ja pehmeé ja nielurisat huomattavan suuret.
Saksanpaimenkoiran kitalaki on yleens& noin viden milimetrin paksuinen, kun englanninbulldogilla
kitalaki voi olla jopa 25-millinen.

Rohina ja kuorsausaanet hengityksessa voivat johtua joko pehmeéasta, paksusta ja pitkasta
kitalaesta tai lian suurista nielurisoista. Liian suuri kudosmaara nielun ja kurkunpaan alueella
aiheuttaa myos mekaanisen rasituksen, kun kudokset hankaavat koko ajan toisiaan vasten.
Jatkuva mekaaninen rasitus kudoksissa voi johtaa kasvainten muodostumiseen.

Lyttykuono voi olla moniongelmainen

Lyhytkalloisilla roduilla on tyypillisesti lapimitaltaan ohuempi henkitorvi kuin normaalikuonoisilla
roduilla. Henkitorven kapeus tekee lyhytkuonoisten koirien rauhoittamisesta normaalikuonoisia
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rotuja huomattavasti haastavampaa.

Hankalan rauhoittamisen lisdksi kapealla henkitorvella on muitakin haitallisia vaikutuksia koiran
terveyteen. Henkitorven lapimitan pienentyesséa sen lapi kulkevan iiman aiheuttama kudoksiin
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kohdistuva paine kasvaa ja aiheuttaa nielun, henkitorven ja rintakehdn voimakkaan edestakaisen

likkeen koiran hengittdessa.

Kudokset eivat pidemman paalle kesta rajua edestakaista likettd ja ne rasittuvat. Kudosten jatkuva
rasittuminen voi johtaa ajan my&6ta vakaviin terveydellisiin ongelmiin kuten esimerkiksi henkitorven

kasaan painumiseen.

Muita lyhytkuonoisuudesta johtuvia ongelmia ovat véalikorvan ahtaus, joka voi aiheuttaa kuulo-

ongelmia. Kuulo-ongelmien syyné on yleisimmin ahtauden aiheuttama huono iimankierto

nendontelon ja valikorvan valilla. Lyhytkalloisille koirille tyypillisia ovat myds hammasongelmat —

koiran hampaat eivat mahdu kunnolla lyhyeen leukaan.

Lyhytkalloisuus voi aiheuttaa hengitys- ja lammoénsé&éatelyongelmien lisédksi myds vakavia

silmdsairauksia tai syringomyelian. Syringomyelia on tila, jossa koiran aivot ovat lian suuret sen
kallon kokoon suhteutettuna. Ahtaus kallon sisalld aiheuttaa sen, ettd koiran pikkuaivot tunkeutuvat
sen selkdydinkanavaan ja aiheuttavat vakavia hermostollisia ongelmia. Tila on koiralle 4&rimmaisen

kivulias ja vakava.

Onko lyttykuonorotujen jalostus eettista?

kantaa brakykefaalisten koira- ja kissarotujen jalostuksen eettisyyteen.

Professori Oechteringin mukaan brakykefaalinen syndrooma ja sen aiheuttamat
H&n kokee, ettd hengitysongelmien kohdalla kyse on aina yksilén elamaa uhkaavista
ongelmista ja siksi niihin tulisi suhtautua erittain vakavasti.

kantaa lyhytkuonoisten rotujen jalostukseen, koska eldinladkari on monelle koiran- ja
maallikoista koostuvaa rotuyhdistyksen jalostustoimikuntaa.

taannoista BBC:n kohudokumenttia sairaista rotukoirista yhta pyséhdyttavana
tapauksena kennelmaailmalle kuin 11.9.2001 terrori-iskut olivat lentolikenteelle.
Suosio huolestuttaa

suosiotaan viime vuosina. Lyhytkuonoisia koiria ndkee nykyisin lehtien palstoilla ja
mainoksissa huomattavasti enemman kuin aiemmin. Yksittdisen koirarodun suosion
kasista.

Vakavien hengitysongelmien parantaminen lyhytkuonoiselta koiralta tai kissalta vaatii
professori Oechteringin mukaan yli 90 prosentissa tapauksista hengitystiekirurgiaa.

vakavammissa tapauksissa tuloksia saadaan ainoastaan kirurgian avulla.

Professori Oechtering totesi, etta eldinladkareiden tulisi ottaa nykyista voimakkaammin

kissanomistajalle yha auktoriteetti, jonka lausuntoja kuunnellaan - toisin kuin vaikkapa

Professori Oecthering on huolissaan siita, etta lyhytkuonoiset rodut ovat kasvattaneet

yhtakkinen kasvu johtaa hanen mielestdan helposti terveysongelmien riistaytymiseen

Lievissa hengitysongelmissa eldimen laihduttaminen voi parantaa hengittdmista, mutta

SEP ry:n koulutuksessa luennoi pieneldinten hengitystiekirurgian spesialisti ja professori,
tohtori Gerhard U Oechtering Leipzigin yliopistosta Saksasta. Han otti voimakkaasti

terveyshaitat eldimille ovat puhtaasti ihmisen tekemasté jalostustydsté johtuvia ongelmia.

My®&s medialla on suuri vaikutus mielipiteen muodostajana. Professori Oechtering vertasi
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Kirurginen hoito voi tarkoittaa tapauksesta ripppuen joko sierainten laajentamista,
nielurisojen osittaista poistamista tai pehmeén kitalaen lyhentamista.

Ongelmaa on katsottu 1&dpi sormien

Lyhytkuonoisuuden aiheuttamat hengitysongelmat olivat ensimmaisen kerran esilla jo
vuonna 1934. Silloin USA:ssa julkaistiin artikkeli, jossa mainittin bostoninterriereiden muita
rotuja yleisemmistad hengitysvaikeuksista ja huonommasta [Ammonsietokyvysta. Vuonna
1949 tehdysséa tutkimuksessa taas huomattiin, ettd lyhytkuonoisten rotujen edustajilla
sieraimet ovat tyypillisesti ahtaammat kuin normaalikuonoisilla roduilla.

Liioiteltujen brakykefaalisten piirteiden jalostaminen laajamittaisesti alkoi suurin piirtein
samoihin aikoihin, kun ensimmaiset tutkimukset julkaistiin. Kyseessé ei siis ole mikaan
uusi terveysongelma, vaan ongelma, johon ei ole puututtu missaén vaiheessa kunnolla.

Professori Oechteringin mielesta lyhytkalloisten rotujen harrastajien tulisi vimeistaan nyt
herétd tilanteeseen ja alkaa suosia jalostusvalinnoissa pitempikuonoisia, hyvin hengittavia,
laajasieraimisia yksil6itd. Hanen mielestadn kriittinen raja kuonojen lyhyydessa on
saavutettu jo ajat sitten. Talld hetkelld lyhytkuonoisilla koirilla on jaljiella keskimaéarin alle
kolmasosa siitd kuonon pituudesta, mitd normaalisti hengittdminen vaatisi.

Rohiseva koira ei ole jalostusyksild

Professori Oechteringin mukaan jalostuksesta tulisi karsia kokonaan pois vakavista
hengitys-ongelmista karsivat yksildt. TAma tarkoittaa koiria, joilla ei ole juuri lainkaan
kuonoa tai on erittdin ahtaat sieraimet seké yksil6itd, joiden hengitysongelmat esiintyvat
lahinnd keséisin. Nama toimenpiteet helpottaisivat rotujen hengitysongelmia jo muutaman
sukupolven aikana.

Joissain lyhytkuonoisissa roduissa, kuten mopseissa, professori Oechtering pelk&da
kuitenkin tilanteen olevan jo niin pahan, ettei rodun tervehtymiseen ole kenties enda muuta
keinoa kuin hallitut roturisteytykset jonkin terveemman, pitempikuonoisen rodun kanssa.
Professori Oechtering on kauhistunut siitd, ettd kuorsaamista, tuhinaa ja rohinaa pidetaan
joissain roduissa rotuun kuuluvana erityispiirteend. Han on ehdottanut kotimaassaan
yhteisty6té paikallisen mopsiyhdistyksen kanssa ja lupautunut tarkastamaan
jalostuskoirien hengitysteita.

Professori Oechteringin 80-luvulla tekema yhteistyd saksalaisten bokseriharrastajien
kanssa johti boksereiden hengitysongelmien huomattavaan vidhenemiseen, bokserin
ulkoisen rotutyypin kuitenkaan karsimatta kuonojen hienoisesta pidentymisesta.

Mopsit luottavat kuntotestiin

Saksan mopsiyhdistys ei kuitenkaan ole halunnut ottaa professori Oechteringin
tutkimusryhman apua vastaan. Yhdistys on sen sijaan kehittanyt mopseille kuntotestin,
jonka tarkoituksena on karsia jalostuksesta pois pahimmista hengitysvaikeuksista
karsivat yksilot. Professori Oechteringin mukaan kuitenkin kyse on pikemminkin
kosmeettisesta teosta kuin oikeasta kuntotestista.

Saksalaisessa mopsien kuntotestissa mopsin tulee kyeta kdvelemaan kilometrin matka
enintddn 11 minuutissa. Kesaaikaan jarjestettavassa testissa on otettava huomioon,
etteivét koirat ole hengenvaarassa. 11 minuutin aikaraja vastaa kavelynopeutta 5,5
kilometria tunnissa, kun reippaan kévelyn nopeutena pidetdan kuusi kilometria tunnissa.

Professori Oechteringin mielesta on huolestuttavaa, ettd kdvelytestin vaatimustaso on
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alhainen ja ettéd kilometrin mittaisella kdvelymatkalla voidaan jo lahestya koiralle
hengenvaarallista tilaa. Taman tulisi hdnen mielestdén kertoa jokaiselle rodun harrastajalle,
ettd rodun terveystilanne on aarimmaisen huono.

Professori Oechteringin mukaan monilla lyttykuonoroduilla tilanne ei ole viela niin
huolestuttava kuin mopseilla, mutta han kehotti ottamaan hengitysongelmat huomioon
jalostuksessa ja puuttumaan niihin vielda, kun se on mahdollista.

Gerhard U. Oechtering - lyttynenien asiantuntija

¢ valmistui eldinlddkariksi Berliinin yliopistosta 1983

¢ alan arvostetuimpia tutkijoita, tutkinut yli 20 vuotta brakykefaalisten rotujen
hengitystieongelmia ja hengitysteiden kirurgiaa

¢ hoitaa viikottain hengitysongelmista karsivid, usein lyhytkuonoisia koiria ja kissoja

¢ hanen klinikallaan keskimaarin yksi koira kuukaudessa kuolee hengitysvaikeuksiin
ennen leikkauspdydélle paasya

Vastuutahot vuoropuhelussa

Koulutuspaivien yhteydessa jarjestettiin paneelikeskustelu brakykefaalisten rotujen
kasvattamisesta. Keskustelussa eldinladkéareita edustivat professoriOechtering
Leipzigin yliopistosta ja eldinlddkari Marjatta Snellman Helsingin yliopistosta.
Tuomarikoulutusta edustivat Kirsti Lummelampi ja Hans Lehtinen Suomen
Kaapiokoirayhdistyksesta. Paneelin oli kutsuttu mukaan myds kaksi lyhytkuonoisten
rotujen harrastajaa: Suomen Bostonit ry:n silloinen puheenjohtaja Johanna Arola ja
kasvattaja Margit Sallinen, joka kasvattaa bostoninterriereitd kennelnimella
Bostmagi’s.

Paneelikeskustelussa keskusteltiin lyhytkuonoisten rotujen rotuméaéaritelmista, niiden
tulkinnasta, kasvattajien tekemisté jalostusvalinnoista ja rotujarjestdjen seka -yhdistysten
mahdollisuuksista vaikuttaa rotujen terveyteen ja jalostusvalintoihin.

Keskustelussa todettiin, ettd kotimaiset tuomarimme ovat hyvin koulutettuja ja osaavat
puuttua rakenteellisiin virheisiin. Kaikilla ulkomaisilla tuomareilla ei kuitenkaan ole
valttamattd vastaavaa asiantuntemusta.

Suurin osa rotumaaritelmista sallisi nykyistd pidemmat kuonot useimmilla lyhytkuonoisilla
roduilla, mutta nayttelymenestys madraa usean kasvattajan kohdalla jalostusvalinnoista.
Keskustelussa painotettin myods yhteistyén merkitysté eri maiden rotuyhdistysten ja
kasvattajien vélilla. My6s kasvatukseen ja terveysasioihin littyva valistustyd Kennelliiton,
rotujarjestdjen ja -yhdistysten taholta nahtiin tarpeelliseksi.

Brakykefalian aiheuttamat terveysongelmat
otettu vaihtelevasti huomioon eri roduilla

Lahetimme kyselyn brakykefaalisten piirteiden aiheuttamien ongelmien huomioonotosta
jalostuksessa Kennelliton ulkomuototuomariohjeessa hengitysongelmista karsiviksi
roduiksi nimettyjen kolmentoista eri rodun jalostustoimikunnille. Saimme vastauksen
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kyselyyn kolmelta jalostustoimikunnalta. Vastauksia lahettdneiden rotujen (griffonit,
pekingeesit ja chihuahuat) jalostuksentavoiteohjelmissa hengitysongelmat on huomioitu.
Chihuahua ei ole brakykefaalinen rotu, mutta se on listattu ulkomuototuomariohjeeseen
rodulla esiintyvien ns. reverse sneezing —kohtauksien vuoksi.

Pikakatsaus muiden hengitysongelmaisiksi mainittujen rotujen jalostuksentavoiteohjelmiin
tai ohjelmaluonnoksiin osoitti, ettd hengitysteihin littyvat ongelmat kasitelldén eri rotujen
JTO:issa hyvin eri tavoilla. Esimerkiksi griffoneilla ja pekingeeseilld hengity stieongelmiin
on paneuduttu JTO:issa erittin perusteellisesti ja suurimmalla osalla muistakin listalla
olevista roduista hengitysvaikeudet tai pehmeéasté kitalaesta aiheutuvat ongelmat on
mainittu rodun JTO:issa. Joukosta I16ytyy kuitenkin myds rotuja, joiden JTO:ssa
hengitystien ongelmista ei ole mainintaa.

Kyselyn ja jalostuksentavoiteohjelmien perusteella Suomessa ei ole juuri kaytetty
Saksassa mopseilla kdytdssa olevan kuntotestin tapaisia kokeita. Jonkinlaisen
kuntotestin siséllyttamistéd esimerkiksi jalostustarkastukseen voisi ehka kuitenkin harkita
joillain roduilla.

LINKKEJA AIHEESTA:

Lisdd brakykefaalisesta syndroomasta internetissd Suomeksi:
http://www.elainlaakari.fi/artikkelit/2008/11/02/ly hytkuonoisten-koirien-hengity svaivat-ja-
brakykefaalinen-syndrooma/

Englanniksi:

Professori Oechteringin tutkimusryhman julkaisuja:
http://brachyzephalie.com/index.php?de=publikationen

Amerikan Elainlaakariliton kotisivut:
http://www.acvs.org/AnimalOwners/HealthConditions/SmallAnimalTopics/BrachycephalicSyndrom
e/




