Typ 2-diabetes och hypoglykemier
— nytta av sensorering?
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Vet du vad hypoglykemier ar
Forstar du betydelsen av hypoglykemier

Kan du forebygga hypoglykemier hos dina patienter
Vet du nar varden borde deintensifieras



Vad ar hypoglykemi?
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Niva Glukos

Betydande < 3,0 mmol/]




Hypoglykemier i Finland
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Hypogylemier forekommer aven vid typ 2-diabetes
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Allt yngre typ 2-diabetiker ->
langre duration -> mera insulin ->
mera hypoglykemier

Typ 2-diabetes

Mera komorbiditeter som kan
forsvara identifieringen




Hypoglykemisymtom
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Hypokanningar
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Med langre duration okar hypoglykemierna
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Moderna insulinpreparat => mindre hypoglykemier

e Detemir, glargin, degludek har mindre hypoglykemier jmf NPH

e Framhavs hos over 65-aringar




Kortverkande & mixinsulin => mera hypoglykemier
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Njursvikt => mera hypoglykemier
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Njursvikt
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* Kronisk njursvikt
GFR < 60 ml/min/1,73m?

» Vanligt vid typ 2-diabetes, t.o.m. 40 %

» Njursvikt okar hypoglykemier via flera mekanismer:
Neuropati: gastropares
Infektioner
Malnutrition
Dialys
Lakemedelsinteraktioner
Glukoneogenesen minskar
Vid svar njursvikt minskar insulinclearence




Njursvikt och insulin
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Vartor ar hypoglykemier skadliga?




Varfor ar hypoglykemier skadliga?
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Hyporiadsla Samre livskvalitet

Okad dodlighet Okad morbiditet




Hypo & morbiditet
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Hypoglykemier och CVD
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Aldringar

O
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Aldringar
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Aldringar har mera vardperioder pga hypo- dn
hyperglykemi

NHANES: Over hilften av patienter med HbA1c <7,0%
(<53 mmol/mol) anvander insulin eller sulfonylurea

Lipska, JAMA Intern Med 2014



Elderly

“ Impaired renal function
Numerous comorbidities

Tight glycemic control

End of life

Nursing home resident

n Significant weight loss / frailty
“ Inappropriated medication
Frequent hypoglycemia

Years long of diabetes

O

Nar bor man latta pa vardmalsattningarna och
minska diabetesmedicineringen?

Demens

Aldre > 80-4ringar

Njursvikt

Komorbiditeter

HDbA,. <53mmol/mol

Forvantad livslangd < 1 ar
Serviceboende

Aldersskorhet
Lakemedelsbehandling: insulin, SU
Aterkommande hypoglykemi

Lang diabetesduration (> 20 ar)




Nytta av sensorering?




Hypoglykemier minskar med 38 % hos DM1 1 bra balans
Minskar med 43 % hos DM2 med insulinbehandling
HbA1c andrar inte markbart

Variabiliteten minskar

Bolinder et al, Lancet 2016;388:2254-63, Haak et al, Diabetes Ther 2017;8:573-86



Nackdelar
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Hypoglykemier forekommer ocksa vid typ 2-diabetes
Forsiktighet med insulindosering hos fragila, mangsjuka,
aldringar och vid njursvikt

HbA1c malsattning > 537
Sensorering kan vara till hjalp, men ofta kommer man langt
utan

Tank pa att deintensifiera (DEINTESIFY)






