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-
Yleista pikkulasten syémisongelmista

e Syomisongelmat tavallisia pikkulapsilla
- 20-40%:lla normaalisti kehittyvista lapsista
jonkinlaisia sydbmisen ongelmia
- Jopa 80%:lla niista, joilla kehityksellisia ongelmia
e Liian vahainen syéminen, liiallinen syéminen
e 1-3%:lla vaikeampi tilanne; sydomishairio
- esim. kieltaytyy syémasta, vaikutus kasvuun

- Vaikeimmillaan laaja-alaiset vaikutukset lapsen
kasvuun ja kehitykseen
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lhmisen terveyden tahden

Syomisongelman jatkuvuus

e ongelmallisella sydomiskayttaytymisella
jatkuvuutta lapsuudesta nuoruusikaan, jopa
aikuisuuteen saakka

- varhaislapsuuden sydomishairiot lisaavat riskia
anoreksia nervosaan nuoruus- ja aikuisialla
- esim. lapset, joilla varhaislapsuuden syomishairio,

soivat edelleen alakouluiassa verrokkeja huonommin
vaikka ravitsemuksellinen tilanne oli parantunut

- myos lievemmat sydomisongelmat voivat jatkua useita
vuosia

)
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Syomisongelman jatkuvuus

e Varhaiset sydmisongelmat yhteydessa myaos
lapsen mydhempiin

- kayttaytymisen ja tunne-elaman oireisiin
- psykososiaalisen sopeutumisen ongelmiin
- vaikeuksiin sosiaalisissa suhteissa

T Etela-Pohjanmaan )

sairaanhoitopiiri 19.12.19 Mirjami Médntymaa www.epshp.fi
Yleislaakaripaivat 2019




lhmisen terveyden tahden

Syomisongelman jatkuvuus

e Aidilta lapselle
- aidin aktiivinen tai aiemmin sairastettu
syomishairio yhteydessa pikkulapsen
syomisongelmiin
- valitysmekanismi vuorovaikutuksen kautta

e ruokailutilanteiden kaoottisuus ja
leikkitilanteissa aidin voimakas kontrolli ja
disharmonia

- geneettinen alttius
® erityisesti sensorisessa ruoka-aversiossa
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Syomisongelmien etiologiasta

e Taustalla monia samanaikaisesti ja toinen
toisiinsa vaikuttavia tekijoita

- biologisia

- toiminnallisia

- kehityksellisia

- psykologisia

- kayttaytymiseen ja

- lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen
littyvia
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Syomisongelmien taustalla

e Vauvan saatelykyky

- vauvan itsesaately puutteellinen ja/tai vanhempi
epasensitiivinen tai epajohdonmukainen

mmmm) syominen voi hdiriintya

- Esim. vauva liian agitoitunut tai liian uninen =
vaikea saavuttaa riittavan rauhallista tai riittavan
valpasta tilaa, jotta sydminen onnistuisi

- sadtelyn ongelmia laajemminkin, esim. unihdiriét
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Syomisongelmien taustalla

e Lapsen kehitykselliset valmiudet siirtya uudenlaisiin
ruokiin
- esim. herkkyyskaudet uusiin makuihin; ruoan
karkeistaminen
e Lapsen kehitysvaihe
- tahtomisika

e Suun alueen motoriikkaan, sensoriikkaan ja suun ja
nielun toimintaan liittyvdt ongelmat

- Esim. aistiyliherkkyydet

T Etela-Pohjanmaan )

sairaanhoitopiiri 19.12.19 Mirjami Médntymaa www.epshp.fi
Yleislaakaripaivat 2019




lhmisen terveyden tahden

Syomisongelmien taustalla

e Lapsen sairaudet
- Ohimenevat ja krooniset

e Lapsen aikaisemmat syomiskokemukset;
posttraumaattinen syomishairio

e Vaikea temperamentti

e Lapsen ja vanhemman vuorovaikutusongelmat
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Syomisongelmien taustalla

e Pikkulapsen sydmishairiossa
vuorovaikutusongelmat ovat usein mukana - ne
ovat primaareja tai sekundaarisia ja ne on
huomioitava hoidossa

e SyOmishairiot nayttavat synnyttavan
vuorovaikutusongelmia ja ne voivat olla
vaikuttamassa syomishairion jatkumiseen

)
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Syomishairidihin liittyvia
vuorovaikutuksen ongelmia

enemman negatiivisia tunteita ja valtataistelua
vahemman positiivista yhdessaoloa
vahemman vastavuoroisuutta

laheisyytta vahemman, kosketusta viahemman

Etela-Pohjanmaan )

. sairaanhoitopiiri 19.12.19 Mirjami Médntymaa www.epshp.fi
Yleislaakaripaivat 2019
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Syomishairioihin liittyvia
vuorovaikutuksen ongelmia

e verrattuna normaalisti sydviin kontrolleihin
syomishairidiset lapset

- viestittavat epaselvemmin esim. ndlkaa ja
kyllaisyytta

- ovat ruokailutilanteessa vetaytyvampia,
negatiivisempia ja uhmakkaampia

e syOmishairidisten lasten aidit
- epasensitiivisempia
- intrusiivisempia
- hegatiivisempia
- opettavat verbaalisesti ja kontrolloivat enemman )
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Syomisongelmat
lastenneuvolassa
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Mita tutkin, mita selvitan?

VANHEMMAT

VUOROVAIKUTUS
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Mita tutkin: Lapsi

e Somaattinen terveys, kasvu, kehitys,
ravitsemuksellinen tila

e Lapsen paiva- ja unirytmi, vatsan toiminta

e Mita, milloin, missa, kuinka paljon ja kuinka kauan
lapsi syo? (syli, babysitteri, syottotuoli, idnmukaiset
ruokailuvalineet)

e Psyykkinen vointi

e Sydmishistoria, sydmisongelman alkaminen ja
tunnuspiirteet
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e |Imaiseeko lapsi nalkaa tai kyllaisyytta?
e |Imaiseeko janontunnetta?

o Liittyykd sydmisvaikeuden alkamiseen jokin ikava
traumaattinen tai kivulias kokemus?

e Imetys, kiinteisiin ruokiin siirtyminen
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Mita tutkin: Vuorovaikutus

e Syokd perhe yhdessad? Missa? Onko perheenjasenilla
vakiintuneet paikat?

e Onko syottamisen rytmi lapsen kannalta oikea?
e Millainen on ruokailun tunneilmapiiri?

- Leppoisa, jannittynyt, ahdistunut, riitainen?
e Nauttiiko lapsi/ vanhempi sydmisesta?
e Tarvitaanko/ kaytetadanko oheistoimintaa

- Lapsella tai vanhemmalla (tv, lelut, alylaitteet,
lehti)
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Mita tutkin: Vanhemmat ja perhe

e Onko vanhemmalla tietoa lapsen ianmukaisesta
syOmisesta (esim. mita lapsi syo, paljonko, miten
tarjottuna?)

e Mika on vanhemman psyykkinen vointi?

e Vanhempien psykososiaalinen kuormittuneisuus,
perheen kuormitustekijat?

e Onko perheessa muilla sydomisongelmaa, tai onko
ollut?

e Perheen ruokakulttuuri, asenne syomiseen?

e Traumaattiset tapahtumat tai menetykset
perheessa? J)
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-

Patologisen sydmisen ja
syottamisen tunnusmerkkeja

Ruokailun pitka kesto

Toistuvat yritykset tarjota ruokaa
Pakkosyottaminen

Syoéttaminen lapsen ollessa nukahtamaisillaan tai
disin

Mekaaninen syottaminen, vanhemman
joustamattomuus sydmistilanteissa

Eteld-Pohjanmaan
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Hoito perusterveydenhuollossa

e Hoidetaan sitd, mika nayttaa vaikeuttavan lapsen
syomista eniten

e Vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen
tukeminen, jaettu ilo!

e Tuki, rohkaisu, seuranta
e Psykoedukaatio
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e Psykoedukaatio

- Nalan, janon ja kyllaisyyden tunteen
tunnistaminen

- Ruokarytmi, ikaan sopiva ruoka ja annoskoko
- Ruokapaivakirja

- Ruokailun struktuuri (aika. paikka, kesto),
perheateriat

- Mallintaminen
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e Sydmistilanteiden jasentaminen
- sadnnolliset ruoka-ajat
- ruokailun kesto sopiva/ tarkoituksenmukainen

- perheen syominen yhdessa - perheenjasenten
antama malli sydmisessa

- rauhallinen tila ruokailuun

- ei muuta viihdyketta ruokailun aikana (ei
lapsella, ei aikuisella)

e lanmukaisen sydmisen huomioiminen

)
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e Vanhemman ohjaaminen tarvittaessa omaan
psykiatriseen hoitoon

e Perheen kuormitustekijat
- Lapsiperheiden sosiaalipalvelut

e Psykologille ohjaaminen - vuorovaikutus,
psyykkisen kuormittuneisuuden hoitaminen

e Puheterapeutin tai toimintaterapeutin arvio
tarvittaessa

e Tukea kotiin sydmistilanteisiin

- Perhetyontekija
- Muut lastensuojelun tukitoimet tarvittaessa
e Padivahoito
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Milloin erikoissairaanhoitoon?

Lapsi kieltaytyy kokonaan syémisesta tai juomisesta

Lapsen psykososiaalisesta kehityksesta ja vuorovaikutuksesta
on huolta

Ruokavalio on aarimmadisen yksipuolinen tai ei-ikatasoinen
Syémisongelma ei korjaannu neuvolan interventiolla
Lapsen somaattinen terveydentila on huono

Lapsen kasvu on huonoa tai se joko hidastuu tai pysahtyy

- Yksittainen pituuden tai painon muutokseen liittyva
kasvuseulahaytys ilman muita loyddksia ei useinkaan
tarvitse kuin kliinisen arvion ellei kasvu ole kokonaan
pysahtynyt
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Hoito erikoissairaanhoidossa

- moniammatillinen yhteistyo tarpeen vaikeiden
syomishairidoiden selvittelyssa ja hoidossa

e pediatri, ravitsemussuunnittelija,
puheterapeutti, lastenpsykiatrian tyoryhma

- lastenpsykiatriselta kannalta tarkeaa selvittaa
laaja-alaisemminkin lapsen psyykkista tilannetta
ja vuorovaikutusta vanhemman kanssa
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Hoito erikoissairaanhoidossa

e Ruokailutilanteen videointi - seka tutkimuksellinen
etta hoidollinen merkitys

e Hoidollisten viitekehysten integrointi;
vuorovaikutushoidon nakdékulma keskidssa

- Perheterapeuttinen nakékulma

- Kognitiivis—-behavioristinen hoito
- Psykodynaaminen hoito

- Psykoedukaatio

- Somatiikka

T Etela-Pohjanmaan )

sairaanhoitopiiri 19.12.19 Mirjami Médntymaa www.epshp.fi
Yleislaakaripaivat 2019




lhmisen terveyden tahden

Kognitiivis- Psykoedukaatio
behavioraalinen
viitekehys

Varhaisen

vuorovaikutuksen

viitekehys
Perheterapeuttinen Psykodynaaminen
viitekehys viitekehys

Somatiikka
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e Psykoedukaatio

- Nalan, janon ja kyllaisyyden tunteen
tunnistaminen

- Ruokarytmi, ikaan sopiva ruoka ja annoskoko
- Ruokapaivakirja

- Ruokailun struktuuri (aika. paikka, kesto),
perheateriat

- Mallintaminen
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-

e Vuorovaikutuksen tukeminen, ohjaaminen,
hoitaminen seka syomistilanteissa ettda muissa -

- Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus ja
kommunikaatio, keskinaisen kiintymyksen
lisaaminen

- Ruokailutilanteen saately

- Tunteiden saately

- Tunneilmapiirin ja vuorovaikutuksen
ymmartaminen ja sanoittaminen

- Jaetun mielihyvan ja ilon lisaaminen
- Esim. perheosastokontekstissa )
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e Psykodynaaminen viitekehys
- Tunteiden sanoittaminen

- Mentalisaatio: auttaa vanhempaa ymmartaman
omaa ja lapsen mieltd, tunteiden ja
vuorovaikutuksen ymmartaminen

- Vanhemman ja lapsen yksiléitymisen ja
erillisyyden tukeminen

- Vastatunteet
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“u

e Perheterapeuttinen viitekehys

- Vanhempien lasnaolo ja yhteistyo ruokailutilanteissa
- Perheen ruokailukulttuuri

- Vanhempien ja perheen sydmishistorian ymmartaminen

Kognitiivis-behavioraalinen viitekehys

- Vanhemman ilmaisujen, tulkintojen ja vaarintulkintojen
tutkiminen

- Aikaisemmat yritykset helpottaa sydmisongelmia
- Kayttaytymisen havainnointi

- Lapsen sydmistaitojen ja itsetunnon tukeminen

- Pakkosyottamisen lopettaminen

Eteld-Pohjanmaan
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Lopuksi

e Pikkulasten sydbmisongelmat ovat tavallisia ja niihin on
tarpeen puuttua mahdollisimman varhain

e Hoidossa tarjotaan seka konkreettista ettd emotionaalista
tukea

e Neuvolassa korostuvat psykoedukaatio, somaattisen
terveydentilan arvioiminen, vanhemman ja lapsen
vuorovaikutuksen tukeminen, psykososiaalisen
kuormitustekijoiden huomaaminen ja niissa auttaminen

)
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KITOS!
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