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DONNAISUUDET

« TyOpaikka: HUS Lasten sote-yhteistydkeskus (ennen Helsingin kaupunki)
 Tutkimus: HUS Lastenklinikka, RCH Melbourne Australia

« Kirjoituspalkkioita: Duodecim, Ladkarilehti, Sydanliitto...

« Asiantuntijapalkkio: Sitra, MLL, Itla

« Luentopalkkioita: Useat yhdistykset, Orion, Abbvie

« Tutkimusapurahoja: Ladketieteen sadtio, Lastentautien tutkimussaatio,
Biomedicum Helsinki =saatio, Paulon sa&tio, Orionin tutkimuss&atio,
Paivikki ja Sakari Sohlbergin saatio

 Ei yksityisvastaanottoa eikd IGdkeyhtididen osakkeita



OPPIMISTAVOITTEET

« Mitd moniammatillisuus kouluterveydenhuollossa tarkoittaae
« MikG kouluterveydenhuollossa on vaikuttavaa®e

* Miten kouluterveydenhuollon vaikuttavuutta voisi lisGtde



i OPPIMISTAVOITTEET

« Mitd moniammatillisuus kouluterveydenhuollossa tarkoittaae



‘

1. KUMPPANI: TERVEYDENHOITAJA

« Tutkinto sisaltdd sairaanhoitajan tutkinnon

* Iman terveydenhoitajaa koululddkari on kadeton!

« Kasvun ja kehityksen seuranta, myds psyykkinen ja sosiaalinen
» Terveystottumusten kartoitus, terveysneuvonta

« Rokotukset



2. KUMPPANI: KOULUPSYKOLOGI

« Koulutus: 5 vuotta yliopistossa + ékk harjoittelu

« Tutkimukset, jos kehityksen tai oppimisen pulmia
» Tuen ja foimenpiteiden suunnittelu ja suosittelu
« Kehityksen tai psyykkisen terveyden keskustelutuki



3. KUMPPANI: KOULUKURAATTORI

» EnkdisevAdn lastensuojelutydhon erikoistunut sos.tydntekijd

« Opettajan ja oppilaan valiset ristiriitatilanteet

« Koulupinnaus

 Kiusaaminen

« Kotiongelmart: kotien ja koulun yhteistydon tukeminen



4. KUMPPANI: ERITYISOPETTAJA

« Koulutus: KTM (5 vuotta)

« Erityisopetuksen tai tuen tarve: vamma, sairaus, kehitysviive, tunne-
eldman hairio, sosiaalinen sopeutumattomuus

* Eri asteiset oppimisvaikeudet
« Luokanopettajan tuki



5. KUMPPANI: RAVITSEMUSTERAPEUTTI

« Koulutus vain Itd-Suomen yliopistossal

 Lihavuus, jos lapsi ja perhe motivoitunut

 Aliravitsemus (alkava sydmishdiride)

« Tuore kasvissyQOja (alkava syomishairio?)

« Joskus keliakia, diabetes, vaikea allergia



6. MUUT TERAPEUTIT

« Puheterapeutti: epdselvd puhe, puheen ymmartdmisen ongelma,
vuorovaikutusongelma, oppimisvaikeus jos kielenkehitysongelma

« Toimintaterapeutti: toiminnan ja foimintaympariston muokkaus,
osdallisuuden mahdollistaminen

» Fysioterapeutti: yksilollinen likunnan ohjaus?

» Psykiatrinen sairaanhoitgjae, psyykkarie, nuorisotydontekijae
« Hoitava psykologi?

« KOULUIHIN OLISI TUNGOSTA!
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i OPPIMISTAVOITTEET

« MikG kouluterveydenhuollossa on vaikuttavaa®e



MITA VAIKUTTAVUUS ONZ2

« JOs potilas on tAndan kiped, ottaa hanelle maaratyn IGdkkeen X ja
tuntee huomenna itsensd terveeksi, mitd t&dma todistaae

 A:|lGdke on tehokas

» B: [ddke ei ole kovin myrkyllinen



= S
i MITA VAIKUTTAVUUS ONZ?

* Entd jos [adkkeestd hyotyneitd on 20¢



MITA VAIKUTTAVUUS ONZ2

« Muista aina nelja ruutua!

| soiladkettd Ei sy6nyt

Parani 20 10 El VAIKUTUSTA
Ei parantunut 80 40
| soiladkettd Ei sy6nyt
Parani 20 40 PAHENTAA!
Ei parantunut 40 40
| séiladkettd Ei sySnyt
Parani 20 10 PARANTAA

Ei parantunut 10 40




MITA VAIKUTTAVUUS ONZ2

« Hoidolla on poftilaan terveydentilaa kohentava ja parjddmista
parantava ominaisuus

« Usein tyydytadn: sairauden oire lievittyy

« Toiminnan laadun tarkein erillinen tekijal
« Vaikuttamattomien hoitojen tarjoaminen = tuhlausta

* Pienen vaivan hoitamisella el voi saavuttaa suurta terveyshyotyd

Kekomaki: Etikasta ekonomiaan ja takaisin



‘

MITA NAYTTOA KOULU-TH:N
VAIKUTTAVUUDESTA ON&

« Tuore katsausartikkeli kouluterveydenhuollosta: Levinson J ym. 2019

« NGOn seulonta ja maksuttomat silmalasit
« Ahdistuksen ehkdaisy- tai itsehoito-ohjelmat
« Astmaa sairastavien tuki ja ohjaus

* |so-Britanniassa ei skolioosiseulontaa... (NICE)
« Missddn muualla ei tutkita kiveksia



KOULUTERVEYDENHUOLTO
NEUVOLAN JATKEENA<

« Merkittdvimmat ongelmat todetaan neuvolassa
 Alistl- ja kehitysvammat, lagjat oppimisvaikeudet

« Terveystarkastukset ennalta maarattyind ajankohtina
« Laqgjat: 1., 5. ja 8. luokilla (aika sindnsd perusteltu)

« MikG on kouluterveydenhuollon tavoite?
« Mikd heikentdd suomalaisten koululaisten vointia?¢



NUORTEN SAIRASTAVUUS

« Akne 50% ,10070‘-
« Kuukautisvaivat 15-20%

+ Lihavuus 11-14% NN
e« Astma 5-7%
« Epilepsia 1%
« Diabetes (15-vuotiailla) 0,6% sO“G
e Kuulovamma 0,3%
« Syopd 20/100,000 N\\E



SAIRAUKSIEN SEURAUKSET

 Tuore rekisteritutkimus koulupudokkuudesta: Mikkonen J ym 2018
* Yli 100 000 suomalaista nuorta, noin 5000 koulupudokasta

 17-vuotiaiden koulupudokkuus: 30% terveyssyista
« 2/3 mielenterveys, 1/3 fyysinen sairaus
* Yhteensa 1000 ja 500 nuorta



ONKO ENNALTAEHKAISY
VAIKUTTAVAAZ?

» Lagja katsausraportti terveyden edistGmisesta kouluissa:
WHO (HEN) 2006

« Terveyttd edistava koulu (Health promoting school)
* Mielenterveystaidot, terveellinen ruoka, likunta

» Olennaista: kestava pohja, moniammatillisuus, koko koulu mukana

« PAihteiden kdytdn ennaltaehkaisylld lyhyt vaikuttavuus
« Syomishairiot: kohdennetut interventiot toimivia
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* Miten kouluterveydenhuollon vaikuttavuutta voisi lisGtde



KOULUTERVEYDEN
VAIKUTTAVULU
« Suomeen sovelletfuna

vaikuttavuuden varmistamiseksi:

« Universaalia: hyva kouluyhteiso
kaikille

« Kohdennettua: leimaamattomat
iInferventiot niitd tarvitseville

MITEN LISATA

HUOLLON

TTA®



‘

KOULUTERVEYDENHUOLLON
VAIKUTTAVUUS®

* Mitd ennaltaehkdisevd kouluterveydenhuolto ehkdisee?

« Koulupudokkuutta, mahdollisesti jopa rikoskierrettd
« Koulunk&dyntimotivaation menetysta

« Sairauksien negatiivisia seurauksia

 Elintapojen aiheuttamaa mielipahaa (unil)

« Epatoivottuja raskauksia, teinivanhemmuutta



KOULUTERVEYDENHUOLLON
OSUUS HUOMATTAVA!

« Keskittymis- ja kGytosvaikeudet: moniammatillinen arvio

* Mielenterveysongelmat: 3-6 tfapaamisen interventio usein riittava
« Koulunkdyntiin vaikuttavat fyysiset sairaudet: yhteistydo esh:n kanssa
» Poissaolot: terveydenhoitgja ja IGdkar mukaan esim. 50h kohdalla

 YIGkoulussa: seksuaaliterveys, raskaudenehkdisy



‘

#UUTTAKOULUTERVEYDENHUOLTOA

Kaikille Digimuistutteet

1. Digitaalinen kysely —_—) 2.Terveydenhoitajan| cO() thille ja perheelle

ja ladkarin esittely vastaanoftto

0° W
Miten 3. Huolia, murheita:
o O O

turvataan koululadkadarin arvio
resurssite

(
4. Tutkimukset, 6. Tilanne tasaantuu:
hoito, op.huollon —> — | saattaen paluu
interventiot oppilashuoltoon

Aikaa hoidolle,
oppilashuollolle,
yhteistydlle...
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KITOS JA VOIMIA TYOHONI!

silja.kosola@helsinki.fi



