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Miksi lähdin tekemään tutkimusta? 
Miten löysin tutkimusaiheen? 



Työn otsikko 

Lasten ylipainon 
kehittyminen ja hoidon 

toteutuminen 
kouluterveydenhuollossa 

ala-asteen aikana 



Hyvät ohjaajat 
•  Tuntevat alan ja menetelmät ja heillä on aikaa 

ja halua ohjata 

 
Riittävä kaikenlainen tuki 
•  Perusterveydenhuollon tutkijakurssi, AkaTK, 

yliopiston kurssit, oma perhe   
 
•  Erva-rahoitus, Lääketieteen säätiö, Avohoidon 

tutkimussäätiö, matka-apurahat (HY/AkaTK), 
osa-aikaisuus, virkavapaat 

 
•  Päätin, että olen valmis käyttämään vapaa-aikaa 

ja lomia suhteellisen paljon, “harrastus” 



Kliiniseen työhön sovittaminen on 
vaatinut opettelemaan palastelemaan 
tekeminen pieniin osiin 



Työskentelin: 
•  aineiston keruu potilastietojärjestelmästä 

työpaikalla viikonloppuisin ja lomilla ja 
virkavapaalla  

•  lukemista, kirjoittamista, analyysejä 
kotona, kirjastossa, mökillä, puutarhan 
pöydän ääressä, kahvilassa, AkaTK-
tapaamisissa…  

	

Välillä päässä 
sauhuaa… 
	



Niissä apuna: 
-Ohjaajat: Eeva Ketola, M.D., Ph.D., eMBA, THL ja 
Tiina Laatikainen, M.D., Ph.D, professori, Itä-Suomen 
yliopisto / THL 
-Statistiikkatuki: Anna But, kansanterveystieteen osasto, 
Helsingin yliopisto 
-AkaTK:n tapaamiset 
-Yliopiston nettisivut ja henkilökunta 
 

Ajoittaiset esteet ja hidasteet 
kuuluvat asiaan  



Mitä olen oppinut? 



Suunnitelmat, 
ajatukset ja 
tekemiset 
kannattaa 
kirjata huolella 
muistiin  

…ja	mahdollisimman	
paljon	heti	aluksi	
englanniksi	



Uskaltaudu kertomaan tutkimuksestasi 
- kongressimatkat parhaita 



Vertaistuki on paras tuki 



KIITOS! 
paula.hakkanen@helsinki.fi 


