Perusterveydenhuollon hoitovelka kaataa terveydenhuollon

Koronapandemia on tyollistanyt terveyskeskuksia valtavasti. Potilaiden testaus, hoito-ohjeiden antaminen
sairastuneille, heidan terveydentilansa seuranta, tartuntaketjujen jaljitys ja rokotukset on hoidettu

padasiassa terveyskeskusten hoitajien toimesta. Hoitajia on jouduttu siirtdmaan pandemiatehtaviin
kansantauteja sairastavien hoidosta, neuvoloista seka koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta. Heidan

normaalitydnsa on jaanyt suurelta osin hoitamatta.

Paikkakunnilla, missa tautitapauksia on ollut keskimaaraistda enemman, valtava tyémaara siihen liittyvine
pelkoineen on johtanut hoitajien irtisanoutumisiin ja vaikeuttanut rekrytointia. Naiden seurauksena

tyopaine on kasvanut entisestadn. Terveyskeskusten katastrofaaliseen tilaan ei juuri ole kiinnitetty
huomiota. Pdinvastoin johtavia viranhaltijoita on tyéllistetty SOTE -uudistuksen valmistelussa.

Kansantauteja sairastavien kontrollit ovat osin tekematta ja niitad on siirretty tulevaisuuteen. Ennalta
ehkaiseva tyo on tekematta. Sairaudet todetaan ja tarvittavat hoidot kdynnistyvat myochassa. Paivystykset
ovat ylikuormittuneet, koska potilaat eivat paase normaaleille kontrollikdynneille. Perusterveydenhuollossa
on pitkaan tyoskennelty liian pienelld henkilokunnalla. Koronapandemia on paljastanut terveyskeskusten

aliresursoinnin kaikille. Hoitotakuu tulee pahentamaan tilannetta, jos ei ensin saada resursseja kuntoon.

Valtimotautien ehkaisyn laatuverkostossa on huolestuneena seurattu kehitysta. Laatuverkosto on

terveyskeskusten yhteenliittyma, missa pyritdan pitkaaikaissairauksien hyvaan hoitoon. Pitkalla aikavalilla
tullaan maksamaan laskua mm. diabeteksen ja kohonneen verenpaineen huonon hoidon komplikaatioista.
Riittamattomat hoitokontrollit johtavat hoidon jatkumiseen entisellaadn vaikka tarvittaisiin hoitoa korjaavia
toimenpiteitd. Komplikaatioiden hoito kuormittaa myds erikoissairaanhoitoa.

Tartuntamaarat ovat taas nousussa. Testaaminen, jaljittdminen ja rokottaminen tulevat jatkumaan viela
pitkdaan. Tarvitaan lisda resursseja naihin tehtaviin.

Me Valtimotautien ehkaisyn laatuverkossa olevien jasenyhteisdjen johtajat vetoamme paattdjiin, etta
tehdaan kansallinen suunnitelma, miten perusterveydenhuollon hoitovelka saataisiin nopeasti maksettua,
jotta se ei kaada koko terveydenhuollon toimintaa.
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