Tavarat vihemmille,

Ahdistaako tavarapaljous ja
nurkkiin kerddntyneet paperi-
pinot? Ammattijérjestaja voi
auttaa selkiyttamaan kotiasi
ja sen myotd ajatuksiasi.
Teksti: KATJA LIUKSIALA

% aikka kaikelle, kaikki paikalle, sa-
" nottiin ennen.

- Kodissa tulisi voida ladata
akkuja eikd saada migreenid epijirjes-
tyksesti ja tekemittémisti téistd, sanoo
ammattijarjestdja Reija Wihinen. Hin
on lapsesta asti jirjestinyt vaatekaappe-
ja, kirjoja ja kynig, ja on nyt onnellinen
voidessaan tehdd samaa asiaa tyokseen
ja auttaa muita.

— Thmiset voivat olla todella voimatto-
mia tavarapaljouden keskells, Reija kertoo.

Muutos asiakkaassa voi olla jopa fyy-
sinen: ryhti paranee ja silmit loistavat
kodin ilmeen selkiydyttyi.

Lastenkin on helpompi oppia yllipi-
tdmdan jarjestystd, kun tavaraa on koh-
tuullisesti ja kaikelle on oma paikka.

INHIMILLISESTI ONGELMIEN KIMPPUUN

Suomalaisissa kodeissa paperin keriin-
tyminen on ongelma. Lehtii ja mappeja
riittdd hyllymetreittain, Vaatteet tuntu-
vat olevan toinen keriilykohde.

— Osittain se selittynee neljalli vuoden-
ajalla. Kaapeista 16ytyy kuitenkin paljon
kiyttiméttomid vaatteita, joissa on hinta-
lappukin. Ja sitten on muovipusseja, joi-
den sisilla on..lisid muovipusseja, Reija
kertoo.

Ammattijirjestdji suhtautuu kodin ta-
varoihin hienotunteisesti ja auttaa asiakas-
ta efenemadin raivausprosessissa.

— Motivoin asiakasta muistuttamalla,
ettd tavarapinot ja vaatekasat ovat myos

mille

tulipalo- ja kaatumisriski, eivitki ne aina-
kaan raikasta sisdilmaa, Reija kertoo.

Kodin jirjestimisen lomassa pohdi-
taan samalla asiakkaan ostokayttaytymists,
jotta tehty tyo ei menisi hukkaan. Osto-
péitoksid kannattaa todella harkita: tar-
vitsenko tita todella ja mihin se mahtuu?

Ekologisuus ja kierritys ovat tirkeiti
arvojanykyihmisille. Tavarasta on helpom-
pi luopua, jos se menee hyétykiyttoon,
vaikkapa lahjoituksena kirpputorille.

Ammattijirjestdjd ottaa usein ennen ja
jalkeen -kuvat asiakkaan kodista. Eron nike-
minen kuvissa on voimaannuttava kokemus.

— Itsetunto ja elaminhallinnan tunne
yksinkertaisesti lisaintyy, Reija kertoo.

Tyoskentelyssd on aito ja vilpiton aut-
tamisen halu.

— On ymmirrettivii, etti monelle
vyyhdiksi kertynyt jarjestimisurakka on
lihes mahdoton selvittii omin voimin,
Reija kertoo.

Usein kriisiytyneen tilanteen takana
onkin joku eliminmuutos: avioero, sai-
rastuminen, puolison kuolema tai ikaan-
tymisen my6td paitos muuttaa omakoti-
talosta pienempiin kerrostaloasuntoon. M

P

%"_‘.

Aloita jarjestiminen
kohtuudella: rajaa joka
kerralle pieni kohde,
johon kaytit sina
paivana 0,5-1 tuntia.
Huomaat heti
muutoksen!
Madrittele tavaroille
paikka, joikin ne
palautetaan kaytén
jalkeen.

Ald tunge vaate-
kaappeja liian tiyteen. |
Yksinkertaista siivous-

~ rutiinit. Pida lattia-

pinnat mahdollisim- -
man tyhjinal -

Mitd vahemman pélyn -
pyyhkimistd, sen
parempi. '

Laita esille muutamia
sinua inspiroivia ja

- voimaannuttavia

kuvia tai esineita.
Nauti ja hengitd kodin
uutta raikasta ilmettal

www.ammattijarjestajat.fi,

myos Facebookissa.

- Palkitsevinta
tydssa on nahda,
miten ihmisilta
vapautuu
energiaa heidan
saadessaan
vuosien aikana
kertyneet pinot
raivattua pois
nurkista, Reija
Wihinen sanoo,
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