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Tervehdys kollegat! Vaasa 25.9.2015

Taas on kesa jaanyt taakse ja syksyn uudet raikkaat tuulet puhaltaa ja arki pydrii taas.
Suomestakin osallistui FEND:n kongressiin joukko diabeteshoitajia monien muiden Euroopan
hoitajien kera. Tukholma tarjosi hienot puitteet kuunnella jalleen mielenkiintoisia asioita
diabeteksen hoidon saralta ja tavata kollegoja Euroopan eri maista. Mielenkiintoista keskustelua
herasi mm. diabeteshoitajien koulutuksen saralta. Kehitettdvaa riittda ja haasteita tulevaisuuteen.
Opetus olisi yhtenaistettava ja sen maaraa lisattdva hoitoalan koulutukseen. Lisaa diabeteshoitajia
tarvitaan lisdantyvaa potilasmaaraa hoitamaan. Suomalaiset hoitajat saivat Arja Halkoahon
FEND:n Executive Committeen jaseneksi, mistd saamme olla ylpeita. Kansainvalistyvassa
maailmassa tarvitaan rohkeita diabeteshoitajia tuomaan esille osaamistaan ja ammattitaitoaan.

Suomessa elamme muutosten aikoja. Seuraamme edelleen sosiaali- ja terveydenhuoltosektorin
kehittymista ja mielenkiinnolla odotamme mihin padaddymme ja sitten [Bhdemme jalleen jatkamaan
diabeteksen hoitotydn parantamista niista lahtokohdista, joita meille annetaan. Yhteistyo eri
yhdistysten ja osapuolten kanssa tulee entista tdrkedmmaksi. Ihmisia pakenee sodan jaloista
Suomeenkin ja meidan on parhaamme mukaan autettava myos heidan mukanaan tulevia
diabeetikoita. Kieliongelmat tulevat eteen, mutta ihmisen kohtaaminen ei muutu. Yritdmme
parhaamme, niin kuin aina.

Yhdistyksemme hallitus alkaa jalleen suunnitella uusia koulutuspaivia ensi kevaalle ja toivoisinkin,
etta jo nyt innostuisitte posterien tekemiseen. Posterit tavoittavat kollegoitanne ja hyvat ideat
voidaan jakaa niidenkin kautta. Ideoita otamme ilolla vastaan myds polttavista aiheista, joita
tydssanne kohtaatte osoitteeseen tiedotus@diabeteshoitajat.fi.

Meita tarvitaan ja paras kiitoshan tulee diabeetikoilta itseltdan, kuten moni teistdkin on varmasti
saanut kokea. "Mun Paivi” tervehtii eras diabeetikkopoika vastaanotolleni tullessaan ja halaa...
mika palaute olisi parempaal

Toivotan kaikille oikein mukavia syksyisia paivia ja iloa tydhonne!

Pawt

Basta kolleger,

Sommaren ar igen férbi och hdstens fracha vindar blaser och vardagen har boérjat.

Det var manga deltagare ocksa fran Finland i FEND kongressen med andra diabetesskoterskor
fran hela Europa. Stockholm bjod igen pa fina forutsatningar for att lysna pa intressanta saker inom
diabetesvarden och traffa kolleger fran Europa. Intressanta diskussioner uppkom bla. inom
diabetesskoterska utbildning. Det finns mycket att utveckla och utmaningar finns. Utbildningen
borde enhetliggéras och mangden av diabetes kunnande borde héjas inom vardutbildningen.
Mera diabetesskoterskor behdvs for att skdta den 6kande patientmangden. Finska
diabetesskoterskor fick Arja Halkoaho till medlem av FEND Executive Committen vilket vi far vara
stolta 6ver. | den mer internationella varlden behdéver vi modiga diabetesskoterskor som for fram
sitt kunnande och yrkesskicklighet.

Vilever i en tid av forandringar. Vi foljer fortfarande med social-och halsovardsektorns utvecklingen
och med stort intresse vantar pa va vi landar for att sen starta diabetesvardens forbatringar fran
de startpunkter vi ges. Samarbete mellan olika féreningar och delaktiva blir annu viktigare.
Manniskor flyr undan kriget ocksa till Finland och vi borde hjalpa ocksa de diabetiker som kommer
med dom. Sprakproblem kan uppstd men métet av en manniska andras aldrig. Vi forsoker vart
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basta, som alltid.

Styrelsen av var forening startar planeringen av vara nasta skolningsdagar och jag hoppas att
redan nu skulle ni bli inspirerade av att géra en poster till vara dagar. Dom nar era kolleger och
goda ider kan distribueras via dem. Vi tar gadrna emot ider som ar aktuella i er vardag
tiedotus@diabeteshoitajat.fi.

Vi behdvs och den basta tacken kommer fran vara diabetiker s& som manga av er har kanske
upplevt. "Min Paivi” hdlsar en diabetespojke nar han kommer till min mottagning och
kramas...vilken respons kunde vara battre!

Jag onskar er alla en trevlig host och gladije i jobbet!

Pawt

TERVEISIA FEND- KONGRESSISTA!

Foundation of European Nurses in Diabetes

- Heidin ja Sarlan matkaraportti
11.9.-12.9.2015

Kevaalla 2015 Diabeteshoitajat ry myonsi meille kahdelle, diabeteksen parissa tydskentelevélle
hoitajalle, stipendit Tukholmaan Euroopan laajuiseen kongressiin.

Kauan aikaa jo ennen FEND:n paasyyn haaveilemisesta oli meilla tiedossa FEND:n paallimmainen
toiminta - eurooppalaisten diabeteshoitajien tukeminen kaytannon tydssa, tutkimuksessa ja
koulutuksessa.

FEND-kongressi jarjestettiin tin& vuonna Tukholmassa Waterfront Congress- keskuksessa 11.9.—
12.9.2015. Luennoitsijoina toimi FEND:n jasenid seka Iso-Britanniasta, Ruotsista ja muista
Euroopan maista tulleita diabeteksen erityisasiantuntijoita, professoreja, ladkareita ja
diabeteshoitajia. Luentojen aiheet ja niiden sisallét olivat kunkin luennoitsijan omia tutkimus-tai
aihealueita. Jokaisessa puheenvuorossa valittyi erittdin vahva halu kehittd& diabetesty6ta ja -
hoitoa, varmistaa laatua tutkimalla eri menetelmia, jotka helpottaisivat arkea niin tyypin 1 kuin 2
hoidossa. Aiheita oli paljon kahdelle paivélle ja ne oli suunnattu kattavasti erilaisissa paikoissa
tydskenteleville hoitajille, lasten ja aikuisten seka ikaantyneiden ja raskauden ajan diabeetikoiden
parissa oleville.
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Vaikka diabeteksen hoidon luulisi olevan méaaritettyjen hoitosuositusten ja numeeristen tavoitteiden
vuoksi helppoa, kdytannossa niin ei kuitenkaan ole. Ihminen on kokonaisuus, ja vaikka teknologian
avulla pystytddnkin ynd enemman kehittdmaan laatua ja helpottamaan diabeetikkoja seka
hoitohenkilokuntaa hoidon toteuttamisessa, niin psykologiset vaikutteet kuitenkin osaltaan antavat
vahvasti painoa hoidon onnistumiselle. Luennoitsijoiden ammattitaitoisuus ja halu tehda hyvaa
diabeteksen eteen tekivéat osaltaan kongressista erittain mielenkiintoisen.

FEND:n johtoryhmé&n puheenjohtaja Anne-Marie Felton teki lahtemattdman vaikutuksen omalla
positiivisella tyylillaéan jo alkupuheessaan, jossa toivotti hoitajat tervetulleiksi ja ylistaen puhui
diabeteshoitajien vaikuttavasta roolista diabetespotilaiden hoidossa. FEND-kongressi oli kaikin
puolin antoisa ja upea kokemus.

Kannustamme jokaista diabeteshoitajaa hakemaan stipendeja koulutuksiin!

Heidi ja Sarla

FEND EXECUTIVE COMMITTEEN UUSI JASEN ESITTAYTYY

Olen Arja Halkoaho, katilo-terveydenhoitaja. Olen tyéskennellyt katilona OYS:ssa
prenataaliosastolla ja synnytyssalissa seka Saudi-Arabiassa Tabukissa katilona.
Terveydenhoitajan tyéurani olen tehnyt silloisessa Siilinjarven ja Maaningan terveydenhuollon
kuntayhtymdassa. Siella vastuualueena oli mm. aitiysneuvola, kotisairaanhoito ja diabeteshoitotyo.
Siilinjarvella meilla oli todella upea tiimi, saimme johdon tuen diabeteshoitotydn kehittamiseen.
Teimme todella innostuneena ty6ta ja saimme myos siita hienoa palautetta kansallisesti. Niinhan
se on, etta hyvan ja ammattitaitoisen tyéyhteisén kanssa saa aikaan paljon. Suoritin Savonia
ammattikorkeakoulussa diabeteksen erikoistumisopinnot vuonna 2004 ja silloin innostuin myds
Diabeteshoitajat ryn toiminnasta. Pian huomasin olevani Diabeteshoitajat ryn hallituksessa ja sain
vastuualueeksi koulutustoimikunnan.

Niinhan siind kay, etta tiedon jano kasvaa ja aloitin opiskelut Itd-Suomen yliopistossa hoitotieteen
laitoksella, pddaineena preventiivinen hoitotiede. ProGradu -tyon tein gestaatiodiabeetikoiden
terveysvalinnoista ja elaménlaadusta. Maisteriopiskelujen loppuvaiheessa minua pyydettiin
tutkimusryhmaan tekemaéan vaitéskirjaa kudostutkimuksen tutkimusetiikasta. Lahdin siihenkin
projektiin innolla, olihan se monitieteinen ja kansainvalinen tutkimushanke. Tydskentelin
Farmakologian laitoksella Kuopiossa vuoden verran, kunnes Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin
tutkimuseettinen toimikunta haki toimikuntasihteeria ja sain sen tyén. Siella olen ollut vuodesta
2009. Tein vaitdskirjan siind tyéni ohessa, 4,5 vuotta siihen kului. Jouduin jattamaan DH:n
hallituksen vuonna 2011, koska aikani ei enaa riittdnyt tyon, vaitoskirjan ja perheen lisaksi oikein
mihinkaan. Tydni on tdssa kuuden vuoden aikana muuttunut valtavasti, opetan yliopistossa, ohjaan
vaitoskirjoja ja toimin kehittamispaallikkoné KYS:n Tiedepalvelukeskuksessa. Koko ajan olen ollut



DH ryn jasen. Olen toiminut jo muutaman vuoden FENDiIn julkaisun International Diabetes Nursing
lehden toimituskunnassa ja sité kautta sain kutsun hakea FENDn executive commiteen jasenyytta.
Yllattden minut valittiin, se oli todella minulle yllatys. Minulla on intoa aloittaa ty6é FENDissa, sehén
alkaa 2016 vuoden alussa. Vaikka en nyt tydskentele diabeteshoitajana, teen edelleen tutkimusta
aiheen parissa. Lisaksi kiinnostukseni on Kliinisen tutkimuksen, myés laaketutkimuksen, eettiset
nakokohdat.

Toivon aktiivista yhteydenottoa suomalaisilta diabeteshoitajilta, tarkoituksena on saada meidan
suomalaisten aani kuuluviin paremmin. Surukseni huomasin, etta Tukholman konferenssissa ei
ollut yhtddn suomalaista esitysta, ei suullisena eik& posterina. Toivon, ettd seuraavaan
konferenssiin diabeteshoitajat tulevat esittelemaan omia tutkimus — tai kehittdmishankkeita.
Tiedan, ettd meilld on osaamista, naytetaan se myds Euroopalle.

KOULUTUSKALENTERISTA POIMITTUA 2015

http://www.diabetes.fi/lkoulutus/koulutuskalenteri 2015

Diabetes ja raskaus 26.10. - 27.10.2015
Diabeteskeskus, Tampere

Insuliinipumppuhoidon 29.10. - 30.10.2015

koulutus Diabeteskeskus, Tampere

Tyypin 1 diabeetikon hoidon | 3. -5.11.2015

tehostaminen Diabeteskeskus, Tampere

Diabeetikon hoidon 9.-11.11.2015

peruskurssi osastotyota Diabeteskeskus, Tampere

tekeville

TyoOterveysladkareiden ja — 12.-13.11.2015

hoitajien diabetespaivat Diabeteskeskus, Tampere

Diabeetikon hoidon 16.-20.11.2015

peruskurssi Diabeteskeskus, Tampere

Valtakunnallinen 17.11.2015

diabetespaiva Helsinki Congress Paasitorni (HUOM! Paikka)

Kehitysvammaisen tyypin 2 24. —25.11.2015
diabeetikon hoito ja Diabeteskeskus, Tampere
omahoidon tukeminen
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TULOSSA MYOS..

Alustavaa tietoa vuoden 2016 koulutuksista. Voit kysya lisaa koulutussihteeri Malla Honkaselta,

koulutussihteeri@diabetes.fi tai puh.03- 280 338

http://www.diabetes.fi/lkoulutus/koulutuskalenteri 2015/koulutuskalenteri 2016

Diabeetikon hoito, koulutus la&ke- ja
hoitotarvikeyritysten tyontekijoille

28. —29.1.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Diabeetikon hoidon peruskurssi

15. - 19.2.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Diabeetikon hoidon kurssi laakéareille

28. — 29.3.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Diabeteshoitajien valtakunnalliset
koulutuspaivat

7.—8.4.2016, Tampere

Lasten ja nuorten diabeteksen hoito ja
hoidonohjaus

25. — 27.4.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Kehitysvammaisen tyypin 2 diabeetikon hoito
ja omahoidon tukeminen

11. - 12.5.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Diabeetikon hoidon kurssi osastoty6ta tekeville

16. — 18.5.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Tyypin 1 diabeetikon hoidon tehostaminen

2. —4.9.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Tyoterveyslaakareiden ja —hoitajien
diabetespaivat

5. —6.9.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Koulutus painonhallintaryhmien ohjaajille PPP

19.-21.9.2016jal. —2.11.2016
Diabeteskeskus, Tampere

Tyypin 2 diabeetikon haastava hoito

19. —21.9.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Diabetes ja raskaus

21. - 22.9.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Diabeetikon hoidon peruskurssi

26. — 30.9.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Insuliinipumppuhoidon koulutus

31.10. - 1.11.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Diabetes nuoren elamassa seminaari

2. —3.11.2016 Diabeteskeskus, Tampere

Diabeetikon hoidon peruskurssi

14. - 18.11.2016 Diabeteskeskus, Tampere
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JUHLAVUODEN LAUKKUJA VIELA SAATAVILLA!
TILAA OMASI!

HINTA 20 EUROA JASENILLE,

30 EUROA EI-JASENILLE + PK:T

TILAUS:

SATU.KIURU@DIABETES.FI

KLIKKAA ITSESI KIINNOSTAVIEN DIABETESLEHTIEN MAAILMAAN

Tiesithan, etté Diabeteshoitajat ry:n jAsenena voit lukea Diabetes-verkkolehden ja Diabetes ja
laakari -nakoislehden maksutta verkossa.

Diabetes-verkkolehti julkaistaan osoitteessa diabeteslehti.diabetes.fi. Verkkolehden
kayttajatunnus on jdsennumerosi (joka I6ytyy muun muassa Diabetes-lehden takakannesta ja
jasenkortistasi) ja salasana sukunimesi isolla alkukirjaimella.

Viikoittain paivittyvassa verkkolehdessa ilmestyy pdéosin samoja juttuja kuin painetussa Diabetes-
lehdessa, mutta eri aikataulussa: osa jutuista on luettavissa verkossa jo ennen painetun lehden
ilmestymista.

Diabetes-lehden arkisto on avoinna kaikille, myds kirjautumatta:
http://diabeteslehti.diabetes.fi/blog/category/julkinen.

Diabetes ja laakéari -lehden nakdislehti on luettavissa osoitteessa
www.diabetes.fi/lediabetesjalaakari. Nakoislehdesta on poistettu reseptiladkemainokset, kuten
laki edellyttdd. Diabetes ja laékari -lehdet I6ytyvat myds pdf-arkistosta: www.diabetes.fi/dlarkisto.

Kaikki Diabeteshoitajat ry:n jAsenet saavat Diabetes- ja Diabetes ja laékari -lehdet edelleen my6s
paperille painettuina ilman eri tilausta. Lehdet siséltyvat Diabeteshoitajat ry:n jAsenmaksuun.

(teksti: Mervi Lyytinen)
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Ihanaa syksyn aikaa!

Toivottaa hallituksen vaki!

Eturivissd vasemmalta Paivi, Ulla ja Eija, takarivissa Tiina, Pirkko, Tiiu ja Heidi



