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Pumppuhoito Suomessa

Pumppuja ollut 30-40 vuotta; 2000-luvulla selvasti
kayttd kasvanut

Paras tapa jaljitella fysiologista insuliinin eritysta
Viisi erilaista pumppua markkinoilla + vanhempia
malleja kayttdjilla ja uusia tulossa

Perusinsuliini, useampi perusannostelumalli,
perusannoksen tilapaiset muutokset, erilaiset
lisdannokset, annosopas

sensorointimahdollisuus, lahes reaaliaikainen
verensokerivaihtelun seuranta, insuliinin
annostelun pysaytys, jos matala vs tai sen uhka
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Insuliinipumppu mallit

(Accu-Check Spirit)
Accu-Check Combo

Maahantuoja: Roche Diagnostics Oy

Minimed Paradigm 715, 515,
Sensorotvat (522, 722) Veo 554 ja 754
MiniMed 640G

Maahantuoja: Medtronic Finland Oy

Animas
Animas Vibe+ Dexcom

Maahantuoja: Phamanova Oy




2005 Timo Sane ym. :
« 35%:lla Hbalc alle 58 mmol/mol (7,5 %)

« korkea Hbalc liittyi vahdisempadan verensokerin
seurantaan ja hoidon matalampaan
itseohjautuvuuteen

« pumppuhoito ei korvaa hyvaa potilasohjausta

« pumppuhoidossa oleva tarvitsee pumppuhoidon
tuntevan hoitoyhteison tuekseen
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Tyypin 1 diabeteksen hoidon kehittaminen - raportti
2014:

 Huolimatta hoitomenetelmien, insuliinivalmisteiden
ja hoitovalineiden kehittymisesta hoitotulokset ovat
monelta osin riittamattomia ja keskimaardinen
hoitotasapaino on jaanyt 1990-luvun tasolle
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2012 Halo-katsaus Lahtela J., ym:

« Pumppuhoidon hyva toteutus on haaste koko
hoitoketjulle; kayttajalle, omaisille, hoitajille,
ladkareille, hoitovalinejakelulle pth:ssa ja eshssa

* |nsuliinipumppuhoidosta saatava hyoty ei ole
vksiselitteinen

« Jokaisen kayttajan kohdalla tulisi arvioida saatu
nyoty 6-12 kk aloituksen jalkeen ja tarvittaessa
uopua tehottomasta hoidosta
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Kurssilla nahtya ja kuultua:

 insuliinipumpun mahdollisimman laaja ja luova
kayttd helpottaa lahes kaikkien arjessa eteen
tulevien tilanteiden hoitoa verensokereita tasoittaen

 pumppu on vajaakaytossa

e tekniikan suomia mahdollisuuksia ei osata tai uskalleta
kayttaa

« tavoitteellisuus, jatkuvan tuen saaminen

« diabeetikko ei ole aktiivi osallistuja pumpun tai
sensoroinnin purussa

« tulosten tarkastelua ei hydédynneta oppimistilanteena

« sensoroinnin kdayttd omahoitotaitojen ja ymmarryksen
kasvattamiseksi vahaista
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Insuliinipumppuhoito ja
glukoosisensorointi Suomessa

« Selvitystyo kaynnistyy Diabetesliitossa 2016
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INSULIINIPUMPPUHOITO TUO
VAPAUTTA

« insuliini kulkee aina mukana

« huomaamattomampaa annostella insuliinia

« eteen tuleviin tilanteisiin pystyy reagoimaan livena
« @j tarvita niin paljon saannéllisyytta

« suunnitelman muutokset mahdollisia

« pumpun sensorointi vapauttaa paljolti verensokerin
sormenpadadmittauksesta

« liikuntatilanteiden hoito helpottuu
« matkustelu helpottuu
« hypot ja sen pelot vahenevat jne.

9 @) diabetesliitto 28.4.2016



INSULIINIPUMPPUHOITO TUO
PAINEITA JA AHDISTUSTA

« pumpun (ja sensorin) tekniikka pitaa hallita
« tavoitteet kiristyvat

« tavoitteisiin on paastava

« pelko, etta pumppu otetaan pois

« pitdisi jo parjata pumpun kanssa omillaan, jaa
vksin tekniikan kanssa

« kontaktit hoitopaikkaan vahenevat, kun menee
hyvin

« saanko kontaktin akuutissa tarpeessa

« jos pumppu lakkaa toimimasta, menee rikki
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INSULIINIPUMPPUHOITO TUO
PAINEITA AMMATTILAISILLE

« ohjaukseni avulla asiakkaiden hoitotulosten on
parannuttava

« kova haaste pysya tekniikan kehittymisen kiivaassa
tahdissa

« energia/aika menee tekniikan hallitsemiseen

« puhummeko samaa kielta, ymmarrammeko toisiamme
« jatkuvan kouluttautumisen tarve - resurssit?

« asiakkaiden vaatimukset kasvavat

e uusien tydtapojen/ohjausmenetelmien kayttaminen ja
kehittaminen

« alkuohjaus - jatko-ohjaus miten meilla? muualla?
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TEKNIKKA

« suo valtavat mahdollisuudet helpottaa omahoitoa

« tekniikan jatkuva lisaaminen/kehittyminen ei
sinansa auta diabeetikkoa

« samalla olisi hyva kehittdaa hoidonohjaus-
menetelmid ja kaytanteita, joiden avulla tekniikka

osataan ottaa parhaaseen kayttoon ja se todella
hyodyttaa diabeetikon arkea

« tekniikka/insuliinipumppu ei vahenna yhtaan
ohjauksen ja tuen tarvetta
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« tuleeko tekniikan mydta kaiken hallitsemisen
tarve/tunne - piuhan paassa on ihminen.....
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« pumppuhoidossa on mahdollista reagoida koko
ajan, etenkin kun sensorointi ylla

hoitaa jatkuvasti itseadn, ei rauhaa diabetekselta
lisaannoksia usein 2 mika on perusannostelu

tavoite tiukentuu

hypoja lisada = korkeita vs lisaa = tasapaino huononee 2>
elaman laatu huononee - uupumus

lapsi on lapsi, ei verensokeri
« lapsi osaa tekniikan, ei diabetesta
laitteen kanssa voi olla aikaisemmin itsendinen
vaade jatkuvasta sensoroinnista
tavoitetaso tiukentuu
yolla korjataan verensokeria

vanhempien vasyminen - elaman laatu huononee ->
uupumus
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Sensori ominaisuus

A\ =1.1-2.2 mmol/l nousu viimeisten 20
min aikana

AN = 2.2 mmol/l tai suurempi nousu
viimeisten 20 min aikana

WV = 1.1-2.2 mmol/I lasku viimeisten 20
min aikana

VW = 2.2 mmol/l tai suurempi lasku
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MIKKO 11 V

"Aidin piti tulla auttamaan liksyissa, ma odottelin
huoneessani.

Aiti tuli ja tarttui pumppuuni ja selasi sensorointi-
nakymaa

- ja meni pois!”’
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SOPIMUS INSULIINIPUMPPUHOIDOSTA

Diabeteksen hoitomuodoksi aloitetaan insuliinipumppuhoito 1 vuoden ajaksi alkaen.
Insuliinipumppuhoitoni tavoitteena on:

HbA1C:

Muu
tavoite:

Yhden vuoden pumppuhoitojakson jilkeen arvioidaan, onko asetettu tavoite toteutunut; toisin
sanoen, onko insuliinipumppuhoidosta etua verrattuna monipistohoitoon. Mikali tavoite on
toteutunut ja insuliinipumppuhoito auttaa diabeteksen hoidon parantamisessa, hoitoa voidaan
jatkaa. Tamankin jilkeen arvioidaan saannailisin valein sitd, auttaako insuliinipumppu hyvén hoidon
yllapitamisessi. Jos insuliinipumppuhoidosta ei ole hy&tyd asetettujen hoitotavoitteiden suhteen,
palataan monipistohoitoon.

Sitoudun yhden vuoden ajaksi insuliinipumppuhoitoon. Hyvaksyn my®s sen, ettd jakson jdlkeen
pumppuhoitoa ei valttdmatta jatketa.

Paikka ja aika
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Muistetaan, etta
insuliinihoitomuoto
on vain yksi
osatekija hyvan
hoitotasapainon ja
ELAMAN LAADUN
saavuttamisessa
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Ymmarrys

« joustavan insuliinihoidon periaatteiden osaamista
tarvitaan edelleen

« pumppuhoitoon siirtyminen ei paranna
hoitotasapainoa/elamanlaatua, jos perusasiat eivat ole
hallussa

« pumppuhoitoon siirtyminen ei paranna
hoitotasapainoa/elamanlaatua, jos pumpun ajatellaan
olevan ratkaisu

« pumppuhoitoon siirtyminen ei paranna
hoitotasapainoa/elamanlaatua, jos pumpun toimintoja
ei kayteta laajalti

« pumpusta luopuminen ei paranna hoitotasapainoa, jos
perusasiat eivat ole hallussa

« pumppu ei hoida, ihminen hoitaa
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MITEN TUEMME I[HMISTA
PIUHAN PAASSA?




Tiina Salonen
Diabetesliitto

+358 50 4067342
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