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; MASKUN NEUROLOGINEN TeruetUIOa
9’ KUNTOUTUSKESKUS kuntoutukseen

mistd pdin
Maskun neurologinen Suomea tahansa
kuntoutuskeskus on iy
Suomen ainoa yksinomaan = yhdessa
neurologisten sairauksien aputassusi kanssal

kuntoutukseen ja
sopeutumisvalmennukseen
perehtynyt yksikkd.

Jarjestamme seka
yksil6llista kuntoutusta etta

sairausryhmakohtaisia kursseja.

Asiakasryhmiamme ovat mm.

e MS-tauti
aivohalvaus
aivovamma
myastenia gravis
Parkinsonin tauti
harvinaiset neurologiset
sairaudet

-------

Kysy lisda juuri sinulle sopivista
palveluistamme:

Seija Koski

puh. (02) 439 2214

seija.koski@ms-liitto.fi

Paivi Loukkaanhuhta
puh. (02) 439 2327
paivi.loukkaanhuhta@ms-liitto.fi

www.kuntoutuskeskus.fi
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- UHEENJOHTAJAN

PALSTA

Joukkomme laajenee

Kuluvan vuoden alussa oli ty6teh-
tavissd eri puolilla maatamme 54
avustajakoiraa. Maara on kasvanut
tasaisesti, vaikka joka vuosi pois-
tuu vanhempia koiria ansaituille
eldkepadiville. Vuosi 2009 oli uusien
koirien ennatysvuosi. kaikkiaan ||
koiraa aloitti uransa avustajakoira-
na. Samalla myds iso joukko uusia

ystdvansa kanssa.

Uusia avustajakoiran hakijoita oli
kuluvana vuonna haastattelussa yli
20 henkil6a. Tama on oiva todistus
siitd, ettd toimintamme on vakiin-
tunut ja tieto levinnyt vammaisten
ihmisten keskuuteen. Ongelmana
on edelleen se, ettd hakijoita on
paljon enemman kuin koiria voidaan
luovuttaa kayttdjilleen. Kemion
Axxell koulutuspaikassa olisi re-
sursseja kouluttaa enemman koiria.
Pentuja on oman toiminnan kautta
saatu vuosittain riittavasti. Koiria
voitaneen luovuttaa tdna vuonna
kuudelle kayttdjalle.

Pullonkaulaksi muodostuu rahoitus.
Invalidiliitto saa ainakin toistaiseksi
Raha-automaattiyhdistykselta tukea
avustajakoiratoimintaan. Siellakin
ollaan arvioimassa tukea saavia

kohteita ja myos avustajakoira-
toiminta on mainittu karsittavien
listalla. Koiramaaran lisddntyessa
Invalidiliiton saamasta tuesta me-
nee vuosittain yha suurempi osa jo
olemassa olevien koirien kuluihin,
esimerkiksi ladkintad - ja peesari-
toimintaan. Uusia koiria pystytdan
hankkimaan aina vain vdhemman.
Avustajakoirayhdistys on voinut ra-
hoittaa koirien hankintaa saamillaan
lahjoitusvaroilla, mutta tama tie on
pian kuljettu loppuun. Lahjoitusten
maara vaihtelee vuosittain ja on pie-
nelle yhdistyksellemme kohtuuton
taakka kannettavaksi.

Rahoitusongelmaa on yritetty rat-
kaista jo usean vuoden ajan. Olen
vuosittain kirjoittanut talla palstalla
neuvotteluistamme Sosiaali — ja
terveysministerion kanssa avusta-
jakoirien rahoituksen saamiseksi
tasavertaiseen asemaan opaskoirien
kanssa. Kuluva vuosi tulee olemaan
ratkaiseva tdssa asiassa. Ministeri
Paula Risikko vastaa hallituksessa
meidan asiastamme. Han on suhtau-
tunut avustajakoiriin varsin myontei-
sesti ja luvannut, etta asia ratkaitaan

tand vuonna. Etukateistietojen mu-
kaan asiamme on ainakin mukana
ensi vuoden budjetin valmistelussa.
Olemme pyynndsta toimittaneet
tieteellista tutkimustietoa koiran
merkityksesta kayttdjille ja omat
laskelmamme ja esityksemme siitd,
miten meidan mielestamme asia pi-
tdisi hoitaa. Esitimme siirtyma-ajan
rahoitusta suoraan ministeriolta ja
tietyn ajan kuluttua padosa rahoi-
tuksesta toimintaan tulisi keskus-
sairaalapiirien ja vakuutusyhticiden
koirien liisausmaksuista. Invalidiliitto
olisi rahoituksen saaja ja hoitaisi toi-
minnan. Oma yhdistyksemme voisi
keskittya varsinaiseen toimintaan
koirankayttdjien jarjestona.
Toivotaan, etti ensi vuonna voin kir-
joittaa taman asian vihdoin ratken-
neen meita tyydyttavalla tavalla.

Pekka Hatinen
Avustajakoirat — Assistenthund ry
puheenjohtaja
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Avustajakoiran hakeminen

Avustajakoira koulutetaan avustamaan liilkuntavammaista henkil6a monissa paivittdisissa toimissa, joihin
yleensa tarvitaan toisen henkilon apua tai teknisid apuvilineita. Koira voi avata raskaan oven, painaa
katkaisijoita ja vetaa pyoratuolia. Se nostaa, noutaa, siirtda ja kuljettaa tavaroita.

Avustajakoiraa voi hakea:
* toimintarajoitteinen, vammainen henkilé
kadet toimivat auttavasti
on sopeutunut elamaan vammansa kanssa
hakija pystyy itsendisesti huolehtimaan koirasta ja sen hyvinvoinnista

Avustajakoiraa haetaan Invalidiliitto ry:Ita. Ensin tulee toimittaa hakukaavake, jonka voi tilata Invalidilii-
tosta tai sen voi tulostaa sivulta

http://www.invalidiliitto.fi/portal/fi/invalidiliitto/toiminta/kuntoutustoiminta/avustajakoirat/

Vuoden lopussa joulukuussa kootaan kaikki uudet hakemukset ja hakijoille Iahetetdaan kutsu haastatte-
lutilaisuuteen tammikuussa. Jonossa olevat hakijat haastatellaan joka toinen vuosi, mutta heidan tulee
toimittaa paivitetty hakemus Invalidiliittoon vuosittain. Helmikuun aikana hakijoille ilmoitetaan heidan
tilanteestaan koiran suhteen. Koiria valmistuu vuosittain 5-7 kpl ja hakijoita on noin kolminkertainen
maara. Nykyiselld koiramaaralld normaali jonotusaika on |-3 vuotta.

Hakijat jotka saavat kyseisena vuonna koiran saavat kutsun kaksi viikkoa kestavalle luovutusjaksolle mika
pidetdan toukokuussa. Sitd ennen kouluttajat vield kdyvat tulevan kayttijan kotona ja tutustuvat ympa-
ristoon, silld vield viimeisen kuukauden aikana on mahdollista opettaa koiralle jotain pienia erityistaitoja,
jotka ovat juuri kyseiselle hakijalle tarpeen.

Luovutusjakson jalkeen kayttaja lahtee uuden avustajakoiransa kanssa kotiin. Kayttdjan lahistolta pyri-
taan etsimaan niin kutsuttu peesari, eli tukihenkil6 joka auttaa kaikissa koiran hoitoon ja koulutukseen
liittyvissa asioissa vahintdan ensimmaisen vuoden ajan.

Kayttdja sitoutuu koiran ottaessaan yllapitimaan sen taidot. Pari testataan aina kahden vuoden vilein
kunnes koira tayttad 8 vuotta. Nailla taidontarkistuskokeilla halutaan tarkistaa avustajakoiran turvallisuus
niin kayttajalle, kuin ymparistolleen.

Lisatietoja:
Invalidiliitosta, Puh: 09-613191
http://www.invalidiliitto.fi/portal/fi/invalidiliitto/toiminta/kuntoutustoiminta/avustajakoirat/

Avustajakoira ry:sta saat tietoa kayttdjakokemuksista
Puh: 040-777 4655
Kotisivu: www.avustajakoira.fi
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Tervehdys koko aputassuvaelle!

Tanaan helmikuun 23. paivana nautin hitaudesta lumihankien
ja kauniiden maisemien ymparéimana. Vaikka uutta lunta
ndyttadkin tupruttavan jo mitan tdydeltad uskon, etta pitkdan
jatkunut pakkastalvi alkaa varmasti pian vaihtua aurinkoisek-
si, reippaan kevaan odotukseksi.

Vililla on aika vastuunkantajien vaihtua ja niin minullekin
kulunut syksy toi tullessaan uuden haasteen. Viime vuodet
sihteerin ty6sta vastannut Rinteen Hannu on luopunut osasta
tehtdvidan ja samalla mind olen astunut remmiin. Hallituk-
sen tuella ja Hannun ty6ta seuraten on sihteeriksi sihteerin
rinnalle ollut suhteellisen helppo astua.

Taman lehden ilmestyessa on siis pestid jakamassa kaksik-
ko Hannu ja Heidi. Uuden tyénjaon myota me molemmat
toivomme, ettd myds jatkossa hommat sujuvat teitd jasenia
ajatellen parhaalla mahdollisella tavalla.

Menneestd vuodesta oman avustajakoira-Aukustin kanssa
jai mieleeni paljon hyvid muistoja; paillimmaisena tietysti
oma sujuva arki. Messut ja koirandyttelyt, joissa avustaja-
koirayhdistykselld oli omat esittelypisteensa, vierailut op-
pilaitoksissa ja puheenvuorot monissa tilaisuuksissa, joissa
avustajakoira-asiaa on ollut tarkeda tuoda esille. Mieleeni
nousevat myos yhdistyksen omat tapahtumat, jotka ovat
olleet mukavia hetkid ystavien tapaamiselle, yhdessa ololle ja
tiedon ja kokemusten jakamiselle. Tietenkin oman kesimme
kruunasivat Lehtimaen kesapaivat ja taidontarkistuskoe, joka
oli meille ensimmainen.

Yhdistyksen toimintavuosi on ollut vilkas ja uusi hyvaa
vauhtia alkamassa. Yhteiset tapahtumat onnistuivat hyvin
ja talkoovikea naytti olevan ilahduttavasti paikalla aina, kun
vapaaehtoista tydvoimaa on tarvittu. Kaikissa tapahtumissa,
joissa itse olin mukana, oli ilmassa hyvaa avustajakoirahenked
ja intoa toimia yhteisen asian hyvaksi.

Viime vuosi toi myds monta uutta koiraa "tyolaiskaartiin” ja
yhdistyksen jasenmaara jatkoi kasvuaan. Uusista koirakoista
monet ovat osallistuneet aktiivisesti yhdistyksen toimintaan
jajoku jo ottanut vastuulleen tarkeitikin osia toiminnan pys-

o n.ﬂ . f 1"',
Hannu Rinne ja aput‘ﬁssy ilj ”j

rittdmisessa. Toivottavasti samaa innokkuutta [8ytyy tanakin
vuonna, niin uusien, kuin vanhojen koirakkojen joukosta.

Toivotan toiminnallista vuotta kaikille aputassujen ystaville!

Heidi Huttunen
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Paacoimic¢tajan miecteita:

Varma kevaan merkki on se, ettd Aputassulehti tulee pai-
nosta. Niin tandkin vuonna harvinaisen pitkan lumisen talven
jalkeen.

Paljon on ehtinyt tapahtua taas viimeisen vuoden aikana.
Suuri asia avustajakoirille on se, ettd avustajakoirien kou-
lutuskokonaisuus on nyt tailla Suomessakin auditoitu kan-
sainviliselle tasolle. Auditonnista ja auditointiprosessista on
lehdessa Katriina Tiiran kirjoittama mielenkiintoinen juttu.
Katriina kirjoitti myos hanen ja Leenan auditointia pohjus-
tavasta matkastaan Kroatiaan.

Avustajakoirakoulutuksen auditointi herattaa tietysti kysy-
myksia mahdollisuuksista kouluttaa avustajakoira jatkossa
itse. Asiaa selvitelldn ja tietoa siitd tulee seuraavaan lehteen
ja my6s yhdistyksen kotisivuille.

Kulunut vuosi toi tullessa myds suru-uutisen. Aputassujen
kummijaoston jasen Uma Aaltonen menehtyi &killisesti vii-
me kesana. Tieto tuli yllatyksena ja suurena jarkytyksena.
Uma oli viime kevaana taysilla mukana PetExpo messuilla ja
avustajakoirastandillamme ja kierteli PetExpossa kertoen
aputassuista ja myyden aputassupinsseja. Olin vield pari pai-
vda ennen hanen joutumistaan sairaalaan viestitellyt hanen
kanssaan elokuun Ystavit Yhdessa match showsta ja Julkkis-
Agility tahtumasta, jonka tuotto tuli avustajakoirien hyvaksi.
Uma oli valoisa ja muut huomioiva oma itsensa loppuun
asti. Elisabeth Rehn kirjoitti Aputassuun muistokirjoituksen
laheisestd ystavastdan Uma Aaltosesta.

Suuri kiitos Uma Aaltosen omaisille ja laheisille jotka toivoi-
vat, ettd Uman muistoa kunnioitetaan lahjoittamalla varoja
Avustajakoirayhdistyksen kummikoiratoimintaan. Uman
nimikkokoira lahtee pian toihin, toivottavasti jo tand vuon-
na, ja saa varmaan nimen Uman Suomen kieleen tuomien
sanojen mukaan; saa nihda onko Uman nimikkoaputassu
mahdollisesti Moikka, Terkku tai Murkku.
Avustajakoirayhdistyksen kotisivut www.avustajakoira.fi
ovat uudistuneet ja niita paivitetaan mahdollisimman usein.
Kotisivuille voitte my0s lahettaa juttuja ja kuvia. Sinne tulee
tieto myos ajankohtaisista ja tulevista tapahtumista. Ma-
teriaalia nettisivuille voi lahettad Ulla Ayrerille seka Frans
Raulolle ja my6s minulle. Kotisivuja kannattaa siis seurata
saannollisesti.

Hieno uutinen meidan avustajakoiran kayttdjien kannalta on
se, ettd Royal Canin jatkaa tukemistamme ja saamme jatku-
vasti alennuksen Royal Caninin koiranruuista. Tarkempia
tietoja on jo tullutkin jasenistolle jasenkirjeen mukana.
Kiitos teille kaikille tahan lehteen kirjoittaneille, ideoita an-
taneille ja kuvia lahetténeille. Erityinen kiitos vield Kemi6n
Avustajakoirakoululle. Avustajakoirakouluttaja Elisa Forsman
teki oppilaidensa kanssa jutun koiran kotihoidosta ja Asa
Osterberg lihetti lehteen taas hienoja avustajakoirakuviaan.
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Hienoa oli myds saada lehteen peesarin Irina Bjorkmanin
juttu, toivottavasti se innostaa lisdd uusia peesareita mukaan
avustajakoiratoimintaan.

Seuraava Aputassu ilmestyy taas ensi kevaina. Lehted var-
ten voi ldhettad juttuja ja kuvia pitkin vuotta ja otan myos
mielelldni vastaan juttuideoita ja toivomuksia lehden sisallon
suhteen.

Seuraava vuosi tuo tullessaan taas paljon yhteisid aputassu-
tapahtumia ja my6s messuja ja edustustapahtumia. Toivot-
tavasti mahdollisimman moni paasee osallistumaan niihin ja
tapaamme usein tulevan vuoden aikana.

Soile Englund
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YSTAVANI UMA
UMA AALTONEN 1940 - 2009

Uma Aaltonen oli harvinainen suoma-
lainen nainen. Hanen osaamisensa, tie-
tojen laajuus, kielitaitonsa ja kansainva-
linen kokemuksensa suuntautuivat aina

kainen joka on liikuttuneena lukenut
kirjan ”Colette — pieni musta koira”,
tai hevosista Misty ja Capuccino, aistii
aidon rakkauden eldimia kohtaan. Ko-

tieldintiloilla tapahtuvat

kanssaihmisten hyvaksi, varsinkin niiden
jotka tarvitsivat puolestapuhujaa

Ei ole mikdan sattuma ettd Uma tuli
erityisesti tunnetuksi murrosikaisten
nuorten ymmartdjana, onhan murkku-
sanakin hanen luomansa. Vammaisten
olojen parantamista han tuki jo ennen
omaa sairastumistaan MS-tautiin.
Olikin itsestddn selvad ettd vuotenaan
Euroopan parlamentissa han energi-
allaan onnistui saamaan lapi tarkean
MS-direktiivin.

Kuitenkin ylitse kaiken muun han taisteli
niiden puolesta joilla ei ole danioike-
utta, jotka ovat riippuvaisia ihmisten
hyvasta tai huonosta tahdosta. Eldinten
kohtelu, niin lemmikkieldinten kuin
hy6tykotieldinten, oli hanelle jatkuva
huolenaihe. Han rakasti eldimia, jo-

hoidon laiminlyonnit
saivat hdnet raivostu-
maan, ja han myos ak-
tiivisesti toi niita esiin.
Maalla kasvaneena ison
perheen lapsena han
kunnioitti hyvaa eldinten
hoitoa. Turkistarhauk-
selle hanelta ei l6ytynyt
puoltavaa sanaa, hanen
mukaansa ei eldinta ole
luotu elamaan pienessa
verkkohakissa.

Uman saavutuksista
voimme kaikki lukea
vaikka Kuka Kukin On
kirjasta. Haluan kui-
tenkin kertoa Umasta
ystavana, mitd han mi-
nulle merkitsi.

Uma tuli todenteolla elamaani pre-
sidentinvaaleissa 1994, kun hén juuri
todetusta MS-taudistaan huolimatta

kdannettiin voitoiksi. Tuosta ajasta
kehkeytyi luja ystavyys.

Spontaanisuus on aina ollut Umalle
ominaista. Nain kavi kun han pudotti
syliini viimeisessd vaalitilaisuudessa
kaksi Newfoundlandin pentua, Sukun ja
Lakun. Kun pennut kastelivat hametta-
ni, tiesin ettei minusta tule presidenttia,
mutta kahden ihanan pojan omistaja.
Ruskea Suku voitti jopa Uman ohjauk-
sessa hienoja palkintoja.

Spontaanisuus oli myés mukana kun
Uma kavi minua tervehtimassa Bos-
niassa toimiessani sielld YK-tehtavan
johtajana. Mandaattiini kuului myos
miinanraivaus, ja tietenkin tutustuimme
Uman kanssa norjalaisten ohjaamaan
koirien suorittamaan raivaustychon.
Erds musta labrador heritti heti Uman
tunteet, myos Amandalle syttyi erityi-
nen katse! Amanda oli juuri maaratty
elakkeelle monen vuoden tydsaran
jalkeen, ja mikali uutta omistajaa ei
I6ydy, hanet lopetettaisiin. Tuloksena
oli tietenkin etta Uma jarjesti kaikki luo-
vutuspaperit ja mind vein Amandan pari
viikkoa myéhemmin Dubrovnikiin jossa
Finnairin henkilokunta jarjesti Amandal-
le loistokkaan kotiinkuljetuksen.

ryhtyi johtamaan
kamppanjaani.
Elamaani han jai
pysyvasti aina kuo-
lemaansa saakka.

Uma toi politiikkan
ilon, jopa hullutte-
lun, han toi koirat ja
kissat, ihmisyyden
joka ei ota itsedan
liian kunnioittavan
vakavasti. Kier-
tuematkat hianen
kanssaan olivat
arvaamattomia,
yllattavit tilanteet

KOIRA

Uma Aaltonen 2009 PetExpossa abut;lsgﬁilla




varsinkin iloa vanhuksille monis-
sa laitoksissa kun parivaljakko
kavi heitd tervehtimassa. Myos
tassa Uma oli edellakavija.

Umahan minut myo6s innosti
kdaymaan tutustumassa Avus-
tajakoirien koulutukseen Ke-
midssa.

Matka oli ratkiriemukas sinal-
ladn, Umanhan kanssa mat-
kanteko kului joutuisasti. Oli
todella vaikuttavaa nahda kuinka
hienoa tyota koulutuksessa
tehdaan, kuinka uskomattomiin
suorituksiin koirat pystyvat.
Uman vastuuntuntoa eldimi-
en oloista kuvasi myds hanen
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Sain kdydd Uman luona paivda ennen
hianen kuolemaansa, kun ei toivoa enaa
ollut.

Uma, rakas Uma, nukkui hyvin rau-
hallisena, hengittaen koneiden avulla.
Juttelin hanelle, kerroin kuinka tarkea
han on meille kaikille, pidin kidesta.
Kiertueidemme aikana meitd ohjasi
Chaplinin ihana ”Smile”. Sen my®s Jo-
hanna Tuomi lauloi Uman hautajaisissa
sisko Marja-Leena Rannan pyynnosta.
Omissa muistosanoissani kerroin ettei
Uma ikina tule unohtumaan mielestani.
Tuskin on pdivaa etten hanta muistelisi,
kaipaisi neuvoja, mitahan mieltd Uma
olisi ollut tasta?

Ja uskon ettd Uma katselee meita kaik-
kia taivaasta, hieman ilkikurisesti!

tokaisunsa minulle ottaessani
8-viikkoisen labradorinpennun
syliini: Ald anna tuon tarttua
hihaasi mukaan kotiin!!!

Han tiesi etta jatkuvasti matkus-
tavan ihmisen ei pida ottaa kotieldinta
— sen kanssa on oltava eikd jatettava
muiden huostaan.

Kirkkonummella 25.2. 2010
Elisabeth Rehn
Uman ystava

Ja niin alkoi uusi aluevaltaus. Uma loi
Amanda-ystavakamppanjan, joka takasi
uuden miinakoiran koulutuksen, mutta

Kuvat: Soile Englund

LEHTIMAEN OPISTO -HYVAN ELAMAN AKATEMIA
PL 13, 63501 LEHTIMAKI, puh.(06)522 0245

Kelan kanssa sopeutumisvalmennuskursseja vaikeavammaisille aikuisille, lapsille ja nuorille
sekd heiddn perheilleen 22.02.2010 alkaen. Ratsastusterapiakursseja perheille

* 22.02. - 27.02.2010 kurssinumero 36005 * 31.05. - 05.06.2010 kurssinumero 36000
* 09.08. -. 14.08.2010 kurssinumero 36010 * 27.09. - 2.10.2010 kurssinumero 36014
Ratsastusterapiakursseja lapsille ja nuorille

* 07.06. - 120.6.2010 kurssinumero 36017 * 28.06. - 03.07.2010 kurssinumero 36193
* 2.8. - 7.8.2010 kurssinumero 36195. Hakemukset kotipaikkakunnan Kelaan.

Maksullisia yksildllisia opiskelujaksoja ympdri vuoden:

* Tikas-tietotekniikkaa, kddentaitoja, liikuntaa ja painonhallintaa ja paljon muuta.

Kesd tdynnd erilaisia kursseja: musiikkia, sisupartiota, hemmottelua, ihmissuhdetaitoja,
luonnon tuntemusta, kddentaitoja, teatteria, dieettikokkausta, tuunaamista jne.

* Saksanpaimenkoiraliiton koulutusleiri 03.07. - 10.07.2010

*Avustajakoiran haltijoiden kesdtapahtuma, taitojen tarkistuksia, tuttujen ta-
paamisia, mukavaa yhdessdoloa opistolla 29.07.- 01.08.2010

* Opistolla on uimahalli, jossa hyvd kuntosali, ratsastusmaneesi ja oma talli.

Lisdtietoja kotisivultamme http://www.lehtimaki.fi/opisto

Tervetuloa Lehtimden opistolle !
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AVUSTUKSIA JA LAHJOITUKSIA

apdhfpdpal
IRRLLTHTET

Kiitokset teille kaikille, jotka olette
muistaneet Avustajakoirayhdistystd
avustuksilla ja lahjoituksilla edellisen
lehden ilmestymisen jalkeen. Starckjo-
hann s3itio lahjoittaa myds tand vuonna
yhdistykselle yhden koiran, suuret
kiitokset heille. Yhden koiran lahjoittaa
Marekon, lahjoitus tulee Invalidiliiton
kautta. Uma Aaltosen omaiset ja la-
heiset halusivat muistaa avustajakoiria
ja MS-liittoa. Hautajaistervehdykset
pyydettiin suuntaamaan suoraan Avus-
tajakoira ry:lle ja Suomen MS-liitolle,
suuri kiitos siitd heille. Meille tulleet
varat menevat suoraan Uman nimikko-
koiralle, joka toivottavasti lahtee toihin
jo tana kevaana. Ystavat Yhdessa ry on
tukenut avustajakoiria, niin kuin useana
vuonna ennenkin ja my&s he keraavit
nyt rahaa Uman nimikkokoiran rahoit-

Loytyipa sopivat valjaat .

tamiseen.

Helsingin Seudun Kennelpiiri aloitti
vuosi sitten Avustajakoirayhdistyksen
tukemisen ja olemme olleet mukana
HSKP:n mukavissa koiratapahtumissa
vuoden mittaan ja joulun alla saimme
sieltd usean tapahtuman tuoton apu-
tassujen tueksi.

Viime kevddnd Vantaan Zonta-kerho
lahjoitti yhdistykselle pennun hin-
nan. Sain olla Ansa-aputassuni kanssa
Zontien keviisessd muotindytoksessa
ottamassa lahjoituksen vastaan. Lions
Club Nastola-Ldhde on tehnyt lahjoi-
tuksen Avustajakoirille. Lisaksi Avus-
tajakoirakoulu on saanut kouluttajien
kayttoon PT-Keskukselta lahjoituksena
pyorituolin.

Opiskelevat aputassut saivat ihan oman

=

Mékuualusta_ht?ti testissd

lahjoituksen: Ruff Wear on tehnyt lah-
joituksen avustajakoirille. Ruff Wear
halusi lahjoittaa avustajakoirakoululle
koiratarvikkeita testattavaksi ja koe-
kayttoon. Koulu sai erikokoisia valjaita
ja makuualustoja koulutettaville avus-
tajakoirille. Ne tulevat varmasti hyvin
testatuiksi tiiviiden opiskelujen yhtey-
dessa. Kiitimme Ruff Wearia!

Ja suuret kiitokset aina ja edelleen Eino
”Eikka” Tarakkamaelle suuresta ty6sta
mitd han tekee yhdistyksen eteen
hankkiessaan varoja, jotka tukevat yh-
distyksen toimintaa niin kovin monella
tavalla.

Teksti Soile Englund
Kuvat Asa Osterberg, Soile Englund

tutkimassa
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APUTASSUT EDUSTAVAT

Avustajakoirakot ovat vuoden mittaan edustaneet aputassuja useissa tapahtumissa ympari Suomen. Hienoa, ettd avusta-
jakoiria halutaan tapahtumiin ja aputassuista halutaan tietdd enemman ja enemman.

Usein avustajakoira on ihmettelyn aihe, mutta ilahduttavan monet kuitenkin tietavit jo nykyaan mika avustajakoira on
ja millaista tyota avustajakoira tekee. Tosin tydnkuvan monipuolisuus, riippuen tietysti kdyttajan tarpeista, usein yllattaa
kysyjan iloisesti. Tdssda muutamia kuvia padkaupunkiseudun tapahtumista vuoden 2009 aikana.

AiButassuesiftersséi, Petléxpo
Haastattelijana' Kana;
Mari ja Ukko, Atte ja Leena

= oM

' £ P
HSPK:n eldinten |!lou1usiunaus s Tuoma?rikyla:Samm]a Disne)
Senaatintorilla 2009 9 Frans ja Jami

Messukeskuksen Voit

Reetta ja Andy, Niinawlter

nayttelyssa
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Teksti ja Kuvat: Katariina Tiira

KANSAINVALISIA KUULUMISIA

Auditoinnin pohjustusta

ADEu kokous 24-26.9.2009 Kroatia

Assistance Dogs Europe
www.assistancedogseurope.org

Yhdeksas ADEun kokous pidettiin hel-
teisessa Umagissa Kroatian rannikolla,
jonne matkasimme yhdessd Rajalan
Leenan kanssa. Kokouksen pitopaikka
oli ihanteellinen lomakohde ja my&s
sadt hellivat meitd matkalaisia! Avus-
tajakoirakoulutuksen auditointi on
tdnd vuonna Suomessa ajankohtainen
ja kokous sattui hyvddn ajankohtaan
tiedonhankinnan kannalta. Kaukainen
sijainti ja hieman hankalat yhteydet
olivat jonkin verran karsineet osallis-
tujamaaraa ja kokoukseen osallistuikin
vain noin 50 henkil6a.

Auditoinnista saimme paljon hyddyllista

Kuva | : Kokouksessa oli mahdol-
lisuus kokeilla ndkévammaisena
oloa ”’Guiding Experience” instal-
laatiossa. Kokemus oli opettavai-
nen ja aika pelottavakin - etenkin
kun paikallisten opaskoirien taso
ei oikein paiata huimannut...

12

tietoa. Tahan saakka audi-
toitava organisaatio on mak-
sanut auditoinnin kulut itse
(kahden auditoijan matkat ja
hotellikulut) ja siihen olimme
varautuneetkin. Kokouksessa
paatimme kuitenkin etta tasa-
puolisuuden vuoksi auditoin-
nille asetettiin kiinted maksu,
650-, koska kulut olivat hy-
vinkin eri luokkaa, riippuen
siitd missa maassa organisaatio
sijaitsi. Uusi maksukaytanto
alkaa 1.10.2009 - juuri so-
pivasti Suomen auditointia
ajatellen.

Auditointi tapahtuu kahden virallisen
auditoijan kaksipaivdisend vierailuna
organisaatiossa, jolloin he tutustuvat
koulutukseen, tiloihin seka haastatte-
levat mahdollisimman monta avusta-
jakoiran kayttdjaa paikan pailla seka
puhelimitse. Auditoinnin hyodyt ovat
selkedt — esim. Australiassa lentoyhtiot
seka juna & bussiliikenne hyviksyvat
vain auditoidun organisaation koulut-
tamat koirat avustajakoiriksi.

ADEu kerda myos parasta aikaa tietoa
jokaisen Euroopan maan tilanteesta,
mm. avustajakoirien paasysta ravinto-
loihin, kauppoihin seka julkisiin tiloihin
ja koostaa USAn mallin mukaan pienen
kirjasen kunkin maan tilanteesta. Taten
matkaileva avustajakoiran kayttaja osaa
varautua kunkin maan tilanteeseen
etukdteen.

Ehdottomasti mielenkiintoisimpia
luentoja oli Claire Guestin esitelma
omasta tydstadn syopa-, epilepsia-,
seka diabetes-tunnistuskoirien kans-

2: Kokousyleis6a

sa. Diabeteskoiria on UK:ssa tdhan
mennessa koulutettu jo kahdeksan ja
niiden vaikutus omistajiensa elamain
on ollut valtaisa. Koirat varoittavat
omistajaansa alhaisesta verensokerista
(toisinaan my®&s liian korkeasta) ja ne
on opetettu tarkistamaan omistajan
verensokeri kaskystd. Ennen koirien
tyohon astumista omistajien luona ol
vieraillut ambulanssi ahkerasti, jopa
useita satoja kertoja vuodessa — koirien
tultua kukaan kahdeksasta kayttdjasta
ei ollut joutunut turvautumaan am-
bulanssin tai lddkintahenkilokunnan
apuun. Tallainen saasto alkaa varmaan
jo kiinnostaa my&s paittdjia. Sen verran
innostuimme Leenan kanssa asiasta,
ettd jossain vaiheessa saatetaan myos
meill tallainen koira nahda.

Australian avustajakoirien edustajan
puheenvuoro oli hyvin mielenkiin-
toista kuultavaa. Richard Lord puhui
avustajakoirien markkinoinnista ja
lahinna varainhankinnasta, johon heilld
oli todella ammattimainen ote. 'Dog-



3: Auringonlasku Kroatiassa

tober’ oli uusi nimi lokakuulle, jolloin
oli paljon avustajakoira tapahtumia ja
erilaisia kampanjoita esim. tyopaikoilla
—yksinkertaisena tarkoituksena kerata
rahaa. Lord kehotti myds kayttamaan
surutta enemman OOOOOH-tekijaa
eli juuri hellyttavia pentuja ja liikuttavia
tarinoita sympaattisista koirakoista. Se
on elavd elami, kun puree, ndissakin
asioissa! Kannattaa kayda vilkaisemassa
Assistance Dogs Australian nettisivuja
www.assistancedogseurope.org
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Kuulimme paljon mielenkiintoi-
sia luentoja sekd ndiimme paljon
avustajakoiria/opaskoiria. Paal-
limmaisena mieleen jdi kuitenkin
sama fiilis kuin viisi vuotta sitten
kun osallistuin Belgian kokoukseen Nystedt
— avustajakoirillamme on Suo-
messa eittdmattd paras koulutus
ja yleishallinta, mutta Suomi tulee
todella hdntdpadssd mita tulee
avustajakoirien rahoitukseen ja
markkinointiin. Monet maat saivat
jo nyt rahoitusta valtiolta, ja olivat
tehneet mittavaa tyota rahoituksen
saamiseksi — Suomi junnaa edelleen
samassa tilanteessa missd olimme viisi
vuotta sitten. Olisiko aika saada ryhtia —

=
tdhan hommaan...? AAKE ':':l.l'-.V!-“ MONTTI
Pal ELL

Lopuksi haluan kiittda Avustajakoi-
rayhdistystd, jonka rahallisen tuen

[ 5
ansiosta Kroatian matka oli yleensa {f’.
mahdollinen! Y
Katriina Tiira

Avustajakoiratuomari seka
Aputassujen tukijaosto

Cross Over - 10.-13.06.2010
varikasta menoa

Kaapelitehtaan Turbiinisalissa
www.eucreafinland.org/crossover

; | Cross Over on saavutettava kaupunkifestivaali
‘:;ET Kulttuuriyhdistys Suomen EUCREA ry
eucrea | www.eucreafinland.org
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SUOMEN AVUSTAJAKOIRATOIMINTA ON NYT AUDITOITU!

ADEu eli Assistance Dogs Europe
(www.assistancedogseurope.org) on
Euroopan kattojarjesto avustajakoirille.
Erds sen tarkeimmistd tehtévistd on
yhtendistda ja virallistaa kohtuullisen
kirjavaa avustajakoirakoulutusta Eu-
roopassa — vastaavaa tekee ADI eli
Assistance Dogs International (www.
assistancedogsinternational.org) rapa-
kon toisella puolella.
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DoGs NV
Accr ADI logo

Molemmat jarjestét auditoivat jasen-
maittensa avustajakoirakouluja; tama
tarkoittaa koulutuksen standardien,
olosuhteiden, koirien seka yleisesti
koulutuksen laadun tarkistamista siten
ettd ADE voi antaa avustajakoirakoulul-
le virallisen leiman. Auditointi merkit-
see siis isoa leimasinta, joka saattaa olla
hyvin merkittava asia koululle. Hyvana
esimerkkina tastda on tilanne Australi-
assa; vain auditoidun avustajakoirakou-
lusta valmistuneet koirat saavat lentdi

Elisa Forsm.an, Katriina Tiira, Anita Sj6holm.,';

gne Stjernschantz, Ingrid va
Stina von Bonsdorff, Inge Moll
Rajala

eelen,

ilmaiseksi maan lentoyhtidissa.
Auditoitu tarkoittaa siis tassa tapa-
uksessa sitd ettd koko koulutuksen
laadulliset ja eettiset standardit
ovat kunnossa.

Suomen avustajakoiratoiminta
on haaveillut auditoinnista jo
pitkdan ja periaatteessa toimin-
nalla on ollut kaikki valmiudet
jo kauan. Puuttui vield vain
pieni tondisy. Se tuli mukavasti
ADEun taholta, joka kiirehtii
jasenmaittensa auditointia 2010
loppuun mennessa. Matkaeviita
auditointiin saimme myd&s mu-
kavasti Rajalan Leenan kanssa
ADEun Kroatian kokouksesta,
joka sattui sopivasti syyskuun
alkuun. Ja sitten ryhdyttiin
hommiin!

Varsinainen auditointi koostuu kah-
desta osasta |) paperisodasta seka 2)
kaksipaivaisestd tarkastuksesta, jonka
suorittavat ADEun kouluttamat auditoi-
jat. Kokosimme Leenan
Rajalan, Reetta Mikkosen
ja Hélene Stjernschanzin
kanssa laajan auditointi-
kansion, johon liitettiin
todisteita kaikesta mah-
dollisesta ja sitten aloim-
mekin odotella riittadko
se kilom@ara paperia vai
vielako jotain tarvitaan.
Hyvin kavi, se riitti, ja
seuraavana olikin vuo-
rossa
var-
sinainen tarkastus.
Auditoijiksi saimme
kaksi hollantilaista
miellyttavaa naista,
jotka kouluttavat
myos itse avustaja-
koiria Hollannissa.
Siind jannityksessa
helpotti ettd mo-
lempien nimi sattui
olemaan Inge...

ena

Auditoinnin ajankohta sattui joulukuun
alkuun 2-4.12.2009, jolloin samalla

Hélene Stjernschantz, Ingrid van Deélen
ja Inge Molleman, '
taustalla Stina von Bonsdorff

viikolla kamalat, viikkotolkulla kesta-
neet verisateet loppuivat ja pakkanen
kiristyi ndyttaen aurinkoisen ja kirpakan
Suomen vieraille. Padsimme heti keski-

Eam.

ena opettaa koiraa laittamaan roskat koriin

viikkona Kemi6on, jossa nautittiin audi-
toijien kanssaillallista Leenan ja Reetan
kanssa ja saimme hieman alkujannitysta
karistettua tuolta Kemion kouluttajien
paastd. Torstaina auditoijat kavivat lapi
kaikki tilat, koiratarhat, koulutustilat,
eldinlddkarin seka tietysti tutustuivat
koiriin ja koko systeemiin Elisa Fors-
manin, Stina von Bonsdorffin, Leenan
ja Reetan johdolla. Kemién oppilaat
esittelivdat hoitokoiransa ja kertoivat



Leena Rajala kouluttaa
tulevaa avustajakoiraa

rutiineistaan ja Leena ja Reetta ndyttivat
koirien koulutusta. Eniten ihmetysta
heritti koirien korkea hallinnan taso
— Hollannissa (kuten muuallakin Keski-
Euroopassa) koirat ovat kiinni, joten
perushallinnan opetusta ei tarvitse
korostaa niin paljon. Etenkin kaupunki-
osuudella Turun keskustassa nuoret irti
vierelld kulkevat koirat saivat Ingejen
syddmet pamppailemaan...

Avustajakoirayhdistys edustajinaan
Pekka Hatinen sekd Soile Englund
kavivit esittdytymassa myos Kemidssi

ja kertomassa Avustajakoi-
rayhdistyksen toiminasta
Suomessa. Anders Vahtola,
Kemié Brusabyn rehtori
esitteli myos koulun muuta
toimintaa.

Viimeisena auditointipdiva-
na kouluttajat tutustuivat
Helsingissa Hélenen johdol-
la Invalidiliiton toimintaan
ja rooliin avustajakoirien
koulutuksessa Suomessa.
Allekirjoittanut ja toinen
kolmesta avustajakoiratuoma-
reista Eeva Linnala esittelimme
luonnetestit, kdyttoonottokat-
sastukset seka taidontarkistuk-
set. Mukana oli myds tuoreita
sekd kokeneempia avustaja-
koirankayttdjid, joita auditoijat
haastattelivat seka vapaaeh-
toisia peesareita kertomassa
omasta toiminnastaan.

Reetta Mikkone
aputassuoppilasta

Ja siind se sitten olikin — vaikka
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auditointi ei ajallisesti vienyt paljon
aikaa, niin henkisesti sitakin enemman
ja se oli vaativa rutistus koko avusta-
jakoiratiimille, niin liiton puolelle kuin
varsinaisille kouluttajille. Viikko sitten
saimme ilouutisen; Suomen avustaja-
koirankoulutus on auditoitu ja saamme
virallisesti kayttaa tita logoa toiminnas-
samme. Hyva Suomi!!!

Katriina Tiira
(tuomari ja avustajakoiratoiminnanjo-
kapaikanhoyld)
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Ulvilantie 25, Munkkivuori
00350 HELSINKI

www.mevet. fi

Ajanvaraus
Poliklinikka (ilman ajanvarausta)
Paivystys (ilman ajanvarausta)

TEITA PALVELEVAT:

Axelson Per, elainlagket. tri
Rinkinen Minna, eldinlaaket. tri

Pienelainlaakarit:
Martikainen Susanna
Axelson Lotta
Karihaara Paavo
Séderblom Annukka

MEVET .

Pieneldinsairauksiin erikoistuneet elainlaakarit:

Saijonmaa-Koulumies Leena, elainldaket. tri

Puh. (09) 565 5600
Fax (09) 552 570

PALVELEMME ENTISTAKIN JOUSTAVAMMIN

ma-pe  7.30-20.00
ma-pe  7.30 - 14.00
la 10.00 - 18.00
su 12.00 - 18.00

ELAINLAAKARIPALVELUA
JO YLI 30 VUODEN AJAN
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opi ja Chili, Samppa ja Dlsney, Sinikka ja Dustin, Jani ja Curry, Arija ja Calle,
ina ja Compis, Kati ja Minttu, Atte ja Consta seka Johanna ja Dolly

www.respecta.fi

Pyoratuolit

Sahkopyoratuolit

Sahkémopot Kavelytelineet E
59

Lisatietoja: Sami Salonen 040 3488 5

L) " -? '-

Pyoratuolinostimet ~ Pyéréatuolirobotit Siirtojarjestelmat Ajohallintalaitteet Kaantéistuimet ym.

“Ystavdsi avun avuksi!”

* Proteesit e Hygienia * Ergonomia « Vuokraus
« Ortoosit ja tuet « Kodinhoito - mm. erityisistuimet oo
* Ortopediset jalkineet e Pukeutuminen ja kotihoitosangyt * Kuulo

 Yksilolliset tukipohjalliset  « Terapiavalineet ~ -2sten apuvalineet

RESPECTA
Lisatietoja: www.respecta.fi tai asiakaspalvelu puh. 0207 649 749

Tilaa esitteita: info@respecta.fi Lue myds www.refleksi.fi - Tdyden palvelun apuv%linetalo -
I

HELSINKI * JOENSUU + JYVASKYLA « KOUVOLA * KUOPIO  LAHTI * OULU * SEINAJOKI  PIRKKALA * TAMPERE * TURKU TUUSULA * VAASA

wl
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Avustajakoirasta apu sydamelle ja uusi elama

Sain avustajakoira Callen viime vuoden
toukokuussa. llolla voin kertoa, etta
yhteiselo Callen kanssa on muuttanut
monella tapaa eldmaani jo tana lyhyena
aikana.

Sairastuin vuonna 2000 hengenvaaral-
lisesti ja parantumattomasti systeemi-
seen skleroosiin ja keuhkovaltimoiden
ylipainetautiin. Tautiyhdistelma on
harvinainen ja elinaikaennusteeni oli
olematon. Vastoin odotuksia vuodet
kuluivat kuitenkin sinnitellen ja ladkarit
olivat ymmalla. Kunnes jilleen tilani
paheni ja jouduin letkuin kytketyksi
happipulloihin. Vaurioituneet keuhkoni
rasittavat sydantani, eikd kehoni saa
riittavasti happea normaalitoimintoihin.
Sairauteni murtaa immuniteettijar-
jestelmani. Elamani on kilpajuoksua
sairauteni ja ladketieteen kanssa. Joi-
denkin ladkareiden mukaan hengissa
selviytymiseni oli kasittamatonta, kui-
tenkaan kuntouttamisestani ei uskottu
enad olevan hyétya. Pitka sairaalakierre
takanani ja hoitotestamenttikaavake
taytettdvana halusin endi vain kotiin.
Parin metrin letkuihin sidottuna, happi-
pullo sankyni vieressa tuijotin valkoista
kattoamme. Nain kului paivi, viikkoja,
kuukausia. Litkahti pari vuotta. Paineet
kiinteistoni lainan hoidosta ja yritykseni
toista kaatuivat pailleni. Saksanpaimen-
koirani, johon olin syvasti kiintynyt, oli
juuri kuollut. Yksindiset tunnit kotona
olivat pitkia ja tarkoituksettomia.
Kivuissa valvotut yot olivat vihelidita
ja aamuoiden sudenhetkien ajatukset
masentuneita. Myohaan, pitkan tyo-
paivansa jalkeen mieheni kantoi taas
uuden eran happipulloja kadyttooni ja

kaatui uupumuksesta vuoteeseen. En-
nen niin vilkas ja toimelias elamanpiirini
supistui. Olin turhautunut ja peloissani.
Ei eldmassa ndin pitanyt kayda.

Mutta elamani alkoi muuttua.
Voimattomana ja tylsistyneena
katselin TV:td vuoteessani kunnes
ndin ohjelman tdman lehden paa-
toimittajasta ja avustajakoirasta.
Kiinnostuin aiheesta ja aloin hakea
lisad tietoa. Kaihoten muistin pit-
kat ja nautinnolliset metsakavelyt
edesmenneen saksanpaimenkoi-
rani kanssa. Muistin virkistavat
uintilenkit koirani uiden vieressani.
Aistin metsan raikkaat tuoksut
ja koirani turkin pehmeyden sen
painautuessani viereeni. Silloin jos-
kus...Jossain syvalld kirpaisi. Hera-
si kysymys: olisikohan minullakin
vield mahdollisuuksia? Jaksaisinkohan?
Toivo ja muistikuvat virkistivat. Asia
kieppui mielessani eikd antanut rauhaa.
Aloin kuntouttamaan itsedni sangyssa
voimistellen. Pikkuhiljaa venytellen ja
hengdstyen. Mieheni vaihtoi happipul-
lon toisensa perdan. Kuluneen talven
aikana ponnistellessani ehdin laskea
kattoruudut moneen kertaan. Koitti
kevit ja minut karrattiin pyoratuolissa
happipulloineni pihalle. Noihin aikoihin
AGAIlta kiinnitettiin huomiota suureen
hapen kulutukseeni. Kayttooni tarjot-
tiin nestemaistd happea, jota saatoin
nauttia tankattavan ja mukana kannet-
tavan happilaiteen kautta. Rasittava
kaasupullojen siirtely, johon en itse
pystynyt, vaheni ja liikkumiseni helpot-
tui. Lihaskuntoni alkoi kasvaa. Elama
virisi: minulla oli taas tavoite.
Sairauteni kaikista negatiivisis-
ta ennusteista huolimatta olin
saanut uskoa uuteen elimaan ja
toivo avustajakoirasta motivoi
minua kuntoutumaan. Siispa ha-
kemukset Invalidiliitto ry:lle, joka
ostaa nama Avustajakoirakoulun
kouluttamat ”superhauvat” ja
luovuttaa ne kayttajilleen. Alkoi
jannittynyt odotus.

Ja toiveeni tayttyi! Sain suuren, kaytto-
linjaisen, kiiltavan mustan ja luonnoltaan
sekd ulkonaoltdaan upean labradorin-

noutajan Callen. Sain todella uuden
perheenjasenen. Callen kiintymys ja
palvelualttius on liikuttavaa. Kivuliaina
tunteina se rydmii viereeni peiton alle
ja antaa minulle vierihoitoa. Sen kehon
lampo rauhoittaa minut ja nukahdan
sen tasaiseen tuhinaan, poski poskea
vasten. Olen vakuuttunut, ettd sen
ldheisyys alentaa myds keuhkoval-
timopainettani jarruttaen vaarallista
sairauttani, joka vaurioittaa sydantani.
Avustajakoirakoulussa Callelle opete-
tut toimet (se mm. avaa ja sulkee ovet,
kaapit ja laatikot, se nostaa, vie ja tuo
esineitd, tayttad pyykinpesukoneen
ym.ym.) se suorittaa ilolla ja ripedsti.
Calle on persoona ja se on kova poika
my0s siivoamaan. Monesti sen hyvaa
tarkoittaville ja itsendisille ratkaisuille
ei voi muuta kuin nauraa sydan syr-
jallaan. Sen ilo ja into ei jatd kylmaksi.
Tama ilo on tarttunut itseni lisdksi
my®&s ldhipiiriini. Tdassa myonteisessa
ilmapiirissd on sairauteni kestaminen
laheisillenikin helpompaa. Vammau-
duttuani koin saavani osakseni sailin ja
vaivautuneisuuden sekaisia, suorastaan
vilttelevid silmayksid. Eristaydyin. Nyt
Callen ja minun yhteistd menoa katsel-
laan uteliaan hammastyneesti ja ihaillen.

_—
17



APUTASSU 2010

- W, N e

| Emanta meni jo, puomi kiinn

mED e e e

Callen kanssa on hauska lahtea ”ihmis-
ten ilmoille” ja elamanpiirini avartuu
taas pikkuhiljaa. Calle auttaa minua
jalleen sosiaalistumaan ja sopeutumaan
vammaisuuteeni. Kiintymyksemme
syvenee paiva paivalta.

Ennen sairastumistani toimin saksanpai-
menkoirien parissa koulutusohjaajana.
Nyt olen heratellyt vanhoja taitojani ja
avustajakoirien luovutusleiriltd saamie-
ni tietojen avulla olen jatkanut Callen
koulutusta. Olen jo monesti yllattynyt
Callen nopeasta oppimiskyvysta ja dlyk-
kyydesta. Calle oli ollut minulla vasta
kolme viikkoa, kun se jo vei tyhjen-
tyneen happilaitteeni matkan péadhan
miehelleni tayttoon. Taytetyn laitteen
Calle kiidatti laukalla takaisin minulle.
Callen avulla myds kuntoutumiseni on
jatkunut. Kipuni ovat paremmin hal-
littavissa ja olen voinut jopa vihentaa
Iadkitystani. Kortisonin aiheuttama tur-
votus on laskenut ja viihdyn taas itseni
kanssa. Callen auttaessa ja teknisida apu-
laitteita hyodyntden saan voimani jak-
sotettua ja jaksan arkirutiinien keskella
paremmin. My&s panokseni yritykseni
hoidossa on kasvanut. Haaveilen jilleen
kavelyretkista metsépoluilla, vaikka in-
vamopon avulla. Tahédn keuhkolaakari
on minua kannustanutkin. Callen avulla

/-

Happi-express vauhdissa

uskaltautuisin pienille
metsaretkille ja niihin
valmentaudumme tree-
naamalla yhdessa: Calle
vie jo hita- ja avunpyyn-
toviestid kohtuullisilla
etdisyyksilla tuntematto-
mallekin ihmiselle ja ohjaa
avuntuojan luokseni.

Avustajakoirayhdistys,
avustajakoirakoulu ja in-
validiliitto ovat hyvin ver-
kostoituneet alan muiden
toimijoiden kanssa. Tama verkosto
ja keskindiset tapaamisemme tar-
joavat minulle hyvéan turvan ja avun
kehittyakseni Callen kanssa toimivaksi
“avustajakoirakoksi”. Kiitos timan
verkoston sain avukseni osaavan ja
innostuneen peesarin. Hanen kanssaan
jatkamme treenejd, jotta Calle, itse
asiassa vasta kolmivuotias nuorukainen,
saisi toimintavarmuutta tositilanteen
sattuessa. Tiukan paikan tullen tama
avustajakoirani saattaa jopa pelastaa
henkeni, se siis toimii my6s pelastus-
koirana. Jo pelkka tietoisuus siitd, etta
tarvittaessa koirani

yhteiskunnallekin. Mutta jokainen pai-
v, joka Callen avulla tuo iloa elamaani,
vaikuttaa myonteisesti myos sisakemi-
aani. Jokainen téllainen hetki jarruttaa
sairauteni etenemistd ja toivottavasti
lykkad edessa uhkaavaa laitoshoitoon
joutumista. Mitd pitemmialle parjaan
Callen avulla itsendisesti, sitd enemman
se antaa minulle elamanlaatua, joka ei
ole rahalla mitattavissa. Yhteiskunnalle
tama merkitsee sdastoja, silla laitos-
hoidot ovat kalliitta. Viime sydantutki-
muksissa kardiologi totesikin minulle:
”Onpa avustajakoira tehnyt hyvaa!”
Naiin todella on. Olen jilleen "kiinni
eldmassa”, kuten invalidiliiton sattuvasti
valittu mottokin sanoo.

Sydamellinen kiitos kaikille Teille,
jotka myodtavaikutatte avustajakoira-
toimintaan! Arvokkaalla tydllanne ja
panoksellanne kokemani elamanlaadun
paranemisen ja onnen saavuttaa var-
masti moni muukin vammautunut.

Terveisin Arja ja avustajakoira Calle

toimii, vapauttaa mi-
nut liilkkumaan. Ke-
salla aloitamme myos
vesipelastustreenit.
Yhteinen matkamme
on vasta alussa, mihin
kaikkeen viela ehdim-
mekaan!

Ladkarit eivat var-
muudella tieda kuin-
ka vaikuttaa immuni-
teettijarjestelmaani.
Sairauteni etenee ja
sairastaminen on kal-
lista niin minulle kuin
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Topi ja Chili

Chilin kanssa Euroopassa

Kavimme Chilin kanssa pyoérahtamassd ulkomailla kesélla kummeksuikin koiran pissatukseen tarkoitettua hiekkalaa-
-09. Kiersimme Puolassa, Saksassa ja Tsekissa. tikkoa. Ainut ongelma oli, ettei laivan invahytteihin saanut
vieda eldimid. Niinpa jouduimmekin perushyttiin, missa oli
niin kapea oviaukko ettd pydratuolistani piti irrottaa pyorat
sisdan ja ulos mennessa.

Laivasta paastyamme ldahdimmekin tien piille kohteena
Saksan raja. Ajoimme kuuden-kahdeksan tunnin rupeamia.
Tietenkin Chilin piti kdyda tarpeillansa, ja vililla kylla hirvitti
pissattaa sitd kun rekat paahtoivat ohi.

Saavuttuamme paiamadraan, vanhojen autojen kokoontu-
miseen, en voinut kuin ihmetelld Chilin lehmanhermoja.
Chilia ei hetkauttanut ollenkaan vaikka ihmisia oli ymparilla
tuhansia, vaan se teki toita niin kuin aina ennenkin.

Tuntui vililla jopa ettd ihmismassa teki Chilistéd tarkkaavai-
semman.

Vaikka Chili oli kdyttaytynyt hienosti kanssani alusta asti
jannitti kuitenkin lahted pitkalle matkalle koiran kanssa
ottaen huomioon ettd se oli ollut minulla vasta muutaman
kuukauden.

Ennen matkaa minun piti kuitenkin kdyda tarkastuttamassa
Chili eldinladkarissd, jotta sain sen passiin todistuksen ter-
veydentilasta. Sen lisdksi selvittelin eri maiden avustajakoi-
rakdytantoja mm. missa kaikkialla koiran kanssa saa kulkea
ja missa koiran saa pitdd vapaana.

Sitten olikin aika ldhted matkaan kohti Helsinkia, josta lai-
valla Puolaan. Laivassa Chili parjasi hienosti, vaikka se vahan

Kotimatkalla koiran lomauupumus ilmeni levottomuutena,
eihdn se ollut paassyt kunnon lenkille pariin viikkoon.

Kaiken kaikkiaan matka sujui loistavasti ja suosittelen kaikille
matkustamista koiran kanssa. Avustajakoiran kanssa voit
retkeilld missa ja miten tahansa.

Topi Sinivuori

Chili on Starckjohann sdition kummikoira
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Kati Helenius ja Minttu

Hau kaverit

Mina olen musta labradorinnoutaja
Minttu. Kastenimi Dimma ja koodi-
nimi on Minde Koiranen. Valmistuin
aputassuksi kevailla 2009. Tassuttelen
nyt teille kuulumisia, seka opiskeleville
ja valmistuneille avustajille vinkkeja tu-
levaisuuteen. Naista voi olla apua my6s
kaikille tavistassuttelijoille.

Mina siis muutin Aiskin perheeseen
Turkuun kevailla. Perheeseen vield
silloin kuului bordercollie Viivi. No,
Viivi oli vanha ja vahan huonomuistinen,
mutta sain paljon vinkkeja varsinkin
mummolaa varten. Viivi sitten muutti,
puruluisille niityille, syyskuussa ja mi-
nusta tuli perheen ainoa "tassullinen”.
Olen nyt treenannut Aiska asioimaan
erilaisissa paikoissa. My6s sdannollista
paivarytmia harjoitellaan. Tavoitteena
on tietysti taitokoe ja sujuva toiminta
avustettaessa.

Tarkeinta on iloinen tyonteko. Jos-
kus voi perhesovun yllapitaimiseksi
suorittaa tehtdvid aanipalkalla, jolloin
palkkio menee hyvantekevaisyyteen.
Omaihmisen ulkoilutuksen tulee ta-

pahtua monta kertaa paivassa, satoi tai
paistoi. Seuratkaa tarkkaan sen painon
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kehitysta ja vahentdkaa ruuan antoa ja
lisatkaa liilkuntaa tarvittaessa. Kayttakaa
ihmisianne saannollisesti vaa’alla. Lenk-
keilyt voivat tapahtua tuolilla, mopolla
tai ihmistd kavelyttden. Omaihmisen
kavely on tietenkin hanelle tehokkain-
ta. Me emme aina ota valjaita mukaan.
Huomioikaa omat sosiaaliset tarpeenne
samalla. On hyva tarkistaa hajuviestit ja
suorittaa muut perustarpeet. Oma piha
kuuluu pitaa siistina.

Sitten ruoka. Vaalikaa terveellist3,
muistakaa kohtuus kaikessa. Ihmiselle
terveysruuat ovat hyvid, kuten esimer-
kiksi rasvaton piima ja porkkanaraaste.
Tarkistakaa ruuan tuoreus haistamalla
ja maistamalla. Minun Aiski tarvitsee
tarkkaa sadannollista ruokintaa. Tama
pitdd huomioida my6s asioidessa ja
lenkkeilyssa.

Olkaa tarkkoina ruokailujen aikana.
Lattia tulee pitad puhtaana, ettei omaih-
minen kompastu vaikkapa nakinpalaan.
Alkaz kuitenkaan vaarantako itsednne
kun omaihmisenne kokkaa (tai yrittaa
sitd). Putoavat kuumat perunat ja
lentdvat lautaset eivat ole oman ter-
veyden vaarantamisen veroisia. Mina
pysyttelen tarkkailemassa tilannetta
olkkarissa ja mahdollisuuksien mu-
kaan ulvon Aiskan pois keittiosts, jos
muita kokkiehdokkaita on paikalla.

Kerjadminen ei tietenkdin kuulu
aputassuille, mutta treenatkaa katse-
kontaktia ruokailujen aikana. Meilla
se ei vield tehoa Aiskain. Jotain voi
kuitenkin jaada lautaselle, josta se
on helpompi siirtdaa ruokakuppiini
(ndinhan ei siis tehdd). Tad on vinkki
tavistassuttelijoille, ei meille treeni-
avustajavartaloille.

Tyonteossa huomioitavaa: Jos omaih-
misenne ei kay toissa kodin ulkopuo-
lella, pitdd hanelle jarjestad tekemista
paiviksi. Se ulkoilu on toki tarkeaa, mut-
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ta virikkeita tarvitaan. Opettakaa valo-
jen sytyttamista ndyttamalld mallia. Itse
tietenkin otatte joka naytosta palkkion
ja heilutatte kovasti hantaa. llo on tart-
tuvaa. Tavaroiden ottaminen vastaan
kuuluu joka ihmisen perusopetukseen.
Teille vaativampia tehtavida ovat mm. ve-
toketjun avaaminen ja sulkeminen, esi-
neiden nouto kauempaa, sahkdmopon
akunjohtojen nosto. Meilla pillimehun ja
vessapaperin tuonnista seuraa minulle
varma palkkio. Voitte lisaksi treenailla
vaikkapa pyykinpesukoneen kanssa tai
ovien avaamisella ja kiinnilaitolla. Taas
on syyta muistaa kohtuus ja vaatia
selkedt vihjesanat. Meilla luvattoman
usein Aiska kimmaa halutessaan paasta
esim. sairaalassa kerroksesta toiseen.
Mika on vihjesana - Hissi? No, valkkyna
likkana mina hoksasin, etta se on - Valo.
Kuten huomaatte, ihmisen koulutus on
ikuista.

Ihmisilla on sitten kumma tapa lot-
railla suihkun alla alvariinsa. Pitdkaa
omaihmisenne puhtaana, voitte menna
toki pesulle mukaan jos siita pidatte.
Muutoin tarkkailkaa tilannetta sopivan
matkan paastad. Ma naytdan mallia myos
hampaiden harjauksessa.

Tassujen pesu kuuluu asiaan, on mu-
kavampi nukkua sangyssa, kun sinne
ei tule hiekkaa. Jos ette nuku sangyssa,
tehkad asialle jotakin. Sankypaikan pitai-
si kuulua joka koiran oikeuksiin. Tama
koskee my®6s teita taviskoiria.
Muistakaa rokotukset. Mina kaytin
Aiskin influenssarokotuksessa ja olen
nyt menossa hakemaan itselleni roko-
tukset.

Naksusta sen verran, ettei se nyt ihan
vilttamiton ole. Meidin Aiska kun on
véahén (ai vahan vai?) hidas. No meilla
naksun sijaan, kaytettiin aluksi sanaa
- hyva. Siitd tuli sitten turkulaisittain
hyyvadi... Nykyaan sana on - jep! Sen
jopa meidin Aiski osaa sanoa. Mini
en kuule jos se sanoo jeep, silla sehdn



on auto.

Kummalla puolella ihmista te sitten
kuljette? Uskokaa kaverit, on oman
etunne mukaista hallita niin vasen kuin
oikea puoli. Omaihmisenne on usein
toispuoleinen, mutta teidan tulisi kul-
kea tasapainossa. Minulla kului oikean
etutassun kynnet muita nopeammin,
kunnes aloin juoksemaan osan lenkista
mopon oikealla puolella. Nyt ei enda
tarvitse viilailla jatkuvasti kynsida. Meita
hannanheiluttajia talla alueella piisaa.
On kétevampaa minun vaihtaa puolta ja
juosta koko mopolenkki, varsinkin iltai-
sin, niin padsee nopeammin syémaan.

Muistakaa kaverit hyvat kaytostavat
julkisilla paikoilla. Minua muistetaan aina
kehua kauniiksi, rauhalliseksi ja viisaaksi.
Nama ovat tietenkin perustavoitteet.
Useasti minulle on yritetty tarjota ruo-
kaa. Tissi on Aiskin koulutus kesken,
silla se ei ole vield huolinut dogbagia

mukaan. Mina olen siis ollut
ruokaravintolassa, ilman
ruokaa. No, vuh...

Pitakai itse huolta siita ettei
omaihmisenne unohda itse-
43n mihinkain. Meilld Aiska
vield joskus hukkaa itsensd,
jos en ole vahtimassa.

Se on kerran unohtanut
vihjesanan “ole hyvd”, jonka
seurauksena mina vain tuijo-
tin ruokakuppia. Meilld kun
ei sovi syodad ilman lupaa.
Minun palkkaraksut ovat
avopurkissa matalalla poydilla, enka
ole kdynyt varkaissa. Palkan saa tyosta
ja kodin vahtimisesta.

En kuulemma vaan saisi haukkua niin
paljon. Tosin ilmoitan muiden tulosta
vain jos Aiski on kotona. No jaa, on
yhdella tassulla laskettavissa ne kerrat
kun olen jaanyt yksin kotiin. Silloin voi
nukkua, murtovarkaista viis. Mind olen
pohtinut mistd sais kyltin. ”"Koira on
s6pd. Varo Aiski ja automaattiovea!”

Olkaa muuten valppaina paljossa vaki-
joukossa. Olin Aiskzn kanssa konfirmaa-
tiotilaisuudessa Pyhan Laurin kirkossa.
Aiski oli tietty etupenkilld kummina.
Rippikoululaiset sitten saapuivat kay-
tavaa pitkin ja mielesténi kaikki sujui
hyvin. Mina sitten laskin, ettd kun se
setd (pappi) on sielld yksin, hdannan ta-
kana korokkeella, mun kannattaa pitaa
neni kohti valtaisaa joukkoa ja Aiski.
Mutta, mutta...

Minulle ei missaan vaiheessa selvin-
nyt, miksi kaikki vahan vilida nousivat
seisomaan. Mina kun olen oppinut,
etti silloin kun Aiski nousee, minikin
nousen. Se koko toimitus oli yhta
ylosalas liikettd. Minua rupesi sitten
vield haukotuttamaankin ja se aiheutti
yleisreaktion koko kansanjoukossa.
Kaytiin me alttarillakin, mutta Lauran
albasta ei [6ytynyt harmikseni nameja.
Onneksi kaikki kehuivat minua kirkon
ulkopuolella, miten rauhallisesti olin
kayttaytynyt. Homma kotiin, ottakaa
mallia.

Aiskille tuli tassa pakkasilla merkilli-
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nen probleema. Se kun ei tiennyt kuin-
ka kovalla pakkasella mina voin juosta
mopon vierelld. Hyva muistisaanto:
Kun omaihmisen neni jaityy ennen
pissapaikkaasi, on syyta kaantya takaisin
tarpeidesi jalkeen.

Taalla etelassa lumi ei ole usein mo-
poilun este, paitsi tana talvena. Teilld
pohjoisen tassuttelijoilla tilanne on
ehka toinen. Meilla on mopo juuttunut
pari kertaa lumeen, mutta pahempi
ongelma on rengasrikot. Aisk tarttis
formulatiimin renkaiden vaihtoon tai
edes paikkaukseen. Mind olisin valmis
formulaferrari, mutta kun Aiskilli ei
ole ajokorttia. Mind olen jo laittanut
sen kertaamaan vihreda kansiota, ettd
se paasisi edes koirakirjallisista lapi.

Sattui téssa kesalld yks nolompikin jut-
tu. Sindnsd mind en mielestani tehnyt
mitddn vadrad. Olisi kannattanut vaan
muistaa, ettei lahde makkara-apajille
kun peesari on mukana. Rantojen Reis-
koilla on siis kesdpaikka lenkkipolun
varrella. Mina sitten hokasin ettd siella
on makkararoskis ihan minua varten.
No Anni pahus tuli perassa. Mind en
endd ole uskaltanut mennd sinne.
Aiski luulee vielikin, ettd mind kavin
koko kesan naukuilla ja olisin tarvinnut
koirien AA-kerhoa. Mina kun olin vaan
keradamassad vararavintoa. Kylla mina
vieldkin saan kirmata metsdssd, mutta
Aiski on paljon tarkempi missa ja mil-
loin. Joten kaverit, luita vastaan tiedossa
hyva makkarapaikka.

Lopuksi:

Meilld koirilla on tutkitusti ainakin
kolmea édlyn alalajia (vaistomaista,
adaptiivista ja opetettua - tutkija Stanley
Coren). Toi siis on pikkasen alakanttiin
arvioitu, mutta menkoon. Meilld koirilla
on mahdollisuudet ties mihin ihmisten
kouluttamisessa.

Toivotan teille riemukasta tyéelamaa ja
tuoksujen tayteistd kesaa.

Aputassu Minttu ja Aiska Kati
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Nina ja Compis

Terveiset Kokemaelta!

Minun ja Compiksen yhteiselon alkuun on mahtunut seka hyvia,
ettd haasteellisia paivia. Hyvina paivina kaikki sujuu tosi hyvin ja
huonoina pdivind ei taas sitten suju mukamas mikaan.

Kesd oli [ammin ja aurinkoinen, sen vietimme enimmakseen
ulkoillen. Teimme pitkia lenkkeja ja muuten vaan "hengailtiin”.
Sadepiivit olivat vahan tylsid ja
silloin lahdimme usein kaupoille
tai kyldilemaan.

Lenkeilla aluksi suurin haaste oli
menna pihojen ohi, joista leijaili
grillattujen ruokien tuoksu ja
kerran Compis "kavikin grillilla”.
Broilerin palat ja possun sydan
oli korvaamaton apu ohitta-
essamme seuraavilla lenkeilld
kyseiset pihat. Sama niksi tepsi
myds toisten koirien ohitta-
misessa, joka sekin oli alussa
haastavaa. Kaiken kaikkiaan kesa meni hyvin.

Syyskuussa tuli sitten uusi tilanne. Compis oli tosi levoton eika
jaksanut keskittya kunnolla mihinkaan. Lenkeilla se teki mita ha-
lusi valittamatta siitd miten sita yritin ohjata. Samoin kaupoilla ja
muuallakin minne menimme. Toisinaan se sitten oli tosi vasynyt

eika jaksanut tehda oikein mitain. Jonkin aikaa siind meni ’séh-
latessda” kunnes otin yhteytta eldinladkariin. Kerroin tilanteesta
ja han pyysi vastaanotolle tehddkseen tarkemmat tutkimukset.
Otettiin mm. virtsandyte, josta selvisi ettad Compiksella oli paha
pissatulehdus, johon se joutui sydbmaan useamman kuurin ennen
kuin saatiin tauti kuriin. My&s ruokavalio vaihdettiin.

Compis on koira, jonka kadytoksestd huomaa heti jos jokin on
pielessa. Nyt osaankin jo aika hyvin ”lukea merkit” ja toimia
ajoissa.

Syyskuussa tuli kutsu Kéapylaan ja marraskuun vietimme sitten
kuntoutuksessa. Kuntoutusjakso sujui hyvin, vaikka jannitinkin
sitd ihan turhaan etukidteen. Compis kayttdytyi sielld tosi hie-
nosti. Vaikka uteliaana koirana aluksi ihmettelikin kaikkia uusia ja
ihmeellisid juttuja, oikeastaan ainoa ongelma jakson aikana olivat
puput, joita piti lenkeilld valilla tarkkailla, mutta kuntoutuksen
loppupuolella nekain eivit enad haitanneet!

Nyt me odottelemme jo innolla kevitta ja aurinkoisia péivia.
Jos ja kun niita sadepaividkin on luvassa niin kylla me niistakin

selvitddn — yhdessa — niin me on paitetty!

Nina Valimaki

KESATUNNELMIA DUSTININ KANSSA

Viestia vuosikurssilaisille yhteiselta alkutaipaleelta

Sinikka Koivuperd

Tervehdys!

On kulunut puolitoista kuukautta, kun saimme perheisimme
uudet jasenet. Miltd nyt tuntuu, milta tuntui silloin?

Taalla ollaan Dustinin kanssa
sopeuduttu toisimme mai-
niosti! Dustin fiksuna koira-
na lukee minua melkein kuin
avointa kirjaa..;) Olemme
molemmat hyvinkin laiskoja,
varsinkin helteella, ettem-
me juuri viitsi touhottaa
ympariinsa, vaan etsimme
viileimman paikan sisétilois-
ta ja nukumme koiran unta.
Oisin nukumme siskonpe-
dissa koko perheemme: mina, mieheni, tyttareni, Dustin ja
valilla my6skin meidan kissa :D

Alkuun oli kylla hieman hankalaa, jannitin kamalasti
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“hairiotekioita”, joita tuntui olevan todella joka puolella;
lapsia, koiria, kissoja, pyoriilijoita, lenkkeilijoita seka tuok-
suja ja ihania ruoan tahteita naapuritalon takapihalla. Niitd
oli pakko padsta tonkimaan eraana viikonloppuna... Juu-u,
kylla hdn se nyt jo hymyilyttaa.

Siksi olen kouluttanut villikkoani paljon kytkettynd, ruma
sana meidan piireissa. Harjoittelemme toki vapaanakin jat-
kuvasti erindisissa tilanteissa ja uskon, ettd pian unohdamme
remmin kotiin.

On my®s niitd ihmisia, jotka kayttaytyvat typerasti jattamalla
esim. leipaa pihalleen, jolloin minunkin koirani haluaisi oven
auettua lahted lupaa saamatta sydmaan tai ainakin katsomaan
olisikohan siella lisaa..

Kertokaas tekin, mita kuuluu, kuka kaskee.

Taalla kylla tarinoita piisaa..;)

Sinikka ja Dustin
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Aputassu

Minun tieni aputassuksi on ehkd hieman erilainen kuin
monen muun. ltse asiassa varmaan aika paljonkin erilainen.
Siitéd voisi kirjoittaa vaikka kirjan, ja ehkapa vield sen joskus
teenkin. Vaan nyt tyydyn kertomaan, ettd arpa vei minut

Lapsuuteni vietin Huittisissa s

pikkuriikkisena tyttona hoitokotiin Huittisiin, missd minulla
on oma perhe ja koulultakin sain ikioman hoitajan, ystavan
parhaimman.

AR A .
Minttu siskon kanssa oltiin
| kuin paita ja peppu

Olen, kuten muutkin siskoni, rauhallinen ja hieman arkakin.
Taitava ja kuuliainen olen, joskin osaan myos kulkea omia
polkujani, kunhan vain saan ”siimaa”. Lukemattomat suun-
nistus- ja metsalenkit ovat tehneet minusta kovakuntoisen ja
hieman lihaksikkaankin, ainakin erdiden mielesta. Kiltti kun
olen niin minulle on kertynyt ystavida melkoisesti, kilpikon-
nista ja aina ylamaan lehmiin. Erityisesti haluaisin kuitenkin

|Syksylla 2007 alkoi koulu Kemissi

e
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Viikonloppuisin ja lomilla kavin |
tarkastamassa tilukseni 1

lahettad terveisid Minttu siskolle ja Stellalle, ajattelen teita
usein.

Vihdoin koitti taas ptk s
kg__siloma_ kotqng_ -

Lo S

Minulle on kertynyt kokemusta mita erindisimmista paikoista
ja erikoisimmista tilanteista. Olen saanut olla morsiusneito-
na haiss3, matkustaa Lapin tuntureille ja kdyda tapaamassa
valkopartaa nimelta Joulupukki. Tutuiksi ovat tulleet myos
Jukolan viestit, asuntomessut, kaiken maailman kauppakes-

| Kesdisin opeteltiin vahan eri
juttuja kuin koulussa




a ® o 1
Syksylla jatkui taas koulu, minusta tulee
kuulema kevaalla aputassu

kukset, Pyynikin nakotorni ja munkit, Herra Hakkaraisen
talo ja monet muut hassun hauskat paikat. Toki, jos minulta
kysytdan, niin maailman paras paikka on oma puolen heh-
taarin metsani, Vanhakosken lehto.

Koulustakin selvisin hienosti, vililla taisin hoitaa osan kurs-
seista toki etdopiskeluna. Ideoin koulukavereilleni myos

|

Vililla piti toki tulla kotiin
jaapalloharkkoihin

vahan erilaiset liikuntatunnit ja ylipuhuin eraan hyvan ystavani
niitd vetamaan, sellaisen metsamieheksikin haukutun. Noilta
retkilta on varmasti jadnyt kaikille kivoja muistoja.

Tydelamaan kutsu tuli viime vuoden syyskuussa ja maalaistyt-
t6 sai muuttaa isoon kaupunkiin Tampereelle. Polkuni kohtasi
tuolloin Pekan kanssa, jonka luokse muutin emannaksi taloon
ja josta tuli osa isoa perhettani. Pekalla on sopivasti pilketta
silmakulmassa, intoa syddmessa ja tahtoa topposissd, joten
olen ihan varma, ettd meilla tulee olemaan kivaa yhdessa.

=

Kevailla 2009 sain vihdoin ylioppilastakin,
kiitos siita ystavilleni
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Syksylla muutin sitten Tampereelle
Pekan tytoksi

Liitin mukaan muutamia kuvia matkastani aputassuksi.

Avustajakoira Disa ja isintinsa Pekka Pesonen

yhteisty6 sujua

e —

Kerrotaan siita sitten ensi kerralla lisaa
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Samppa ja Disney ja Rally-Toko

Mina

Mind olen Samppa Halmevaara. Olen
3 |-vuotias. Putosin kalliolta kivilouhikkoon
20 -vuotta sitten. Olin tuolloin |2-vuotias.
Vaikka onnettomuudesta on jo pitka aika se
vaikuttaa elamaani edelleen todella paljon
ja tulee aina vaikuttamaan. Pudotessani kivi
tuli oikealta puolelta kasvoja lapi ja kasvot
rakennettiin uudestaan platinalevyista. Ta-
paturman seurauksena sain vaikea-asteisen
aivovamman ja posttraumaattisen paansa-
ryn sekd oikeanpuoleisen neuropaattisen
kivun. Elamani isoja haasteita on ollut pu-
toamisen lisaksi se, ettd kasvojen vammoja
lukuunottamatta kaikki vammat on todettu
vasta paljon myéhemmin; aivovamma
vuonna 1994 ja muut vammat 2003. Vuo-
sia siis kului ymmartamatta, mista oikein
on kysymys, kun ei jaksanut eikd pystynyt
samoihin asioihin kuin monet ikatoverit.
Kaikki oli vaikeampaa ja rankempaa. Tun-
sin aina itse, etta en ole samanlainen kuin
muut. Esimerkiksi muistivaikeuksien takia
koulutyoskentely vaati kaksinkertaisen ty6-
maaran muihin oppilaisiin verrattuna.

Talla hetkella kiyn vammojeni vuoksi
monissa kuntoutuksissa. Aivovamman
takia kdyn mm. neuropsykologisessa
kuntoutuksessa. Sielld minulle ehdotettiin
mahdollisuutta hakea avustajakoiraa. Pit-
kaan asiaa harkittuani naytin asialle vihre3da
valoa. Taytimme hakemukset ja hankimme
suosituksia minua hoitavilta tai tuntevilta ih-

6y

Disney-mestari
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misiltd. Suureksi ihmetyksekseni paasinkin
haastatteluun ja minut valittiin avustaja-
koiran saajaksi. Juuri silld hetkelld, kaikista
vaikeuksistani huolimatta, olin maailman
onnellisin ihminen.

Avustajakoirani Disney

Toukokuussa 2009 oli avustajakoirien luo-
vutusleiri ja sielld padsin viettimaan ensim-
madisen kerran aikaa oman avustajakoirani
kanssa. Sen jalkeen olemme olleet kaytan-
nollisesti katsoen koko ajan yhdessa.

Avustajakoirani nimi on Disney. Disney on
kohta 3-vuotias musta labradorinnouta-
janarttu. Se on erittdin sirorakenteinen ja
kaunis. Kauneutensa lisaksi Disneylla tuntuu
ajoittain olevan enemman allid kuin minulla.
Vililla ”se vie minua, enka mina sita”!

Yhteinen harrastuksemme, Rally-
Toko

Harrastamme yhdessa Rally-Tokoa. Toko-
tarkoittaa tottelevaisuuskoulutusta. Lajissa
suoritetaan erilaisia kyltteja, joissa on
tehtdvia, jotka edellyttavat taitoa, tark-
kuutta ja tottelevaisuutta niin koiralta kuin
isannaltakin.

Rally-Tokossa on Suomessa talla hetkella 4
eri luokkaa (alokas, avoin, voittaja ja mes-
tariluokka). Alokasluokassa on 3| erilaista
kylttia. Niistd 29 kylttia on erilaisia teh-
tavid: kaannoksia, pujotteluja, spiraaleja,
istumista, maahan menoa, peruuttamista,
koiran siirtamista puolelta toiselle jne.
Taman lisaksi on kyltein madritelty 1ahto
ja maali. Naista kylteista rakennetaan rata.
Ratoja voi esim. treeneissa rakentaa oman
mielen mukaan. Kyltit asetetaan 3-5 met-
rin padhan toisistaan. Kun rata on valmis,
kyltit suoritetaan tietyssd, numeroidussa
jarjestyksessa. Kisoissa kylttien maaran
ja sen, mitd kyltteja kdytetdan, mairai
tuomari.

Kilpailuissa kaikilla koirakoilla on lahd&ssa
100 pistetta. Lahtopisteista lahdetdan va-
hentamaan virhepisteita, joitaon |, 3, 5, ja
10 pisteen virheet seka hylatty. Kun rata on
suoritettu, virhepisteet lasketaan yhteen ja

summa védhennetddn 100 pisteestd. Tastad
syntyy lopullinen tulos. Suorituksesta ote-
taan myos aikaa, mutta se ei ole tassa lajissa
niin tarkea seikka. Tarkeintda on suorittaa
rata mahdollisimman vahilla virhepisteilla.
Ainoastaan niissa tapauksissa, joissa kahdel-
la koirakolla on sama tulos, aika ratkaisee
siten, ettd nopeampi voittaa.

Rally-Tokossa tarkoituksena on suorittaa
rata niin, ettd koira on koko ajan isannan
kontaktissa ja hallinnassa. Jos kontakti
katkeaa ja koira lahtee esim. haistelemaan
jotain, niin silloin ropisee virhepisteita.
Lajina Rally-Tokon ei kuitenkaan ole tar-
koitus olla mikaan jaykka ja totinen laji,
vaan painvastoin: hauska, pirted, mukava
ja innostava laji. Kisoissakin joku koirakko
usein palkitaan iloisuudesta ja innokkuu-
desta, eli jos koiran hanta heiluu tarpeeksi
hyvin. Nain tuomari valitsee oman suosik-
kikoiransa, joka palkitaan. Myos Rally-Toko
-treenit ovat hauskoja ihmisten ja koirien
yhteistapaamisia, joissa nauretaan paljon
ja pidetaan hauskaa. Ekstrahyva juttu on
molli-alokasluokka, joka on erdadnlainen
epavirallinen kisa, johon voi osallistua
normaalikilpailua 16yhemmilla saadoksilla.
Molli-kisassa koiraa saa palkita makupa-
loilla. Laji on myds siitd mukava, ettd sitd
voi harrastaa itse vaikka ulkona (pihalla,
parkkipaikalla jne.) rakentamalla itse rato-
ja. Muun muassa alokasluokan kyltit ovat
tulostettavissa Rally-Toko -liiton sivuilta.
Ja aina jostain 16ytyy joku kenttd johon voi
radan rakentaa.

Miten me I6ysimme lajin?

Vammautumiseni jdlkeen en ole koskaan



harrastanut mitdan. Avustajakoiran saatuani
aloin miettid, olisiko avustajakoiran kanssa
mahdollista harrastaa jotain lajia. Olimme
avustajakoirien kesapaivilla Lehtimaella
ja paasimme tutustumaan Rally-Tokoon
koirankouluttaja Tiina Liljan opastuksella.
Han esitteli lajin ammattitaitoisesti ja hy-
vin mukaansatempaavasti. Kun menimme
radan ensimmaisen kerran lapi, huomasin
heti, ettd Disney oli erittdin innostunut teh-
tavista joita lajiin liittyy. My®0s itse innostuin
lajista todella paljon. Innostustamme lisasi
entisestddn se, ettd saimme myos kuulla,
ettd Rally-Toko ei ole Suomessa vield ollut
pitkdaan. Se madalsi kynnystd osallistua
harjoituksiin ja my6s kisoihin.

Miten laji sopii avustajakoiralle ja
kayttajalle?

Olemme ensimmadinen palveluskoirakoi-
rakko, joka harrastaa Rally-Tokoa. Meidit
on otettu erittdin hyvin vastaan seka tree-
neissd ettd kilpailuissa. Muita koirakoita on
informoitu siitd, ettd koiraani ei saa ottaa
kontaktia. Hienoa oli myds huomata, etta
kun osallistuimme ensimmiaisiin kisoihin,
niin kisailmoituksen yhteydessa oli teksti:
”Kisoihin osallistuu avustajakoira. Avus-
tajakoiran tuntee sinivalkoisista liiveista.
Annattehan tyorauhan kyseiselle koiralle.”
Kyllahan mm. treeneissa aina valilla joku
muista koirista yrittad tulla nuuskimaan
Disneytd, mutta sehan on meille kaikille
kayttajille tuttua; “anteeksi, mutta tama
koira on toissd, siihen ei siis saa ottaa
kontaktia”.

Rally-Toko vaikuttaa monin tavoin myos
avustajakoirana toimimiseen. Rally-Toko li-
Jos ajattelen meitd kahta, uskallan vaittaa,
ettd Rally-Toko -harrastus on lisannyt ja
parantanut meidan valistimme yhteisty6ta
jopa puolella. Rally-Toko tukee ensinnakin
kayttdjan ja koiran kontaktia, erityisesti
katsekontaktia ja sen pitdavyyttd. Lajin
parissa myOs oppii monia sellaisia asioita
ja mm. liikkeitd, jotka ovat siirrettavissa

avustajakoiran arkipaivaiseen toimintaan.
Rally-Toko -harjoituksissa kdyminen auttaa
avustajakoiraa myods tottumaan sellaisiin
tilanteisiin, joissa on paljon muita koiria,
joihin se ei saa reagoida. Olen ottanut
sen linjan Rally-Tokossa, etta Disney ei ole
koskaan ilman liiveja (avustajakoiraliivi) eli
Disney on aina edustamassa avustajakoi-
ria. Olimme lemmikkieldinmessuillakin
edustamassa avustajakoiria ja esittelemassa
Rally-Tokoa. Oli hienoa suorittaa siella ra-
taesittelya Disneyn kanssa liivit paalla, kun
juontaja kertoi taustalla avustajakoirista ja
lajin sopivuudesta kyseisille koirille jne.

Lajin suurimmat haasteet

Haasteita Rally-Tokossa on paljon. Suurimpia
haasteita on se, etta alokasluokassa on pak-
ko kayttaa talutinta. Koska avustajakoirilla
talutinta ei kdytet3, on ollut todella tyolasta
opettaa Disney taluttimessa kulkemiseen ja
vield kun se on pitanyt tehda niin, ettd se ei
yhdista sitda normaalin tyon tekemiseen ja
minun kanssani muuten kulkemiseen. Olen
kaikin keinoin yrittanyt sille viestittas, etta
kun silla on talutin kaulassa, niin silloin har-
rastetaan nimenomaan Rally-Tokoa. Meilla
onkin kaytossa tietty kaulapanta ja tietty
talutin, jotka laitetaan ainoastaan Rally-Toko
treeneissa paille ja silloinkin ne puetaan
paille vasta kun ldhdetdan suorittamaan
treeni- tai kisaratoja.

Toinen lajiin liittyva haaste meille on se,
ettd Rally-Toko kilpailuissa ei koiran palk-
kaaminen ole sallittua. On ollut vaikeaa
yrittdd totuttaa avustajakoiraa siihen, ettad
liikkeita suoritetaan ilman palkkaamista tai
jopa niin ettd koko rata suoritetaan ilman
palkkaamista. Rally-Toko -treeneissa suo-
sitaan runsasta palkkaamista, jotta uusia
liikkeita opitaan ja kyltit ja radat opitaan
tekemaan. Mikali kuitenkin aikoo kilpailla
lajissa, palkkaamista pita alkaa systemaat-
tisesti vahentdmain jo treeneissi ja pitad
pyrkia siihen, ettd kisoissa rata pystytain
suorittaman ilman yhtdan namipalaa. Tata
haastetta olen pyrkinyt helpottaman si-
ten, ettd meilld on kiytossa kokonaan eri
namit Rally-Tokoon kuin mitd normaalisti
kaytamme. Nyt kun olemme kisoja varten
alkaneet harjoitella radan suorittamista
ilman nameja, ensin puoleenviliin rataa ja
sitten koko rata, olen tehnyt niin, ettd kun
Disney on suorittanut radan, niin se saa
hyvin runsaskatisesti nameja.

Yksi iso ongelma, joka liittyy minun sai-
rauteeni, on se, etta minulla on vaikeuksia
havainnoida kyltteja ja pystya lukemaan ne
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tarpeeksi nopeasti. My6s muistin kanssa
on ollut ongelmia, koska kyltteja on paljon
(pelkastadn alokasluokassa 3 1) ja treeneissa
harjoitellaan liséksi kaikkien luokkien kylt-
teja. Nyt olen kuitenkin huomannut sen,
ettd kun kyltteja tarpeeksi harjoittelee, ne
alkavat juurtumaan paikoppaan. Uskallan
kuitenkin vaittaa, ettd minulta on vaatinut
tuplasti enemman voimavaroja, aikaa ja
energiaa opetella ne kyltit. Neuropsyko-
logini oli sitd mieltd, ettd lajihan on mita
parasta muistikuntoutusta.

My6s oikean kateni heikkous ja kipu on
vaikeuttanut lajia, erityisesti taluttimen
kayttéa. Se ongelma on pyritty ratkaise-
maan silla tavalla, ettd olemme iitini kanssa
rakentaneet “tuunatun” mallin taluttimesta,
mika muuten on lajissa taysin sallittua ;)

Tavoitteemme Rally-Tokossa

Téarkein tavoitteemme Rally-Tokossa on
se, ettd on saanut ja saa yllapidettya har-
rastustoimintaa ja mielenkiintoa itselld ja
Disneylla. Toinen tavoite on harrastuksen
kautta parantaa meidan vilista yhteistyota.
Kolmas tavoite on tulla lajissa paremmaksi
eli suorittaa liikkeet, kyltit ja radat aina vaan
paremmin ja paremmin tai kauniimmin ja
kauniimmin. Viimeinen tavoitteemme on
parjata kisoissa silla tavalla ettd pysymme
mukana muiden kilpailijoiden kehityksessa.
Olemme toki vasta kisauramme alussa,
mutta tahan saakka olemme menestyneet
hyvin. Otettuamme osaa ensimmaisiin
kisoihimme pokkasimme ensimmaisen
palkinnon taysilla pisteilla! Jatkossa toivoi-
simme paisevamme kisaamaan paljon ja
vaikka ulkomaillakin.

Kenelle suosittelisin lajia?

Suosittelisin Rally-Tokoa kaikille! Laji kay
koiralle kuin koiralle ja kaikille koiranomis-
tajille. Laji on jopa niin hyva, ettd kaikkien
koiranomistajien olisi hyvé suorittaa lajin
alkeiskurssi. Lajia voi myos harrastaa,
vaikka kayttaisi pyoratuolia. Ei ole sellaisia
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liilkkeitd, mitd ei pyoratuolissa pystyisi
tekemaan. Erityisesti suosittelen lajia avus-
tajakoiran kayttdjille, koska avustajakoiran
kanssa toimiminen arkipdivdssa on niin
Iahelld lajin perusajatusta ja koska laji on
hyvin lempei eika siina ole kiiretta ja siksi
mm. pyoratuolin kayttsjille tai aivovammai-
sille ihmisille laji sopii hyvin.

Disney kassalla

Jos kiinnostuit lajista!

Jos kiinnostuit lajista, kan-
nattaa menna nettiin Rally-
Toko -liiton sivuille
www.rally-toko.fi. Sivuilta
I6ytyy kohta foorumi. Foo-
rumissa on paljon tietoa
tapahtumista, kilpailuista
ja sielld on myos kysymys-
palsta, jossa voi my0s esittad
kysymyksia lajista. Jos haluaa tarkempaa
tietoa siitd, |oytyykod omalta paikkakunnalla
Rally-Toko -harrastusta, voi asiaa tiedustella
nettisivujen kysymyspalstan kautta tai ottaa
yhteytta Rally-Toko -yhdistyksen hallituksen
jaseniin. Jos taas mietityttda se, miten avus-
tajakoira parjaa Rally-Toko -treeneissd, voi
olla yhteydessi esim. allekirjoittaneeseen
samppahalmevaara@hotmail.com.

Saumaton yhteistydémme

Olemme saaneet paljon kehuja
hyvasta yhteistydstimme Disneyn
kanssa. Emmeka tietenkain olisi
pystyneet ensimmdisissa kisoissa,
ilman nameja, suorittamaan rataa
taysilla pisteilld, jos yhteystyo ei
olisi hyvaa. Vaikka olemme olleet
vasta suhteellisen vahan aikaa yh-
dessia koirakkona, olemme me jo
tassa vaiheessa kasvaneet toisillem-
me korvaamattomiksi. Mutta eihan

se yhteistyo tietenkdin tdysin saumatonta
ole. Kehitettavaa riittaa viela paljon. Eika
se taida loppua koskaan, aina mennian,
yhteisty6 rakentuu ja menee eteenpaiin
koko ajan ja aina |6ytyy lisda harjoittelemis-
ta ja parannettavaa. Se on siis elinikdinen
prosessi.

Lopuksi

Siitd lahtien kun sain avustajakoiran, olen
ajatellut silla tavalla ettd Disney on niin
viisas, ettd se mitd mina annan sille niin
se antaa takaisin minulle. Kun mina annan
sille paljon rakkautta, huolenpitoa, hoitoa,
laheisyytta, rapsutuksia, ruokaa, leikkia. ..
ja tietysti tyotehtavia, niin samalla tavalla se
avustaa minua parhaansa mukaan ja antaa
minulle l3heisyytta, lampoa, rakkautta jne.
Ehka me juuri oikealla tavalla tdydennam-
me ja tasapainotamme toisiamme, ehki
siind on se yhteistyon salaisuuskin! Kuu-
lumme yhteen ikuisesti!
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"MEKIN OPISKELEMME BRUSABYSSA”

haukkuvat avustajakoirat Fille ja Flamma.

Axxell, Brusaby on luonnonvara-alan oppilaitos Kemiéssd.

Tule ammatilliseen kielikylpyyn!

Jarjestimme aikuisopiskelijoille néyttétutkintoon valmistavaa koulutusta
esim. Elaintenhoitaja at, ratsastuksenohjaaja pt, valokuvaaja eat (luonto).

Yhteystiedot ja tiedustelut:
Anders Vahtola puh 044-739 7276 tai anders.vahtola@axxell.fi.

www.axxell.fi/brusaby
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Anni Mannelin ja Cilla

Marraskuussa 08 eris lauantai katsoin jotain viikonlopun
elokuvaa ja tadytin ensimmaista versiota avustajakoirahake-
muksesta. Parin kuukauden jannittdmisen jalkeen sain kutsun
haastatteluun ja jos asiat voivat vield jannittavimmiksi kayda,
niin olin avustajakoirien luovutusjaksolla toukokuussa 09.
Tuolloin aloitimme harjoitukset Cillan kanssa alkaen ruuan
antamisesta ja katsekontaktista.

Ajatus avustajakoiran hakemisesta lahti siitd, kun halusin
pystya kodin ulkopuolella samaan kuin kotona, ilman avus-
tajaa, siis melkein itse :). Kotona ”jarjestetyssd ymparistossa”
ymparistohallintalaitteiden, apukeppien, sopivien tyésken-
telytasojen ja turvarannekkeen kanssa kaikki oli ok, mutta
kodin ulkopuolella kdden nostamisesta ldhtien minun on
paljon hankalampaa toimia.

Pikaisella laskutoimituksella Cilla on ollut kanssani nyt noin
puoli vuotta. Cilla avaa minulle ovia, nostaa tavaroita latti-
alta, auttaa kaupassa tavaroiden kanssa, laittelee tavaroita
ylemmis ja alemmas kuin itse yllan (pesukoneeseen, poy-
dille, roskiin...). Cilla painaa
kuonollaan hissin napit ja valo-
katkaisijat, kdaytdnnossa kaiken
mika napilla toimii. Se osaa
my®&s korjata jalkojeni asentoa,
nostaa kiteni poydille, ottaa
takin pois ja kengatkin lahtevat
jalasta, ainakin tulevaisuudessa.
Cilla my6s juoksuttaa minua
ulkona aamuin illoin, leikkii,
tulee syliin kuin pentu tai se
haluaa muuten vain olla mieliksi
ja tulla huomatuksi, syémista
unohtamatta.

Cilla on my6s innokas teke-
maan kaikkea mahdollista ja mahdotontakin. Ensimmainen

Cilla matkakoossa
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sukka menee pesukoneeseen hyvin, kun annan toisen sukan
koneeseen laitettavaksi Cilla laittaa sen ja ottaa ensimmadisen
sukan pois koneesta... tai kun haluan kengét pois jalasta, niin

m‘:—' - o o Ml N

Cilla ottaa toisen jalan sukkaa
my&ten paljaaksi kun toisessa
on vield kenkakin. Harjoitte-
lemme edelleen tulkitsemaan
toisiamme puolin ja toisin ja
yritan olla kouluttamisessa
pitkdjanteinen.

Mielestani kouluttajat onnistui-
vat valitsemaan minulle juuri
sopivan luonteisen koiran.
Cilla ei esimerkiksi hauku
paljon, mutta moélisee sitdkin
enemman. Kun esimerkiksi
opetin eteisen oven avaamista
valokatkaisijan sijaan, danek-
kaasti molisten se pyori oven ja valokatkaisijan valilla kunnes
ymmarsi ettei valokatkaisija ollutkaan se juttu...

Minulle haasteena sanoisin Cillan sosiaalisuuden, mutta
laitan sen ja paljon muutakin pentumaisuuden tai nuoren
ian piikkiin.

Avustajakoirasta on kaiken kaikkiaan ollut minulle paljon hyo-
tyd, voin monissa asioissa jattdd pyytdmatta apua avustajalta
ja tuntuu, ettd parjaan paremmin yksin kodin ulkopuolella
kuin ennen (siis koiran kanssa, eli melkein itse). Tietysti koira
on myoOs ystava, turva ja seura.

Anni Mannelin



Atte, Jyrki Attenberg, ja Consta

Constan mietteita:

Tere!

Nimi: Consta

Asuinpaikka: Stadi, en voi kylla kut-
sua itsedni stadin kundiksi...maalta kun

tulen.

lka: just tdytin 3 vuotta. Sain muuten
paketin missa oli nameja.

Ammatti: avustajakoira, ja olen hikari
kouluhommissa. Tykk&an treenata.

Siviilisaaty: puolivallaton poikamies

Tyttoystava: nooh... olen aika heik-

kona Millaan. Se on samojedirouva
(ainaski 5:n lapsen &iti), mutta silti tosi
viilee tyyppi

Paras kaveri: mika kysymys taa on?!
Tieteski mun pomo Atte! Paras koira-
kaveri on vanha kunnon Dino, se on
howavart ... pelataan frisbiitd yhessa...

Lempiruoka: kaikki tieteski! Okei,
katkaravuista en valitd enki salaatista.
Salmiakki oliiloinen, positiivinen yllatys

(onnistuin varastamaan yhen ja enem-
pad en saanut vaikka mieli teki)

Pahe: ma en aina voi hillitd itsedni vaan
varastan esim. perunoita kellarista ja
ne naapurin Evan karviaiset olivat tosi
maukkaita. Tulisipa jo kesa ja karviaiset!
Perunoista sen verran, ettd se naisih-
minen ei tykannyt kun meni kellarista
hakemaan pottuja uuniperunoita varten
jajaljella oli vaan | (ma en Ullen kanssa
ehtinyt sy6da sita)

Rakastan: ruokaa! Ja tykkadan koira-
maisella tavallani Atesta ja niista muis-
takin sen lauman jasenista. Autoilu on
kanssa ihanaa!

En tykkaa: kaikki kauneudenhoitoon
liittyva on vdhemman kivaa. Kylla kui-
teski kayttdydyn ihan asiallisesti kun
leikataan kynsia, harjataan turkkia jne.,
mutta on ne vahan tyttdjen juttuja.

En voi sietda: uimista ja suihkua.
Vapaaehtoisesti en veteen mene.
Suihkuun mut on viety kes3aikaan muu-
tamaan otteeseen, koska kuulemma
haisin kamalalle. No hei, mi olin kom-
postihommissa ja sieltd syvemmalta
I6ytyi hyvida hajuja ja raatoja, jotka oli
ihan pakko tarkastaa.

Haastavinta tyossani: kylla tad nyt
alkaa sujua. Mutta kylla meilld alussa
oli kieliongelmia ja muuteski tuntu, ettd
toi tyénantaja oli ihan pihalla... Se on
nyt oppinut ndita juttuja ja nyt on ihan
mukavaa.lkdavin homma - joka toistuu
sitd paitsi paivittdin - on pomon verk-
kareiden riisuminen. Miten silld on niita
puntteja monta kilometria?! Vililld ihan
kiroilen, kun vedan ja vedan ja seindkin
jo tulee vastaan ja niitd puntteja vaan
riittaa!!! Lenkillld on kivaa ja kun oikein
reipas ja asiallinen olen, pomo laskee
mut nuuskimaan ja kieriskelemaan...
Ja jotenkin ma tykkaan noista roski-
shommista - siis kun saa vieda roskia
roskikseen, ottaa sen kannen siita
pailtd ja laittaa se roska sinne ja kansi
takas. Sieltd yleensa saa hyvia hajujakin
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nenain ja joskus onnistun jotain mak-
karapaperia lipaisemaankin. Ja kenka

Sewgerd
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hommat ovat kivoja; ne ma ravistelen
aina perusteellisesti ennen kuin annan.
Se nainen ei kylla tykkaa etta ravistelen
ohimennessa senkin kengit.
Rentoudun: frisbii hommat ovat ki-
voja ja nukkuminen. Palokunta on kiva
paikka, kivoja hajuja ja ne brankkarit
rapsuttelee mua ja antaa salaa leipaa.
Kesilld olin palokuntaleirillakin. Ja hie-
ronta iltaisin tekee kutaa.

Tulevaisuuden suunnitelmat: Toivot-
tavasti saan olla nykyisen tyénantajan
leivissd pitkdadn, mun pomo on hyvi
tyyppi ! Ja uusia taitoja aion opetella..

Mita toivot: just nyt toivon kesia ja sitd
ettd sais kollotella auringossa. Onhan
tassd kuono huurussa menty monta
kuukautta

Tsemppia kaikille kollegoille; muistakaa
ettd hommat kantsii teha huolella ja
sitte kun relataan niin relataan kans
kunnolla.

Consta
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Aputassut uuden peesarin silmin...

Kesd 2009, Lehtimaki. Mustia koiria (ja pari
keltaista ja ruskeaa) liivit pailla, touhua-
massa ympadriinsa. Kaikki valtavan taitavia
pikku tyémuurahaisia. Siind olin kyll4 sitten
ihan suu auki ihmeisséani ettd "ei voi olla
totta”! Sain ensikosketukseni Aputassuihin.
Ja tajusin kuinka olenkaan voinut olla niin
pimennossa ja tietdimaton miten valtavan
hienoa ty6ta nama koirat tekevatkaan.
Koirien kouluttajista puhumattakaan...

Siita alkoi sitten allekirjoittaneen peesarin
ura”. Hitaasti mutta innolla! Syksy on ollut
itsellenikin uuden oppimista ja harjoittelun
aikaa, kun yhta koirakkoa olen saanndllisen
epasainnollisesti kdynyt tapaamassa. Sain
my0s loppukesalld ja syksylla tilaisuuden
kdyda tutustumassa Kemidssa koirien
koulutukseen, kahdesti! Ja aivan yhta
ymmyrkaisena oli taas uuden peesarin suu
nahtyani kuinka positiivista ja iloista puuhaa
koirien koulutus sielld olikaan. Leenalle ja
Reettalle suuri kiitos kun ”rautalangasta
vadnsivat” vastaukset kaikkiin innokkaan

peesarin kyselyihin! Kaikille suosittelen Ke-
midssa piipahtamista jos vaan :
mahdollista. Saipahan tama
kaupunkilaistyttoé samalla my&s
nahda hiukan maalaismaisemaa
lampaineen, vuohineen ja jopa
aaseineen.

Mukavaa on ollut nahda kuinka
koira muokkautuu kayttdjallen-
sd, mutta myds ajoittain hanka-
laa kuten alku aina on. Kaikki
ei aina ldhde rullaamaan tdysin
kuten on suunniteltu tai toivot-
tu, joten muutamia mutkiakin
matkaan on mahtunut. Mutta
kovalla tyolld ja harjoittelulla
koira kylla uudet opit ja kujeet sisdistaa.
Vaikkakin juuri kujeita se koirakin sitten
kylla osaa tehda kun sille paille sattuu... :-)
Mutta sallittakoon koirille joskus jokunen
pikku lapsus, loppujenlopuksi ne ovat kui-
tenkin koiria. Malttia ja karsivallisyytta kylld
uusilta kayttajiltd vaaditaan, koska yhteisen
sdvelen |8ytiminen ja hiominen koiran

kanssa ei tapahdu ihan hetkessd, vaan on

hyvinkin pitkajanteistd tyota! Kuitenkin
uskaltautunen sanomaan, ettd lopussa kylla
melko varmasti kiitos seisoo...

Hyvaa kevain odotusta ja ahkeraa taitojen
harjoittamista kaikille koirakoille!

Irina Bjorkman
(ja hairidkoirat Hertta ja Toto)

TULE LIIKKUMAAN JA
VIIHTYMAAN!

Heaneus Aoloi o] Tikkurilan
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PROTEESIPALVELU OY

Proteesialan ammattilaiset palveluksessanne,

puh. 09 347 8350
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ROYAL CANIN

RAATALOITY RUOKAVALIO
KOIRASI ELAMAN
ERI VAIHEISIIN

Royal Canin tarjoaa terveellisen ravinnon

kaikille koirille, silld koiran idn, elamantyylin,
aktiivisuuden ja kunnon lisdksi se huomioi
myo0s eri rotujen ominaisuudet. Musti ja Mirri
-liikkeen asiantunteva henkil6kunta auttaa
sinua valitsemaan omalle koirallesi oikean
Royal Canin -ruokavalion.

=
= A = L =
WiEfr " Eir
g ROYAL CRNIN [h ROYAL CRNIN

Labrador©Hermeline

oF

Lokbrador
Fetrigwer 30
ALELY --

| Se

www.mustijamirri.fi
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Teksti ja Kuvat: Soile Englund

Avustajakoirakoiden taidontarkistuskoe

Avustajakoirakot kayvat taidontarkis-
tuskokeissa joka toinen vuosi niin kauan
kunnes koirat tayttavat 8 vuotta. Sen
jalkeen katsotaan, ettd koirat osaavat
avustustaidot sujuvasti ja rutiinilla ilman
eri tarkistustakin. Mutta sitd ennen
tulee kdyda saanndllisesti kokeissa
ettei vain aputassusta vahingossa tule
”sohvaperunaa”, silld tyokoiriahan

ndama meiddn upeat ja monitaitoiset
apulaisemme ovat.

Taidontarkistuskoe on ollut perintei-
sesti kesdisin Lehtimden kesaileirin
yhteydessa. Taidontarkistuskoe muut-
tui kolme vuotta sitten vuonna 2007
kaksiosaiseksi eli osa kokeesta suori-
tetaan Lehtimaen opistolla ja toinen
osa Tuurissa Keskisten kyldkaupassa
eli suuressa kauppakeskuksessa ja sen

ey

Opistolla, hiiriékoiran ohitus
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|ahiymparistossa. Kokeen tulos on ny-
kyaan vain joko hyvaksytty tai hylatty,
pisteitd kokeesta ei endi anneta.

Opiston testiosiossa on testattu mm.
paikallaan olo (noin 3 minuuttia ilman
nikokontaktia kadyttdjain), koiran
tarpeilla kdyttaminen ja luoksetulo,
seuraaminen vapaana ja hairidkoiran
ohittaminen, samoin kuin pelaavien,
meteldivien ja leikkivien ihmisten ohi
kulkeminen (erilaisia hairictilanteita)

im l- - 4
Li [ I il ] i
Palautékeskustelua Kyi 'Iﬁ‘uphal:la J

sekd vieraan ja tutun esineen nouto.
Vastaantulevan ja keskustelemaan tu-
levan henkilon kohtaaminen ja myos
kunkin koirakon vapaavalintainen
osaaminen on my®és tullut esille opiston
osiossa.

Tuurin kyldkaupassa on puolestaan
ulkona kuljettaessa tullut vastaan hai-
riokoiria ja samalla on tietysti pitanyt

arkastuskoe meneillaan
[ e i ] ] 4
e aupalla .

liikkua aikamoisessa ihmispaljoudessa.
Kaupassa sisélla toimitaan ihan niin
kuin tavallisestikin kaupassa kaydessi
eli liikutaan kaytavilla ja hyllyjen vilissa
kaupassa ja poistutaan kassan kautta,
ihan tavallisia arkirutiineja siis kaikki.
Tuomarit ovat mukana koko ajan ja

seuraavat, ettd nama jokapaivaiset tilan-
teet sujuvat meiltd koirakoilta ja koira
on hallinnassa. Ei siis mitaan ihmeellista,
vaikka ainahan tuo testitilanne meita
kayttdjid jannittaa.

Koirakoiden méara on kuitenkin kas-
vanut jo sen verran, ettd viime kesdana
paatettiin jakaa taidontarkistuskokeet
siten, ettd padkaupunkiseudulla asu-
ville jarjestetdan omat erilliset testit.
Padkaupunkiseudullahan asuu paljon
koirakoita ja tuomarien paivat venyvit
jo nyt kovin pitkiksi Lehtimaelld. Tar-
koitushan ei ole, ettd kukaan on ihan
tavattoman poikki testipdivan jalkeen
eikd kayttdjienkaan tarvitse jannittad
lilan pitkia aikoja testid odottaessa. Leh-
timaelle kun mennian myos tapaamaan
tuttuja mukavissa merkeissa.

Téassa lopussa taidontarkistuskokeen
sdannét mielenvirkistykseksi meille
kaikille, niin tina vuonna testiin me-
nijdille kuin muille, vasta ensi vuonna
testattaville koirakoille. Ja se vield
muistettavaksi, ettd tuomarit soveltavat
saantdja aina tarvittaessa tilanteen ja
oman harkintansa mukaan. He koros-
tavat, ettd padpaino on koiran hallin-
nan arvioinnissa ja sitd voidaan tutkia
muissakin tilanteissa ja tehtavissa. Tai-
dontarkistuskokeen sdanndt ovat vain
ohjeellisia eikd esim. epdonnistumiset
liikkeissa estd kokeen hyvaksymista.
Hallittu kokonaisuus ratkaisee, ei nip-
pelitaidot, joskin nekin ovat mukavia.



TAIDONTARKISTUSKOKEEN SAANNOT, AVUSTAJAKOIRAT:

Nama saannot astuvat voimaan 1.3.2004.

SUORITUKSET

|. TALUTTIMETTA SEURAAMINEN
Seuraamisosuudessa on vasemmalle ja oikealle kdannoksia seka
pysahdyksia.

Liikkeenohjaaja ilmoittaa suunnan muutoksista ja pysahdyksista.
Koiran tulee seurata ohjaajan vieressa valittoémassa ldheisyydes-
sd.

2.SEURAAMINEN AVUSTAMISTILANTEESSA
Ohjaajan vierelld kévelee avustaja tai avustaja tyontdd pyoratuo-
lia. Avustaja keskustelee ohjaajan kanssa, sekd antaa tille jonkin
esineen, jonka hetken kuluttua ottaa ohjaajalta pois. Koiran tulee
hairiintymatta seurata ohjaajaa.

3.HAIRIOKOIRAN OHITUS

minen avustustilanteessa) sijoitettu toinen koira.

4.OMAN ESINEEN NOUTO
Késkyn saatuaan koira tuo ja luovuttaa ohjaajalle timan pudotta-
man esineen.

5.VIERAAN ESINEEN NOUTO

Liikkeenohjaaja vie esineen n. 5-10 metrin paihan. Koiran on
kaskystd tuotava esine ohjaajalle. Esineen materiaalia ei ole ra-
joitettu.

6.PAIKALLA OLO
Koiran tulee maata paikoillaan kaksi minuuttia ohjaajan ollessa
nakosuojassa.

7.LUOKSETULO

Ohjaaja paastaa koiran vapaaksi. Kohtuullisen ajan kuluttua, liik-
keenohjaajalta merkin saatuaan, ohjaaja kutsuu koiran luokseen.
Koiran tulee tulla heti ohjaajan vilittdmaan laheisyyteen, josta se
on helposti kytkettavissa.

8.VAPAAVALINTAINEN LIIKE

a) Valojen sytyttaminen / sammuttaminen
b) Oven avaaminen

c) Koiran kytkeminen (Henkild, jonka kasien
toimintakyky on oleellisesti heikentynyt))

d) Nimetyn esineen nouto

e) Muu mahdollinen tuomarin hyviksyma suo
hritus

Ohijaaja valitsee yhden edella mainituista liikkeistd, jonka suorittaa
koiransa kanssa.

Kohta d) Koiran ohjaajalla on mukanaan nelja (4) itselleen kuuluvaa
esinettd, joista koiran on kaskystd noudettava nimetty esine.

Kohta e) Mikali koiralle on koulutettu erityistehtéva, sitd voidaan
tuomarin harkinnan mukaan kayttaa tassa kokeen kohdassa.

9.0HJAAJAN JA KOIRAN VALINEN YHTEISTYO
Koiran tulee olla ohjaajan hallinnassa koko koesuorituksen ajan,
eivatka tavanomaiset ymparistohaitat saa vahentdi sen huomio-
tai toimintakykya.

Erityista huomiota kiinnitetdan ohjaajan tapaan ohjata koiraa, seka
vahvistaa sen suorituksia.

TULKINTAOHJE

ARVOSTELU

Kokeen arvostelussa painotetaan erityisesti koiran kykya suoriutua
tarkoituksenmukaisesti sille annetusta tehtdvasta. Esim. ns. "asen-
tovirheet”, jossa koira istuu tai seisoo ohjaajan rintamasuunnasta
poikkeavasti eivat ole virheita, kunhan koira on ohjaajan valittémassa
laheisyydessa ja helposti kasiteltavissa.

Arvostelussa tulee kiinnittad erityista huomiota ohjaajan ja koiran

valiseen yhteistyohon.
KOESUORITUKSET

|. TALUTTIMETTA SEURAAMINEN

Késkyn antaminen koiralle on sallittu liikkeelle [ahdettdessa ja py-
sahdyttdessa.

Pysahdyttdessa koiran asento on vapaa, kunhan se pysyy rauhallisesti
paikallaan ohjaajan valittdmassa laheisyydessa.

2. ja 3.SEURAAMINEN AVUSTAMISTILANTEESSA
JA HAIRIOKOIRAN OHITUS

Liikkeen aikana koira on kytkettyna. Koira voi kulkea kaskysta
vapaana tai sitd voidaan kasked seuraamaan kuten liikkeessa | (ta-
luttimetta seuraaminen). Koiran on kuitenkin koko ajan seurattava
ohjaajan sivulla.

Ohijaaja valitsee kaytettdvan avustajan. Avustajan kayttdytyminen
on oltava suorituksen aikana luonnollista. Esinettd annettaessa ja
otettaessa on hetkellinen pysahtyminen sallittu. Esine voidaan my&s
ottaa ja antaa pysahtymatta.

Koira saa normaalin uteliaasti huomioida hairidkoiran, mutta se ei
saa hairita suoritusta millddn tavoin.

4.0OMAN ESINEEN NOUTO

Paikalla oltaessa ohjaaja pudottaa itselleen kuuluvan esineen, jonka
E—
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koiran on kaskysta otettava ja luovutettava ohjaajalle. Koira voi myos
itsenaisesti ilman kaskya ottaa esineen, kun huomaa sen pudonneen.
Kasimerkin kaytto on sallittu.

5.VIERAAN ESINEEN NOUTO
Liikkeenohjaajan viety3 esineen ja poistuttua sen luota ohjaaja kiskee
koiraa noutamaan esineen.

6.PAIKALLA OLO
Koira jatetaan liilkkeenohjaajan maaraamaan paikkaan makaamaan.
Ohijaaja poistuu nakésuojaan. Ajanotto alkaa ohjaajan ollessa nako-
suojassa. Koiran tulee rauhallisesti maata paikallaan, kunnes ohjaaja
sen hakee. Haettaessa koira voidaan kutsua luo ohjaajan ollessa n.
metrin paissa koirasta.

7.LUOKSETULO

Obhjaaja paastaa koiran vapaaksi ja antaa sen kdyda esim. tarpeillaan.
Kohtuullisen ajan kuluttua ja koiran irtaannuttua riittavan kauas,
liilkkeenohjaajan antaa koiran ohjaajalle luvan kutsua koiran. Koiran
tulee heti kiskyn saatuaan tulla ohjaajan valittdomaan laheisyyteen,
jossa se on helposti kytkettavissa.

Liikkeen tulee tapahtua paikassa, jossa ei ole kohtuuttomia hairi-
Sita.

8.VAPAAVALINTAINEN LIIKE

a) Valojen sytyttaminen / sammuttaminen
Koiran tulee ohjaajansa kaskysta sytyttad ja sammuttaa valot, joiden

katkaisija sijaitsee seindssa. Sytyttamisen ja sammuttamisen valissa
pidetdin tauko. Tauon pituuden maarai liikkeenohjaaja.

b) Oven avaaminen
Koiran tulee ohjaajansa kaskysta avata liilkkeenohjaajan osoittama
ovi.
Koira avaa oven, josta ohjaaja menee ulos/sisdan. Mikali ovessa on
ns. ovipumppu, on koiran pidettiva ovea avoimena, kunnes ohjaaja
on kulkenut ovesta.
Apuvilineeni voidaan kayttidd omaa vetokappaletta.

c) Koiran kytkeminen (Henkilo, jonka kasien

toimintakyky on oleellisesti heikentynyt)
Koira tulee kutsusta ohjaajansa luo, jolla tama kytkee koiran kaula-

pantaan tai valjaisiin.

d) Nimetyn esineen nouto
Ohjaajalla on mukanaan nelja (4) omaa esinett3, jotka lilkkeen ohjaaja
sijoittaa tarkoituksenmukaisiin paikkoihin siten, etta koira esteetta
pystyy ne havainnoimaan. Kaskystd koira tuo ohjaajalle nimetyn
esineen. Liikkeenohjaaja maaraa tuotavan esineen.

9.0HJAAJAN JA KOIRAN VALINEN YHTEISTYO
Huomio kiinnitetdan kokeen aikana ohjaajan ja koiran yhteistyoky-
kyyn. Koiran tulee olla toimintavarma ja se on koko ajan ohjaajansa
hallinnassa.

Erityinen huomio kiinnitetddn ohjaajan tapaan ohjata koiraa ja vah-
vistaa / palkita sen suorituksia.

Koira kadoksissa!
Etsijakoira auttaa!

0 0
Toivottavasti ndin ei kenellekaan kay, OO OO Ape

mutta varmuuden vuoksi
on hyva tietdd mista saa apua
jos koira katoaa.

www.etsijakoiraliitto.fi
www.etsintajoukot.net
www.karkulaiset.fi

Kuljetusliike
R. Sjoblom Ky
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Ninnu taas matkalla maailmallal:

T

Kiinalainen juttu

Matkaileva avustajakoira Ninnu kavi
Hong Kongissa! Matkavalmistelut vaati-
vat uskomattoman maaran paperityota
ja eldinladkarikaynteja, mutta noin 1000

mutkan jalkeen paasimme ihmeelliselle
Aasian mantereelle. Hong Kongiin me-
nimme siksi, ettd Suomen konsulaatti
kutsui sinne Olotila-tanssiteoksen,

jossa olemme mukana esiintymassa.
Suorat lennot suomalaisella yhtiélla
menivat Ninnultakin ihan nappiin. Se
nukkui, halusi syoda totuttuun ruoka-
aikaansa, eika vaikuttanut
yhtdan vaivaantuneelta |0-
I'l tunnin lentelyista. Huo-
lehdin lentokentill3, etta se
sai viimeiseen asti ulkoilla
ja olin vasyttanyt sitd
valmiiksi reilulla lii-
kunnalla.

Viralliset tarkastukset
Hong Kongissa olivat
ihan omaa luokkaansa.
Ei ihme, ettd sinne
ei viedd montaa koi-
raa vuodessa. Ninnu
joutui alistumaan ka-
sittelyihin, jotka olisi-
vat mielestani olleet
hyva syy olla viematta
koiraa matkalle ollen-
kaan. Suomen konsulaatti ja sen
paikalliset yhteistyokumppanit
tekivat kuitenkin niin paljon toitd
ja satsasivat niin paljon
rahaa, ettd sinne mentiin.
Ninnu, “tanssiva avustaja-
koira”, sai uhrautua ja teki
matkaillessaan tyokoiria
tunnetuksi. Kiinalaisille ei riit-
tanyt EU-maissa kaytossa oleva
koirien passi, rokotusohjelma
tai mikrosiru. Etukdteen anot-
tuna korkeiden viranomaisten
erikoisluvalla Ninnu sai poik-
keuksellisesti menna maahan,
mutta heti kentalla sille annet-
tiin (jalleen)rabies-rokotus ja
tuikattiin uusi mikrosiru niska-
nahan alle. Kiinalaisten kunni-
aksi on sanottava, ettd kohtelu
oli ystavillistad ja samalla kun
taakse tuli piikkida annettiin
edestd namua. Ninnun traumat
taisivat jaada kohtuullisiksi.
Hong Kongin lampimassa il-

s

manalassa sitten alkoi viikon seikkailu,
jossa Ninnu oli yksi paatahti. Emme
pystyneet kulkemaan missdan ilman
ettd Ninnu olisi kiinnittanyt suurta
huomiota. Koira ja vield tyokoira oli
outo ilmestys. Sain paikallisilta jarjes-
tajilta avuksemme kiinaksi kirjoitetun
kirjeen, jossa kerrottiin Ninnun ole-
van avustajakoira ja pyydettiin, ettd

se saisi liilkkua kanssani. Kirje pelasti
meidit ehka vankilalta!? Rangaistus
koiran viemisestd puistoalueelle olisi
ollut tuhansien HK-dollareiden sakko
ja 14 vrk vankeutta. Rangaistusten
pelossa kiinalaiset suosittelivat ettd
kayttaisin Ninnua tarpeillaan teatterin
inva-vessassa!? Onnistuimme kuitenkin
Ninnun kanssa luikkimaan teatterin
pihan katveisessa nurkassa. Onneksi
hotellin vierella oli joenranta-alue, jossa
koiria sai ulkoiluttaa.

Tiedotusvilineitd oli houkuteltu te-
kemaan juttuja tanssiesityksestimme.
Eniten kysymyksia tuntui herdttavan
koira. Ninnun rooli Olotila-esityksessa



Oudoin koiratarkistus oli teatte-
rissa vahdan ennen ensimmaista
esitystd. Kulisseihin tuotiin yht-
akkia virkamerkkidan nayttava,
paperinipun, mikrosirulukijan ja
kameran kanssa varustautunut vi-
ranomainen. Han halusi tarkistaa
esiintyvan koiran tydolosuhteet.
Ninnu oli asettautunut makaile-
maan pehmeidn rekvisiittakasan
paille (oman alustansa viereen)
ja vettakin oli vieressa tarjolla.
Olosuhteet todettiin erinomai-
siksi. Huh helpotus. Esityksistakin
selvittiin onneksi suuremmitta
kommelluksitta.

Vapaapdivana ennen kotiinlahtoa
oli yksi matkan huipennuksis-
ta. Pyrimme vaijerihissiin, jolla
ei ole suuren suuri. Se kantaa minulle paisisi merenlahden yli vuorelle
kansiota, kuskaa viliaika-lakanaa, vie katsomaan jittildis-Buddhaa. Meidat
sokealta ruokaa ja “puhuu” mikrofo-  pysdytettiin koiran takia alkuunsa, mut-
niin. Sita kuitenkin pidettiin ihmeena.  takiinankielinen lappu teki taas ihmeita.

For Dogs On The Go

Aktiivisille koirille
reput - valjaat « pelastusliivit - kengat - takit
kupit - pannat - hihnat - lelut jne.

dog\ello
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Saimmekin vip-kohtelua, paasimme
ohi jonon, saimme ihan oman vaunun
ja taas Ninnusta piti ottaa kuvia kun
ensimmaistd kertaa nahtavyytta katso-
maan oli saapunut koira. Suomalainen
matkakaveri sanoi Ninnulle, ettid "et
tieddkaan kuinka paljon hyétya susta
on”.

Hong Kong oli kaiken kaikkiaan yl-
lattavan esteeton ja kaunis paikka.
Se on brittikytkosten vuoksi melko
lansimainen, mutta silti kiehtovan eri-
lainen. Ninnun kanssa koetun jilkeen
en kuitenkaan uskalla kannustaa ke-
taan lahtemaan siihen suuntaan koiran
kanssa. Tai mika ettei, jos on tosi paljon
jarjestelyintoa ja pitkaa pinnaa. Ja hyvit
hermot aputassulla, juuri sellaiset kuin
taydellisen ihanalla Ninnulla.

Sari Salovaara

|
yli 10 vuoden kokemuksella !

BRODEERAUKSET
MAINOSTEKSTIILIT
KANGASMERKIT

Tarja Seineld 0400 788 263

seinela cco mainosommel.inet fi

www.dogyello.fi Lukkarlantie 2, 21280 Raisio
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ULKOMAILLE KOIRAN KANSSA!

Avustajakoiran kanssa matkustetaan paljon ja usein myds ulkomaille.

Joka maassa on kuitenkin omat lainsaadantonsa ja vaatimuksensa maahan tulevien eldinten osalta.

Jotta kohdemaahan tultaessa ei tulisi ikavia yllatyksia kannattaa ottaa ajoissa selvad millaiset maaraykset koiran maahan-
tuonnista sielld on.

Eviran sivuilta saa paljon tietoa www.evira.fi . Kennelliittokin suosittelee naita sivuja.
Vielad tarkemmin:
www.evira.fi/portal/fi/elaimet_ja_terveys/tuonti_ja_vienti/sisamarkkinakauppa_eli_tuonti_ja_vienti_eu-

jasenmaissa/koirien__kissojen_ja_frettien_tuonti_ja_vienti

Jos tuntuu, etta asia ei selvid netistd etsimalld kannattaa ilman muuta ottaa yhteytta suoraan kohdemaan suurlahetys-
toon, sieltd saa varmasti ajan tasalla olevia neuvoja ja ohjeita.

Suomen eldinladkarit tietdvat hyvin paljon, mutta hekaan eivit valttamatta pysty tai ehdi seuraamaan ja tarkistamaan
eivatka myo6skadan aina muistamaan kaikkia eri maiden maarayksia eri eldinten kohdalla. Niinpa eldinladkarit usein suo-

sittelevat olemaan omatoimisia ja selvittdmaan tarkat maahantulomaaraykset varmuuden vuoksi itse.

Ja tietysti matkaan tulee muistaa ottaa koiran omat viralliset paperit eli lemmikkieldinpassi. Siind on kaikki koiran tdrkeat
tiedot mm. yhteystiedot, ajan tasalla olevat tunnistustiedot ja voimassa olevat rokotukset.

Fysioterapian
ammattilaiset

Klaukkalantie 63, 01800
Klaukkala
puh. 09-879 4660
klaukkalan.fysikaalinen@kolumbus.fi
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Koiran hoito-opas
Koiran hoidon perusasioita

Minua pyydettiin kirjoittamaan Aputassu-lehteen juttu koiran pe-
rushoidosta. Jutun tarkoitus on olla tukena ja muistin virkistyksend,
jos joku asia koiran perushoidosta on unohtunut. Kirjoituksen ei
ole tarkoitus olla tieteellinen, sellaisia on muualla jo hyvin paljon,
vaan kirjoitan arkisista tilanteista joita voi tulla eteen koiran kans-
sa. Minulla oli mahdollisuus pyytéda oppilaitani (Djur -08) apuun ja
olemme tehneet tdman jutun yhteisvoimin.

Terveen koiran tunnistaminen

Tarkeda on oppia tuntemaan oma koira hyvin. Silloin huomaa
mahdolliset oireet jo aikaisessa vaiheessa ja voi sadstyd monelta
eldinladkarissa kdynniltd. Koiran sairauksia voidaan myos ennalta
ehkaistd ja siten valtytddn kroonisilta sairauksilta. On tarked muistaa
ettd missadn vaiheessa ei kannata ottaa mitdan riskeja, vaan ottaa
yhteyttd eldinladkariin, jos on hiukankin epavarma koiran voinnista.
Jotta oppisi nakemaan milloin koira on sairas, niin on ensin tiedet-
tava milta se ndyttad ja miten se kdyttdytyy terveend. Kun tarkistaa
koiran kerran viikossa oppii nopeasti huomaamaan jos jotain on
muuttunut. Kaikilla meilld on hyvid sekd huonoja paivia, ndin myods
koirilla. Jos téllaisia “huonoja” paivid alkaa tulla niin tietoja niista
kannattaa kirjata ylos. Naita tietoja eldinladkari juuri kaipaa jos on
lahdettéva vastaanotolle.

Ruuan maari ja liilkunnan tarve ovat asioita, jotka muuttuvat koiran
elamankaaren mukana. Tarkedi on kuitenkin muistaa, etta koira
saa tarpeeksi liikuntaa pdivittdin ja koira ei missadn tapauksessa saa
olla lihava. Solakka koira jaksaa paremmin ja hoikkuus ehkaisee
ennalta monta sairautta esim. kulumiset, diabetes, sydantaudit,
lista on pitka. Koiran hyvassa kunnossa pitaminen voi tuoda sille
monta elinvuotta lisda. Solakalla koiralla kylkiluiden pitda tuntua,
mutta ne eivat saa nakya. Jos kylkiluita pitda etsimalld etsid, niin
se on varma merkki, ettd kiloja on liikaa. Koiran ihannepainoa
ei ole mahdollista sanoa kiloissa, silld koirat ovat kovin erilaisia
rakenteeltaan ja luustoltaan.

Koiran normaalit fysiologiset arvot

Ruumiinlampo 37,5-39C
Lepopulssi 60 - 160/min
Hengitystiheys 10 — 30/min

Veden kulutus vuorokaudessa n. 60ml/kg

Ruumiinlampo, mi-
tataan koiran perdau-
kosta tavallisella kuu-
memittarilla, mittari
suojataan muovisella
suojalla. Varmuuden
vuoksi mittari on hyva
pitda hiukan vinos-
sa niin, etta mittari
koskee suolen seina-
maan.

APUTASSU 2010

Lepopulssin tuntee parhaiten reiden valtimosta (reiden sisa-
puolella aivan nivuksissa). Laske kuinka monta kertaa suoni sykkii
minuutissa.

Hengitystiheyden htutkiminen suoritetaan laskemalla rintakehan
kohoilu minuutissa. Hengitysta voi myds kuunnella samalla, mah-
dolliset rohinat ja vinkunat on aina eldinladkarin tutkittava.

Suu ja hampaat

Hampaat ovat normaalisti vaaleat, koiran vanhetessa hampaat
tummenevat hiukan. Jos hampaisiin kertyy ruskeanharmaata ham-
maskived, niin se on poistettava eldinladkarissa. Hammaskiveen on
suhtauduttava vakavasti, silld jos hammaskived ei poisteta se johtaa
yleensi ientulehdukseen, joka on kivulias koiralle. Hammaskived
voi ehkaistd pesemilld koiran hampaat tai antamalla koiralle
puruluita. Jos hammas on poikki tai hampaissa on halkeamia, on
hakeuduttava klinikalle jolla on erikoislaitteisto hammashoitoa
varten. lkenien pitdisi olla vaaleanpunaiset. Jos ikenet muuttuvat
punaisiksi niin kyseessa on yleensa tulehdus ja silloin myds koiran
hengitys haisee.

Nielu

Jos koiran nielu on tulehtunut niin koiralla ei yleensa ole ruoka-
halua, koiralla on nielemisvaikeuksia ja se kakoo tai yskii. Kako-
misen tai yskan jatkuessa useamman paivan ajan pitdad hakeutua
eldinlaakarille.

Kirsu

Kirsun sieraimien pitdisi olla siistit. Kirsun tulee olla kostea ja viiled.
Jos nend on kuiva ja hiukan lammin ei voi paatelld ettd koiralla on
kuumetta, vaan kuume on mitattava perdaukosta.

Silmat

Silman limakalvot ovat kau-
niin vaaleanpunaiset. Silma
on yleensd puhdas eika se
valuta eritteiti. Sarveiskalvo
on normaalisti kirkas ja kiil-
tavd. Jos silmdt valuvat, se
ei valttdmattd ole vakavaa,
silmat voi itse huuhdella
koirille tarkoitetulla silmien
puhdistusaineella tai boori-
vedelld. Eritteen ollessaan
kellertavaa ja jos huuhtelu ei
auta, tulee hakeutua eldin-
ladkarille. Jos silmien kanssa
ilmenee ongelmia, niihin
on suhtauduttava vakavasti.
Vanhemman koiran silmat
muuttuvat harmahtaviksi, mutta jos nuorella koiralla silman pintaan
ilmestyy harmahtavia laikkuja niin silmén sarveiskalvossa voi olla
reika. Silloinkin on hakeuduttava eldinlaikarille.

_—
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Silmien huuhtelussa tai ladkitsemisessi on oltava erityisen varo-
vainen. Missaan vaiheessa tuubin tai pullon karki ei saa koskettaa
silmaa. Tama onnistuu siten, etta kasi jolla annetaan tippoja lepaa
kammensyrija koiran otsaa vasten. Jos koira siind vaiheessa liikkuu,
niin kasi liikkuu my®os ja riski etta vahingoittaa silmaa on pieni.

Korvat

Kun koiran korvat ovat terveet, niin koira ei kiinnita niihin huomio-
ta. Korvien tulisi olla viiledt ja variltaan tasaisen vaalean variset. Kor-
vat puhdistetaan
ainoastaan jos ne
ovat todella likaiset,
silloinkin on hyva
kayttaa korvan-
puhdistusainetta.
Tarkedd on etta ei
koskaan kayta niin
sanottuja korvan-
puhdistuspuikkoja
(topsi), vaan pieni
pala pumpulia on
parempi vaihtoehto. Topsin kanssa paasee liian syville korvakayta-
vain jassilloin voi olla mahdollista etta lykkaa tulpan korvakaytavaian
tai vanupuikko menee poikki ja jaa korvaan.

Jos korvat muuttuvat variltdan tumman tai kirkkaan punaisiksi,
turpoavat, kutiavat tai ovat pahan hajuiset tai jos koira pitaa paljon
paata kallellaan kannattaa nima oireet ottaa vakavasti ja hakeutua
elainladkarille. On my6s hyva oppia haistelemaan oman koiran
korvia ja opetella tuntemaan niiden tavanomainen haju. Korvan
tulehtuessa haju muuttuu yleensa hiukan riippuen siita onko ky-
seessd sieni- vai bakteeritulehdus.

Kynnet

Kynnet kasvavat nopeasti. Sen takia on tarkeaa etta koiran kynnet
leikataan | -2 viikon vilein. Leikkaamalla kynnet usein kynnen
keskella oleva ydintuppi ja hermo pysyvit lyhyina. Lyhyilla kynsilla
on my®&s toinen hyva puo-
li; koiran anturat pysyvat
ehjini silla koko antura on
kaytossa eikd paase kovet-
tumaan mistain kohdasta ja
antura valttyy myos halkei-
lemiselta. Kynsid leikatta-
essa kannattaa leikata vain
muutama millimetri kerral-
laan ja valttaa tuppeen tai
hermoon asti leikkaaminen.
Kynnesta vuotaa verta, jos
kynsi leikataan vahingossa
liian lyhyeksi. Yleensa ve-
renvuoto lakkaa nopeasti itsestdan, mutta se on erittain kivuliasta
koiralle ja siksi sita tulee valttaa. Lopuksi kynnen reunoja voi vield
pyoristaa siten, ettd reunat eivat jaa teraviksi.

Hlpg Dare piiweuis wpspienn pb bigs poi
shads ke den reremibs mjodelen el

Turkki

Tavallisesti koira vaihtaa karvapeitetta kaksi kertaa vuodessa. Valo,
lampétila, ravinto, hormonit, koiran yleiskunto ja perinndlliset
tekijat vaikuttavat karvan kasvusykliin ja koiran karvapeitteeseen.
Koiran karvapeite ja iho viestivat tarkeaa tietoa koiran yleisvoin-
nista, sen takia kannattaa ottaa karvapeitteen muutokset vakavasti.
Ennen eldinlaédkarille 1ahtdd on hyva kirjata milloin koira sai lois-
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haddon, minkalaista ruokaa koira syd, kutiaako turkki, nuoleeko
koira jotain tiettya kohtaa, onko karvattomia kohtia, punoittaako
iho ja onko tulehdusta tai hilseilya.

Usein kysytdan kuinka miten usein koira pitiisi pestd? Koiran
turkki sisdltda luonnostaan rasvoja jotka suojaavat karvapeitetta
jaihoa. Liian usein toistuva koiran peseminen vahingoittaa koiran
luonnollista ihon suojaa. Sen takia koiraa ei kannata pesta muulloin
kuin on tarpeellista ja tilléin tulee kayttdd koiralle tarkoitettua
shampoota.

Ripuli ja oksentelu

Voimakkaasti ripuloivan ja oksentelevan koiran yleiskunto voi
romahtaa nopeasti. Aluksi on kuitenkin tirkead, ettd ruoan-
sulatuskanava saa aikaa rauhoittua ja siksi koira pidetidan ensin
paastolla. Aikuista koiraa kannattaa pitd3 paastolla vuorokauden
ajan (pentua ei koskaan saa pitda paastolla niin pitkdan). Tarke3a
on, etti koiralla on mahdollisuus juoda vetta aina halutessaan ja
ettd koira saa tarvitsemansa nestemaaran vuorokaudessa. Paaston
jalkeen koiralle tarjotaan muutaman paivan ajan viharasvaista
useamman kerran paivassa. Apteekissa on myds saatavilla hyvia
tuotteita ripulin hoitoon.

Ummetus

Kivulias ulostaminen, ulostusyritykset ja kova vatsa ovat oireita
ummetuksesta ja se voi olla koiralle tosi kivuliasta. Syyna voi olla
lilan vahainen kuidun maéra ravinnossa tai liilkunnan puute. Umme-
tuksen alkuvaiheessa ulostamista voidaan helpottaa parafiini6ljylla,
jota saa apteekista ilman reseptia. Jos epailet koiralla suolitukosta
tai ummetusta niin ota yhteytta eldinladkariin viimeistaan kahden
vuorokauden kuluttua.

Anaalirauhaset

Anaalirauhaset sijaitsevat perdaukossa, kellotaululta osoitettuna
noin 4:n ja 8:n kohdalla. Rauhaset tyhjentyvat normaalisti ulosteen
kylkidisena. Jos rauhaset alkavat vaivata niin ne eivt tyhjene itses-
taan ja tulehtuvat herkasti. Rauhaset ovat tukossa ja tulehtuneet,
jos koira yrittdd nuolla peraaukkoaan usein tai hinkkaa peraansa
lattiaa tai mattoja vasten. Silloin paise purkautuu ihon lapi noin
I-2 cm peraaukon vieresta ja se on erittdin kivuliasta. Rauhaset
saa kylla tyhjennettya itse, mutta jos rauhasen aukot ovat tukossa,
niin on todennkdista, ettd rauhanen puhkeaa. Suosittelen, ettid
anaalirauhasten vaivatessa koiraa hakeudutaan eldinladkarille
tyhjennysta varten.

Vieras esine

Jos koiralla on tapana jarsid oksia, kivid, kapyja ym. tai epdilee etta,
koiralla saattaa olla vieras esine vatsassa, ei auta muu kuin hakeu-
tua eldinladkarille. Jos koira yrittaa yskia, kakoa tai oksentaa, on
mahdollista, etti koiralla on nielussa vieras esine. Jos koira ei ole
ulostanut ja yleisvointi heikkenee vieras esine voi olla suolistossa
ja pahimmassa tapauksessa se voi tukkia suolen. Jos vieras esine
tukkii suolen on koira valittdmasti leikattava.

Vesihanta

Vesihidnta on noutajalle tyypillinen vaiva, joka voi ilmeti jos koira
on ollut uimassa kylmassa vedessi ja koiraa ei ole kuivattu kun-
nolla tai jos koira saa kylmai uinnin jalkeen. Aina syyni ei ole
uinti vaan syyna voi myos olla pelkka kylmyys ja rankka rasitus.
Vesihanta ilmenee koiralle todella kivuliaana, hanta roikkuu kuin
lehmanhinta ja se voi jopa turvota. Silloin ei auta muu kuin antaa



kipuladketta (on tarkeda muistaa etta ei anna ihmisille tarkoitettua
kipuladkettd) ja varmistaa, ettd koiralla on mahdollisuus lepoon
lampimassa paikassa.

Myrkytykset

Myrkytyksiin on suhtauduttava vakavasti. Myrkky voi joutua elimis-
toon suun, ihon, hengitysteiden tai verenkierron kautta. Myrkky on
myrkky vasta kun se on ehtinyt imeyty3, joten itse teossa tavattu,
myrkyn juuri saanut koira voidaan pelastaa, jos sen vatsa saadaan
tyhjennettya tai iho puhdistettua myrkysta.

Hitaasti kehittyvassd myrkytyksessa oireita on vaikea havaita.
Oireita ovat mm. vasymys, laihtuminen ja anemia.

Akillisen myrkytyksen oireet ovat rajut, nopeasti kehittyvit ja
selvasti tunnistettavat: oksentelu, ripuli, vatsakipu, pahoinvointi,
tajunnan ja hengityksen hairiot.

Tavallisimmin myrkytyksen oireita aiheuttavat useimmiten:
Lédkkeet: jotka omistaja on vahingossa jattanyt koiran ulottuville
tai koira |6ytaa pudonneen ladkkeen lattialta.

Myrkylliset puutarhakasvit ja huonekasvit. Kannattaa tarkistaa mil-
laisia kasveja ymparistossa on.

Sinilevd, kdrpdssieni.

Rotanmyrkky, torjunta aineet, pakkasneste ja tupakka.
Kyynpurema, ampiaisenpisto ja rupikonna.

Suklaa, ksylitoli ja suola.

Avokado, viinirypdleet ja rusinat.

Muista, etta otat yhteytta eldinlaakariin jos edes vahan-
kin epdilet myrkytysta.

Loishaadot

Sisdiset loiset: Koira on hyva madottaa 2 kertaa vuodessa, kevailla
ja syksylla. Apteekista on mahdollista kysya neuvoja erilaisista
matokuureista. Koiralle on hyva antaa matokuuri viikkoa ennen
rokotusta.

Ulkoiset loiset: Jos koira alkaa kovasti rapsuttaa itsedan, voi epailld
loisia ja silloin kannattaa hakeutua eldinlaédkarille. Eldinladkarin on
tutkittava koiran iho ennen kuin koiraa voi laakita.

Punkki tai puutiainen: Koira on hyva suojata punkeilta. Nykyaan
on saatavilla hyvia tuotteita ehkaisemaan sita punkin pureutumista
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kiinni koiraan. Apteekista voi taas kysya neuvoja. Mikaan tuote ei
kuitenkaan takaa varmasti ettd punkit pysyvat tdysin poissa. Jos
kuitenkin kay niin, etta koirasta I6ytyy punkki, se kannattaa poistaa
valittémasti. Markkinoilla on erilaisia punkinpoistolaitteita, mutta
punkin voi hyvin poistaa myos kasin. Tarkeda on ottaa hyva ote
punkista niin ldhelta ihoa kuin mahdollista ja sitten "kiertdda” se
irti. On tarkistettava, ettd myos punkin pai irtoaa, silld jos koko
punkkia ei saada pois niin tulehdusriski on todella suuri. Punkit
saattavat levittdd koiraan tauteja joten on tarkeada suojata koira
mahdollisimman hyvin.

Haavat

Naarmut ja pienet haavat voidaan hoitaa itse. Puhdista haava
kunnolla haavanpuhdistusaineella joka ei kirvele ja tarkista ettei
koira paise nuolemaan haavaa. Side voi olla tarpeen, jotta likaa ei
paise haavaan ja on tarke3a, ettd side ei ole liian tiukka. Isot ja syvat
haavat ja toisen koiran puremat on naytettava eldinlaékarille.

Ladkkeiden antaminen

Useimmat koirat ovat niin persoja makupaloille, etti ei ole vaikeaa
piilottaa ladkkeita niihin ja siten antaa koiralle ladkkeet. Mutta on
niitakin koiria jotka aavistavat, ettd heitd yritetdan "huijata” ja
sylkevat tai poimivat tabletit pois. Toinen keino on laittaa tabletti
nieluun ja pistda nokare voita kuonon paille. Koiran nuollessa voin
se nielaisee ladkkeet siind samalla. Vield yksi keino on perinteinen
tapa laittaa tabletti nieluun ja pitaa koiran suuta ja kuonoa kiinni
sekd samalla hieroa kurkkua niin ettd koira nielaisee.

Muistattehan aina valilla tarkistaa etti rokotukset ovat
voimassa!

Olen kirjannut tadhan mahdollisimman monta tirkeaa
asiaa koiran kotihoidosta, mutta tiarkeinta on, etta opitte
tuntemaan oman koiranne. Kun epiilette, etta kaikki ei
ole kunnossa, niin ottakaa mahdollisimman pian yhteytta
eldinladkariin.

Elisa Forsman
avustajakoirakouluttaja, Axxell Brusaby

Tassa ahkerat
oppilaani ja
muutama
nelijalkainenkin
oppilas.
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voittaja oli Seppo Reinikka,
‘Tampere.
Onnea voittajalle!

Arvonnan suoritti Ansa.”

Teksti ja Kuvat: Soile Englund

Aputassutapahtumia:

Avustajakoirayhdistyksen vuosikokous oli vield viime vuonna
keskella talvea helmikuussa. Tand vuonna ja jatkossa uuden
saantomuutoksen jilkeen vuosikokous tulee olemaan kevailla
huhtikuussa.

Vuosikokous oli vuonna 2009 Nokian Edenissi. Tapasimme siella
tuttuja avustajakoirakoita ja Katriina Tiira piti meille erinomaisen
luennon koirista.

Kesilla sitten tapasimme taas suurella joukolla Lehtimaen opistolla.
Ohjelmassa oli tietysti taidontarkistuskoe niille, joille osui koevuosi.
Me muut seurustelimme, koirille oli hierontaa ja tutustuimme
uuteen mielenkiintoisen yhteiseen harrastuslajiin koiran kanssa eli
Rally-Tokoon. Siitd kertoo enemman Samppa Halmevaara omassa
kirjoituksessaan. Samppa tutustui lajiin ensimmaista kertaa Leh-
timaelld ja Disneyn kanssa he innostuivat lajista niin, ettd vuoden
vaihteessa voittivat oman luokkansa kilpailun virheettémalla suo-
rituksella, laji sopii siis erinomaisesti avustajakoirille. Lehtimaella
illanvietto huipentui perinteisiin Eikka Tarakkamaen ideoimiin
arpajaisiin missa kaikki aputassukoirakot saavat arpajaisvoiton.
Tasta hauskasta hetkestd kiitos Eikalle ja kiitos, ettd han jaksaa
vuosi vuoden jilkeen keratd Avustajakoirayhdistykselle varoja
ja jarjestad myos meille Lehtimaen leirildisille mukavan hetken
illanistujaisissamme.

44

Vuosikokous 2009, Lehtimaki, Pikkujoulu

elaimesi hyvinvointitiim

Uusi keskuksemme = * Kuninkaantien eléinklinikka
Salossa kokoaa
saman katon alle
tekijsite ja tiloja,
joista koostuu
lemmikkien
hyvinvoinnin

EHYT.

* Elaintarvikelike Er&elain
* Kaytssterapia
Tuulia Burgherr & David Appleby
* Trimmaamo Karvakorjaamo
* Elainfysioterapia Leena Piira
* Vetman Training Center
* Koiralreenit

* EHYT-areena treeni- ja koulutustila
niin elaimille kuin ihmisile

Katso tarkemmat
yhteystiedot

www.ehyt. fi Maorlantie 1, SALO » Puh. 0500 121 487

Pikkujoulua vietettiin taas Nokian Edenissa joulukuun alussa. Ani
Achren luennoi meille siitd kuinka kohdata media ja ylipaansa hen-
kilot, jotka ovat kiinnostuneita avustajakoirista ja haluavat tietad
koirista ja niiden tyoskentelysta enemman. Kolme ydinviestia nousi
ylitse muiden hanen mielenkiintoisessa esityksesséaan eli ensinnakin
koiramme ovat virallisia tyékoiria ja niiden koko koulutusprosessi
on nyt auditoitu kansainviliselld tasolla, toiseksi koiria haetaan
enemman kuin niitd voidaan kouluttaa ja luovuttaa kayttoon eli
rahoitusta tarvitaan lisaa ja kolmanneksi todella tarkei seikka on
se, ettd koirat mahdollistavat kayttijien itsendisemman elaman ja
siten tasavertaisemman osallistumisen yhteiskunnan toimintoihin.
Naita asioita meidan kannattaa painottaa samalla, kun kerromme
omia kokemuksiamme avustajakoiran kanssa elamisesti ja toimi-
misesta.

Anin esityksen jilkeen pikkujouluun tulla tupsahti kaikkien iloksi
itse joulupukki (joka on bongattu Lehtimaen leirilla kesdlomallaan
muorinsa kanssa peikkoasussa). Jokainen koira sai paketin ja la-
hes jokainen taisi periti itse hakea sen Joulupukilta. lllalla sitten
nautimme maukkaan illallisen ja jatkoimme illan istumista vaihtaen
kuulumisiamme.

Pian on taas edessa vuosikokous, nyt siis kevailla huhtikuussa ja
talla tiedolla tapaamme jélleen tuttuun tapaan Nokialla.

—_—
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Anin luennoi mdill&,pikkujouluissa

%nnun{am palaut tikeskustelu Mika on-onnennumero tana vuonna
ja sitten Iiotlmatkalle Lehtlmaelta Lehtimaella
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TASSA YKSI VAPAA-AJAN RESEPTI KUVAN KANSSA,
TARKOITETTU LAHINNA MIELEN PIRISTYKSEKSI
VASYTTAVAN KAAMOKSEN KESKELLA

:HIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIJ-

= KOLMPERALAINEN KEBAB :

'I‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'I'

Ainekset: Valmistus: Nautitaan:

- vanha laiskanlinna (riittavan iso) Torkahdetaan hetkeksi Kuorsauksen kera sopivassa
- | uuvahtanut mamma laiskanlinnaan. lammossa

- | koira Odotetaan lihan l3jittymista

- | kissa Kypsennysaika: T. Arja, Calle, Rami ja EImeri
- pehmoleluja maun mukaan Jasenten puutumisen mukaan Kolmperasta

- siippa kameran kanssa

KIERRATA KANSSAMME

Jo yli 60 % kuljettamastamme jatteesta hyotykéyttoon
JATEHUOILTO e VAIHTOLAVAT o LOKAHUOLTO

.. .. .. .. VEIKKO LEHTI OY
HYOTYJATEKERAYS o JATEASTIAT ‘. Telianka?u o PO

o ONGELMAJATTEET VEIKKO LEHTI puh 02 631 6100, fax 02 637 0287

- m veikkolehti@veikkolehti.fi
www.veikkolehti.fi
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Saastaja tietaa,
mita pienista

Naet itse, kuinka aika vaurastuttaa sadstdjan.

Etua elamaan. OP-Pohjolasta.

euroista isona tulee. 1101&0,}0_,}

Sadstaminen kannattaa aloittaa vaikka tandan. Pienestdkin kuukausittaisesta summasta tulee suuri
summa, kun annat ajan tehda tehtavansa. Saastoistd voit saada myos OP-bonusta. Kdy osoitteessa
op.fi/saastaminen katsomassa sddstolaskuriamme tai tule kaymdan konttorissamme.

Lansi-Suomen OP @

‘TERAVAA PIIRTOA
SONY

32" LCD

* terdvapiirto virittimet
¢ Bravia engine2

¢ antenni ja kaapeli myés
mpeg4 virittimet

ovh. 899,- kuljetus + asennus 50,-

[§PORIN KONERA

B, www.konera.fi
¥ Antinkatu 21 T 631 6900 « MA-PE 9.30-18 ¢ LA 9.30-14

Pori sykkii.
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Niina Hdétinen

KOIRAKIN VOI HARRASTAA JOOGAA

Harrastin aikani joogaa Helsingin Invalidien
Yhdistyksessa missa erds tuttavani veti eri-
laisille invalideille suunnattua joogaa.

Kuten aina lihes kaikkialla, kavi Valter
kanssani myds joogassa. llokseni sain jopa
huomata, ettd Valterkin piti tastd yhteisesta
harrastuksestamme.

Joogatunti alkoi aina alkurentoutuksella.
Vallella oli tietenkin oma joogamaton
puolikas ldhellani. Rentoutushetket olivat
selvasti Vallen suosikkeja, silld usein han
olikin jo parin ensimmaisen minuutin jal-

Alkurentoutus

keen tdydessd unessa.

Joskus minua melkein havetti “seuralaiseni”
adnekas syva hengitys kaikkine orahdyksi-
neen ja huokailuineen. Onneksi kuitenkin
koko ryhma suhtautui varsin positiivisesti
Vallen mukanaoloon.

Erds tuumasikin kerran: "Tuo karvainen
jasen taitaa olla meista kaikista paras ren-

"”

toutuja!

Pian en havennyt Vallen d@@nnahdyksid enda
yhtdan vaan kaansin asian mielessani niin,
ettd: "Hmm, ehka minulla yksinkertaisesti
vain on niin tdydellinen ja fiksu aputassu,

Aurinkotervehdys

Maksettu mainos

ettd se ymmartaa jopa joogan olennaisim-
man, hengityksen!”

Yrittipa Valter vililla tehda joogaliikkeitékin
ja venytteli mukana niin tosissaan ettd nive-
let naksui, mutta useimmiten rento loikoilu
vei voiton kuten kuvastakin nakyy meidan

muiden tehdessa “aurinkotervehdysta”.

Vallen onneksi, ja miksipa ei minunkin, tun-
nit myos aina paattyivat loppurentoutuk-
seen. Oli kitevai ja mukavaa joogan ohessa
viettda niita “pakollisia Iahekkainolohetkid”.
Sitten jaksoimmekin vetreind ja virkeina
jatkaa kohti viikon uusia seikkailuja.

Fysioterapeutti
Tarja Leppanen
Peramiehenkatu 5
00150 Helsinki

ValOne

Internetsivut ja -ohjelmistot
Atk-laitteisto ja -ohjelmistokonsultointi

www.valone.fi | valone@valone.fi | KAJAANI
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Koht¢taan avustajakoiran?! Miten ¢toimin?

Teksti: Ulla Ayrer

Tyossa olevan avustajakoiran voit kohda-
ta missa tahansa liikutkin: kadulla, lenk-
kipolulla, elintarvike- ja muissa liikkeissa,
kahviloissa, ravintoloissa, virastoissa, opis-
kelu- tyopaikoissa, sairaaloissa ja poliklini-
koilla, parturissa, WC:ss3, hississa jne.
Seuraava lainaus on Valtakunnallisen vam-
maisneuvoston laatimasta palvelukoira-
esitteesta:

Miti laissa sanotaan?

Terveydensuojeluasetuksen 6 luvun 32 pykalan
toisen momentin mukaan: ndkévammaisten
kayttamien opaskoirien ja liilkuntavammaisten
avustajakoirien padsy asiakastiloihin on sal-
littua. Rikoslain || luvun 9 pykala puolestaan

syrjinnan. Laissa todetaan, ettd joka ei palve-
le jotakuta yleisesti noudatettavilla ehdoilla,
kieltaytyy padstaimastd jotakuta tilaisuuteen
tai kokoukseen tai poistaa hanet sieltd aset-
taa tdmdn ilmeisen eriarvoiseen tai muita
huonompaan asemaan esim. terveydentilan
perusteella, syyllistyy syrjintdan. Opaskoiran
tai avustajakoiran kanssa liilkkuvan vammaisen
henkilon sisadnpadsyn estaminen voi tadyttdd
edelld mainitunlaisen syrjinnan tuntomerkit.
Opas- ja avustajakoirien vieminen esimerkiksi
ravintoloihin, elintarvikeliikkeisiin, virastoihin,
harrastustiloihin jne. on sallittua.

Ole kuin et olisikaan!

Kun kohtaat avustajakoiran, on tirkeinta
olla kiinnittdmatta koiraan minkaanlaista
huomiota — kayttdjad sen sijaan voit ter-
vehtid kuten ketd tahansa henkilé3. Jos
tallaisen koirakon (kdyttija + avustaja-
koira) kohtaaminen on sinusta kiinnos-
tavaa ja toivoisit saavasi tietoa, voit toki
kysya, sopisiko pieni keskustelu.

Jos itselldsi on koira kotona, ymmarrat
hyvin, miten halukkaasti koira ihmisen
kohdatessaan ottaa kontaktin pelkastdan
siihen luodusta ystavillisen katseen joh-
dosta. Avustajakoira on koulutettu ole-
maan huomioimatta ymparistéaan, mutta
koiran luonteen ja sosiaalisuuden tunties-
sasi tieddt miten vaikeaa sen on kieltdy-
tyd paijaavista sanoista ja kasistd! Koiran
omistaminen ei siis mitenkddn puolla
avustajakoiran tyon hairitsemista ("no kun
meilldkin on koira”) — painvastoin! Koiran
tyoskentelyn hdiritseminen, vaikkapa vain
tervehtimallad sitd, voi aiheuttaa vaarati-
kayttijalla ei ole niitd ominaisuuksia ja
taitoja, joita sinulla, terve koiranomistaja
on (kova dini ja vikkelat jalat). Jos koira

toimii kayttijansa pystyssa pysymisen tu-
kijana, jokainen tietdd mitd tapahtuu, jos
tuki lahtee omille teilleen. Myds arvokas
avustajakoira voi talldin joutua vaaraan!
Avustajakoirien kayttdjat toivovat muil-
ta koirien ulkoiluttajilta, ettd ohittaisit-
te avustajakoiran kayttdjineen riittavan
etadltd etenkin, jos tieditte koiranne in-
nokkaaksi tutustujaksi, araksi (haukkuva)
tai jopa aggressiiviseksi. Mahdollisten on-
gelmatilanteiden ennalta ehkdisy on aina
helpompaa kuin niiden selvittiminen!

Auta avustajakoiraa keskittymaan tyohon-
sd antamalla sille tyérauha. Koira nauttii
tekemdstdan tydsta, ja jos annat sen rau-
hassa seurata isannan sille antamia ohijeita,
paaset nakemaan koirakon hienoa yhteis-
tyota.

Koska kayttdjat usein ovat ns. monivam-
maisia, on aina syyta ottaa huomioon se,
vdistelemadn vastaantulijoita. Pydratuolia
ei ole helppo kasitelld silloin, kun kasien
voima ja mahdollisesti myds hallittavuus,
on heikentynyt. Toisaalta avustajakoiran
kanssa kavelevilla henkilolla saattaa olla
suuria vaikeuksia pystyasentonsa sdilytta-
misessa mm. pareesi(halvaus)oireiden, ta-
sapainoelinten vaurioitumisen tai voimak-
kaiden kipujen vuoksi. Jatathan koirakolle
riittavasti tilaa liilkkumiseen!

Avustajakoiran tunnistemerkki

Tunniste on kiinnitettyna koiran valjaisiin.
Ainoastaan Invalidiliton hyvaksymat koi-
rat saavat avustajakoiraoikeudet ja niistd
kertovan tunnuksen. Koirien taitotasoa
valvotaan taidontarkistuskokeella, johon
jokaisen kayttdjan tulee osallistua joka

toinen vuosi, kunnes koira on tayttianyt 8
vuotta.

Avustajakoirien kayttajat ikuisia tie-
dottajia ja opiskelijoita

* Sinulla on oikeutesi — muista, mita laissa
sanotaan. Siind ohessa sinulla on my&s vel-
vollisuuksia, mitd kohteliaisuuteen ja mui-
den ihmisten huomioonottamiseen tulee.
* Olet pienen, mutta ndkyvan ryhman
edustaja, missa sitten liikutkin.

* Pida avustajakoirasi motivoituneena toi-
mimaan kanssasi! lloisesti toimivaa koirak-
koa on miellyttava katsella.

* Avustajakoira on arvokas ja vain harvo-
jen saama apuviline, joten pida siitd ja sen
taidoista hyvdd huolta! Luovutusjaksolla
saadun oppimateriaalin toistuva kertaami-
nen antaa evaitd ja innostaa sinua koirasi
lisdkoulutuksessa. Avustajakoirien koulut-
taminen eli ohjaus ei padty koskaan.

lloista tassuttelua
meille kaikille
kulkijoille ja
kohtaajille
toivottaen

Ulla ja Ville!

B
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Meilta laaja valikoima
apuvdlineita autoosi

Careha Finland Oy auttaa sinua myés
autonhankinnassa ja hakemusten laatimisessa.

car e a Careha Finland Oy
CAIC1a ... cocnmmar

care a www.carehafinland.fi

v

Helppolz'ayttﬁinen henkilGturvalaite.
Laite perustuu GSM=teknologiaan.
Call Care on suunniteltu liikkuvan
ihmisen turvapuhelimeksi ja
soveltuu niin yksin asuvan

kuin yksin tydskentelevankin
Thenkil6turvalaitteeksi.

Laite voidaan tarvittaessa
paikantaa.

htamme myés oviautomatiikkaa!

Securi Oy on Anvia Oyj konserniin kuuluva maan kattava lukko- ja turvallisuusalan yritys.
Toimipisteet: Oulussa, Raahessa, Kokkolassa, Pietarsaaressa, Vaasassa, Seindjoella ja
Helsingissa.

=
www.securi.fi, vaihde 029 0013000 {.I
SECURI

Helposti ja nopeasti

HOITOTARVIKKEITA
KOTIIN

Tippasuojia, vaippoja, pestdvid vuoteensuojia,
kdsihuuhdetta ja haavanhoitotuotteita

= ' gt
Tilaa ilmainen postimyyntiluettelomme

K FENNO MEDICAL OY

Téhtdinkuja 9, 01530 Vantaa Puh. (09) 2763 6100
www.fennomedical.fi

Kotisi

Jaakko Lamsa
Asennuspalvelu, puh. 050 - 595 6170.

[ /N -RAUTA

vVALIVAINIO

Korjaamontie 1, Oulu TOTEUTTAA KANSSAS/

Palvelemme: ma-pe 7-20, la 9-16 ja su 12-16
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LAMPIMAT KIITOKSET
Aputassutoimintaa tukeneille:

ESPOO-HELSINKI-VANTAA
Espoon Elinlakariasema
Helsingin Metalli ja Rauta Oy
Partanen Oy

Sarja-Maalaamo Oy

Selective investor Oy

Semac Oy

Suomen Lampomittari Oy
Terramare Oy

Watterlines Kennel, Eva Vilamo

FORSSA

Forssa Lasi Oy

Forssan Levy Oy

Forssan LVl-valmiste Oy
Forssan Seudun Puhelin Oy

HAMINA

BASF Oy

Dynea Cemichals Oy
Eldinklinikka Mar-Vet

Haminan Satama Oy

Haminan Tili Talsi Oy

Haminan Uusi Apteekki
Haminan Vanha Rautakauppa Oy
Haminan Vesijohtoliike Penttild Oy
Isanndinti Hillo Oy

Itavaylan Apteekki

Konepaja Hamjets Oy

MCM Timber Oy

Nana Eurooppa Oy

N-TRANS Oy

Osuuskauppa Ympyrd
Osuuspankki, Nordea, Sampo
Seppalan Vene-Tarvike Oy
Transfennica LTD

§GS Inspection Sevices Oy

HEINOLA

H. Weckman Oy
Keskus-Apteekki
Pietilainen Oy
§ahk-Saarnikangas Oy
Vanha Apteekki

HOLLOLA

A-Kassi Ky

Autohuolto Make & JANI Oy
(ama-Team Oy

Oy Finn-Tack LTD
Hewacon-LVI Oy

Hollolan Apteekki

Hollolan Viilu ja Laminaatti Oy
Makron Oy

Muovijaloste Oy

Paakkisen Automaalaamo Oy
Pemco Oy

Solmaster Oy

T)-Kuitu

HAMEENLINNA
Aulangon Apteekki

Cumulus Oy

Hameen Diesel Oy

Hameen Sanomat Oy
Hameen Traktorihuolto Oy
Kantaputki Oy
Keskusapteekki, Himeenlinna
Konecrenes Standard Lifting
K-Rauta Hameenlinna

NCC Rakennus Oy

Paletti Oy

Papermark Oy

Scan-Linna Oy

Tiirion Apteekki, Hameenlinna
Tori-Apteekki, Himeenlinna

JANAKKALA
HST-Konepaja Oy
Janakkalan Osuuspankki
Maarakennus M. Laivola Oy
Tielinja Oy

1ISALMI

lisalmen Autotilaus Oy
lisalmen Osuuspankki
lisalmen Putkiasennus Oy

lisalmen Sahko- ja Automaatiosuun-

nittelu Oy

Kolarikorjaamo ja Maalaamo,
Jauhiainen

Kuljetus Kari Ronkk Oy
Lapinlahden OP, lisalmi
Painotalo Seiska Oy
Pironetti Oy

Savipellon Apteekki

Savon Lasituote Oy

Sahkd Rami Ky
Sahktoimisto Mustola Oy
UK-Muovi Oy

Lira Oy

IMATRA

Imatran Seudun Sahkd Oy
Kosken Kiinteistopalvelu Oy
Kosken Metalli Oy
LVIS-Projektit Oy
Rakennusvirta Oy
Talokeskus, Imatra

JOENSUUN SEUTU

Arbonaut Oy

Asianajotoimisto Jukka Ketonen Oy
Asianajotoimisto Kontturi & Co Oy

Kekale Oy

Kesla Oyj

Konekorjaamo Riikonen Oy
Konepaja Antti Ranta Oy
Kuljetusliike E. Makinen Oy
Kuusakoski Oy

Karripojat Oy

Lakan Betoni Oy
Laskentatulos Oy
Linja-Karjala Oy

Lukkorengas Oy
Laakarikeskus Suinuu Oy
Markkinointi Muikku Oy
Metallitys Tanskanen Oy

MTP Hydrauliikka Oy

Musti ja Mirri, Joensuu

Nordea Pankki Oyj
Nosturiurakoitsija J. Maatta Oy
Pohjois-Karjalan KTK Oy
Pohjois-Karjalan Osuuskauppa
Pohjois-Karjalan Systema Oy
Pohjois-Karjalan Sahkd Oy
Rakennusliike Anres Ky
Salomaa Saatio

§.A. Tervo Saitio
§ahk-Saarelainen Oy
Sahkgsuunnittelu Hakulinen Oy
Teraskulman HML-Asema Oy
Tietokate Oy

Tilijussila Oy

Timosen Auto Oy

Thermo Fisher Scientific Oy
Vartiointi Tanskanen Oy
Vemta Oy

Vexve Oy, Liperi

Viimet Oy

Waratah OM Oy

YIT Rakennus Oy

Ylamyllyn Automaalauskeskus Oy

JOUTSENO

Avo-Putki Oy

Finn-Valve Oy

I-Kone Oy

Jousteel Oy

JoutCon Oy

Joutsenon Dieselasennus Oy

Asianajotoimisto Ranta & Véanénen Oyjoutsenon Elementti Oy

Asianajotoimisto Simonen &
Savolainen

Broman Group Oy

Dimeks Ky

E. Hartikainen Oy

EKO LVI Oy

Honkalampi-Saatio
Isannditsijatoimisto P. Kuparinen
ICMA-Karelia

Ita-Suomen lImastointipalvelu Oy
Ita-Suomen Lemmikkikeskus Oy
Joen Is@nndintipalvelu Oy

Joen Sahkétekniikka Oy
Joensuun Juva Oy

Joensuun Keskusapteekki
Joensuun Kumiparssi Oy
Joensuun Kustannus Oy
Joensuun Ratsastusvaruste Oy
Joensuun Rautavarasto Oy
Joensuun Telemaailma Ky
Joensuun Uusi Apteekki

John Deere Forestry Oy
Jokihydro Oy

Karelia-Ikkuna Oy

Karelian Sahko Oy

Karelia Viestinta Oy

Karjalan Purku-Pojat Oy
Kauppahuone Laakkonen

Joutsenon Puuty Oy
JTT Konepaja Oy
Metehe Oy

Plannja Oy Ab
Premekon Oy

Top Lift Oy
VP-Kuljetus Oy

JYVASKYLAN SEUTU
AK-Anttolainen Ky
Allaway Oy

Comida Communicasion Oy
Else Yhtio Oy

Etuovi.com

GHS Lukkoasema Oy
Hakamet Oy
HB-Betoniteollisuus Oy
Esleyhtio Oy

Hytaflex Oy

Infra Plan Oy

InMics Oy

Isohanni & Elevaara Oy
JE-Urakointi Oy

JPM-Info Oy

Oy Juho Jussila

Jussi Louko Oy
Iypro Oy
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Kuntoudu ja virkisty Kankaanpaassa!

Kuntoutussuunnitelmaan pohjautuva
yksilollinen jakso

Laakarin ja fysioterapeutin alkututkimusten pohjalta
rakennamme henkilékohtaisen ohjelman painottuen
likuntaan, toimintaan ja tarvittaviin yksilterapioihin.
Tarjoamme osaavat ammattilaisemme, erinomaiset
likuntatilat sekd ajanmukaiset kuntoiluvalineet kayt-
to0si. Puitteemme sopii erinomaisesti niin sinulle kuin
avustajakoirallesikin.

Ota yhteys: Tarja Lammi puh. 02-573 3250

www.kuntke.fi
]
L KANKAANPLA
Jyvas Apteekki Printcenter Oy Talasmet Oy
Jyvas-Caravan Oy Rannan Teollisuuskone Oy Tilitoimisto Minna Snell
Jyvas-Jaa Oy Raskasosapalvelu |. Eljander Oy
Jyvasjaterm Oy Red One Plus KANGASALA
Jyvaskylan Pelti ja Eristys Oy Reino Lahtinen Oy Estola & Co Ky
Jyvaskylan Sahka ja Tele Oy Retaplast Ky Eurotank Oy
Jyvasprint Oy Serimedia Oy Hameen Rakennuskone Oy
Jyvas-Seiska Oy Oy Silenta LTD Jarvikulma Autokoulu
KAK Yhtiot Oy Sorhio Oy Kangasalan | Apteekki

K- Elinklinikka Oy

Keskimaa, Prismat
Keski-Suomen llmastointihuolto Oy
Keski-Suomen Koneistamo Oy
Keski-Suomen Kuljetus Oy
Keski-Suomen Paperi- ja Pesuaine-
valitys Oy

Keski-Suomen Puutarha-apu Oy
Keski-Suomen Rakennus ja
Raudoitus Oy

Keski-Suomen Tavaralahetit Oy
Keljon Apteekki

Kespet Oy

Kirjapaino Assa Oy

Komas Group Oy

Konterés Ky

Kuusakoski Oy

Lasi-Kalle Ky

LVI-Koti Oy

LVI-Satosaari Oy
Lampdhuolto-Valkama Oy

MAP Medical Tech Oy

Mateko Oy

Media Cabinet Oy

Metsityd Oy

M-Levy Oy

Monena Oy

Motolandia Oy

Muuratpuu Pohjonen Oy

Pikval Oy

Suomen Kiintokaluste Oy
Suomen Kivivalmiste Oy
Suomen Markkinamittaus Oy
Tasan Auto Oy

Terasmyynti Timo Lehtimaki
Teollisuus-Tekno Ky
Tikkakosken Apteekki

Tikka Group Oy
Tikkakosken konepaja Oy
Tikkapinta Oy

Timanttityd Oy, Jyvaskyla
Toivola-Team Oy

Topin Varastomyynti Oy
Total Kiinteistopalvelut Oy
TPL-Asennus Ky

Tyokalu ja Varaosa Oy
Vaakosken Apteekki
Vesikattoliike Makinen Oy
Western Parts Oy

YIT Rakennus Oy

JAMSA-JAMSANKOSKI
Hiekkapuhallus Yhtyma

Hietasen Muovi Oy

Jokinen Oy, Kuljetus-Koneurakointi
Jamsin Apteekki

Jamsankosken Terasvalmiste Oy
Jamsan Metalli ja Kuljetus Oy

MKH Press Oy

Sport Heinonen Ky

Kangasalan Eldinpuoti Oy
Kangasalan Kiinteistopalvelu Oy
Kangasalan Kuorma-autoilijat Oy
Kangasalan Optiikka Oy
Kangasalan Osuuspankki
Kangasalan Tilitoimisto Oy
K.P Sailiat Ay

Kangastus Oy

Kuljetus Poussa Oy
Levynelio Oy

Luopioisten Saastapankki,
Kangasala

Loytotex Oy

Mansen Timanttisaha Oy
Pikon Betoni Oy

Rototec Oy

Rudus Oy

Sammon Metalli Oy
Sampo Pankki Kangasala
Suoraman Apteekki
Suoraman Elementti Oy
Tampereen Kilpityd Oy
Teraskunto Oy

KERAVA

Jatehuolto Jorma Eskolin Oy
Kiinteistghuolto Toivanen Oy
Rakennustoimisto Nousiainen Oy
Tilitoimisto E. Nurmi Oy

 —
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KOTKA

Coorservice Management
Enmac Oy

Erkomat Oy

Gasum Paikallisjakelu
ILP-Group Oy

Oy Imas LTD
Insingdritoimisto Ylimaki &
Tinkanen Oy

Inter Marine Oy

Oy Jarihansa LTD

JH-Kaivu Ky

Jyrkild Oy

Karhulan Lehto Oy

Karhulan Pakkaus Oy
Kauppatorin Apteekki
Keski-Kotkan Apteekki
Kontio Apteekki

Kotekman Oy

Kotka Automation Oy
Kotkan Autoklinikka Ky
Kotkan Keittiosuunnittelu Oy
Kotkan Kuljetus Oy

Kotkan Laakarikeskus Oy
Kotkan Seudun Osuuspankki
Kotkan Seudun Talokeskus Oy
Kotkan Tilipalvelu Oy
Kotkan Tukkupalvelu Ky
K-Rauta, Kotka

Kymilaakso Oy

Kymen Puhelin Oy

Kymera Oy

Lasivuorimaa Oy
Lemminkinen Katto Oy
Lampasulku Oy
Maalausliike M. Maja Oy
Matto-Kotka M. Mankinen Ky
Nurminen Logistics Oyj
Painokotka Oy
Pesuainetukku Osola Oy
PPT-Pélynpoisto Ky

Produal Oy

QM Service Oy

Raskone Oy

Shipstores Nymans Co

Talco Lasse Talsi Ky

Tasoite ja Maalaus Mankinen Oy
Transmare Logistics Oy

Transport Lindgvist Oy
TSS Transport Shipping Services
Varsal Oy

Oljy-Hetki Oy
KOUVOLAN SEUTU
Ameko Oy
Anjalankosken Linja Oy
Arposalo Oy
Asfaltti-System Oy
Ekovilla Oy

Elimaen Liikenne Oy
Enerkem Oy

Expert, Kuusankoski
Finn Installpipe Oy
Gasum Oy

Halton Oy

JET-STEEL OY

Jatehuolto E. Parkkinen Ky

KCC Kouvolan konsulttikeskus Oy
Kivisampo Oy

Kouvolan Lukko Oy

Kouvolan PTR Oy

Kouvolan Putkityd Oy

Kouvolan Saha Oy

Kouvolan Sanomat

Kuumic Oy

Kuusan Maansiirto Oy
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Kuusaan Metalli Oy

Kymen IV-Valmistus Oy
Kymenlaakson Sahkd Oy
Lumon Oy

Lansi-Kymen Osuuspankki
Mainostalli Ky
Metallisorvaamo M. Hakala Oy
Muutot ja kuljetukset H. Hietala Oy
Myltek Oy

Osuuskauppa Ymparisto
Peltolan Metalli Oy

Pikatera Oy

Pohjois-Kymen Lahivakuutusyhdistys

Puhdistusliike R. Jokimaki Ky
Rakennustoimisto Rasto Oy
R.A. Wickholm Oy

RC-Linja Oy

Solvay Chemicals Finland Oy
SVS Supervise Service Oy
Tasoite ja Maalaus Savinainen Oy
Tehoc Oy

Tykka Oy

US Wood Oy

Valkealan Apteekki

Vari Oy

Viawest Oy

Viiden Tahden Mattohuolto Oy

KuoPlO

Econosto Oy

Experant Oy

Kevama Oy

KKK Kuopion Kuljetuskalusto Oy
Kuopion Hammasklinikka
Kuopion Kumi Oy

Kuopion Lasimestarit Oy
Kuopion Osuuspankki
Kuopion Talokeskus Oy
Kuopion Uusi Apteekki
Kuopion Varaosakeskus Oy
Kuormavaline Oy
Lamiforming Oy

Lasipari Oy
Laskentapalvelu Mikkonen Ky
Lignell & Piispanen
Lihakunta

Lyytisen RAK-Valinevuokraus
Malviala Oy

Medikro Oy
Nostokonepalvelu
Osuuskauppa PEEASSA
Piirla Oy

SanMat Kunnossapito Oy
Satama Apteekki

Savon Auto Korjaamo Oy
Savon Kuljetus Oy

Oy Scantarp Ab

Suomen Putki-Sahka Oy
Sahkafinne Oy

Var-Met Oy

YIT Rakennus Oy

LAHTI
Apila Apteekki

Asianajot. Saloranta-Lunkka-Pohja-

Kopra Oy
Autohuolto M. Partanen Ky
Autopeltimestarit Oy
Avain-Expert Oy
Ecapaino Oy

Elcool Oy

Entop Oy
ER-Pahvityd Oy
Firecon Group Oy
Flexolahti Oy

Helmi Saastopankki

HK-Kaluste Oy
HV-Kaluste Oy

Ins.tsto Honkanen & Huumonen Oy

Kilpi-Koskinen Oy
Kivimaan Apteekki
Kohopaino Special
Kosofinn Oy

KTK Lahti OSK

Kuljetus- ja Maansiirto L.K. Timonen

0y

Kuljetuspiste 0. Stang Oy
Lahden Autovaihto Oy
Lahden Kaakeli Oy
Lahden Kestobetoni Oy
lahden Kivipalvelu Oy
Lahden Lasipalvelu Oy
Lahden LVI-Tukku Oy
Lahden NC-Tydsto Oy
Lahden Pysakainti Oy
Lahden Rakenneteras Oy
Lahden Siemen ja Kone Oy
Lahden Silmaasema Oy
Lahden Tili- ja Toimistopalvelu Oy
Lahden Viilutyd Oy
Lahden Ykkdshuolto Oy
LHE Rakennus Oy
Lasimies Oy

Laulumaa Oy

Leevin Mainos Oy
Lem-Kem Oy
Lemminkainen Infra Oy
LVI-Kiviaho Oy
Mainoskuvaamo Viljakainen Oy
Mainoskaari Oy

Masku, Lahti

MEG Power Oy

Nirafon Oy

Nor-Maali Oy
Osuuskauppa Hameenmaa
Pallas-Wood Oy

Peltosen Puutavara Oy
Puusektori Oy

Repro Lahti Oy

SEO Oy

Sinuhe Ky

Sailihepo Oy
Termopoint Oy
Teritoimitus Oy, Salonen
TMT-Malinen Oy

TOP Foam Oy
Valtapinnoite Oy
Veljekset Wahlsten Oy
Wat-Man Oy

LAPPEENRANTA
Avain-Trans Oy

Contento Oy

IV-Pétry Oy

K-Rauta, Lappeenranta
Kuljetusliike Pdllanen Ky
Lappeenrannan | Apteekki
Lappeenrannan Asuntopalvelu Oy
Lappeenrannan Rakennuslasi Ky
Lappeenrannan Seurakuntayhtyma
Lappeenrannan Tydterveys Ry
REIM Lappeenranta Oy
Lukkorengas Oy

RF TEC OY

Oy Saimaa Lines Ltd

Saipu Oy

Sita Finland Oy

Tilikarelia Oy

Uusi Apteekki

LAPUA
Aluetekniikka Oy

Jucat Oy

Kuusakoski Oy
Lapua-Ketjut Oy
Lapuan Autohuolto Oy
Lapuan Autovaruste Ay
Lapuan Lakeus Apteekki
Lapuan Optiikka Ky
Latoméen Sahkaliike Ky
LVI-Tekniikka |. Viita Oy
Plate Power Power Oy

LAUKAA

Laukaan | Apteekki

Laukaan Eldinsairaala Oy

T:mi Moottorisaha-, pienkone- ja
mopedihuolto

LOVIISA-LILJENDAL
Liljendals Bruk Ab
Loviisan Kruunu Apteekki
Lahivakuutus Ita-Uusimaa
Memo Loviisa

LUUMAKI
Luuméen Osuuspankki

MIKKELI

Automaalaamo ). Konttinen Oy
Eteld-Savon Osuuspankki
Kuljetusliike K. Kanerva Oy
Lasi-Saranki Ky

Lansi-Savo Oy

Maakunnan Kone

Nordea Pankki Oyj
Osuuskauppa Suur-Savo
Siimet Oy

MANTYHARJU
Rakennusliike V. Mattola Oy
Vakiometalli Oy

NASTOLA
Pedro Oy
Vedenpai Oy
Vulganus Oy
Wipak Oy

ORIMATTILA

Keraplast Oy

Kumi- ja Lasihuolto Oy
Motopalvelu Oy

Nesco Oy

Notariaatti Expertti Toivoset Oy
Putkiheat Ky

Puu- ja Pakkaustyd Reijonen Ky
Ay Vahvatassu

OULUN SEUTU

Al Autovari Oy

A.J. Mattilan Kirjapaino Ky
Akkutalo Markuksela Oy
Arkkitehtitoimisto Arkadi Ky
Autoasi LAP Kaara Oy
Autofix I. COM

Avartum Oy, Oulu
Design-Talo Oy

Destia Oy

Dirtbime Oy

Draka NK-Cables

Erétukku Oy

Elektrometalli Oy

Etra Oy

Fingrid Oyj

Hammarin $ahko Oy
Haurun Jiteauto Oy
Heikkinen Oy, Hautakiviliike

Hotelli Vihiluoto

Huiput Oy

lImari Lehtonen Oy
limastointi Kotikumpu Oy
Inno-Keittio Oy

Ins.tsto Aro Oy

Ins.tsto Polartek Oy
Isanngintipalvelu E. Suomela Ky
Kailatec Oy

KasvisHovi Oy

Katterla Oy

Keittio Maailma Oy, Oulu
Kempeleen | Apteekki
Kempeleen Kaluste Oy
Kempeleen Kojeistotuote Oy
Kesko Oyj, Pohjois-Suomi
Kiimingin Sora Oy
Koneikko Oy

Konepaja OKP Oy
Kalakaveri Oy

Konesepit Oulu Oy
K-Rauta Aimrautio
K-Rengas ja Huolto Oy
Kuusakoski Oy
Kymppi-Eristys Oy
Kakinikkarit T. Nappa Oy
Lapin Teollisuusrakennus Oy
Lemminkainen Infra Oy
Meka Pro Oy

Mikeva Oy

Mik Sast Oy

Mitta Oy

Miveva Oy

Musti ja Mirri, Haarasuontie
Nordea Pankki Oyj
Nosturiliike Sulkala Oy
Nakosoppi Oy Oulunsalo
OMP Konepaja Oy
Osuuskauppa Arina

Oulun Autopérssi Oy

Oulun Energia

Oulun Finkiilto Oy

Oulun 6. Joutsen Apteekki
Oulun Hevosklinikka Oy
Oulun Kaluste-Pojat Oy
Oulun Kuorirakenne Oy
Oulun Levy- ja Kalustetyd Oy
Oulun Osuuspankki

Oulun Pelti ja Eristys Oy
Oulun Puukeidas Oy

Oulun Rakennusteho
Oulunsalon Kehitysyhtio Oy
Oulun Seudun Sahko

Oulun Systema Oy

Oulun Teollisuuskojeistot Oy
Oulun Vuokrakone Oy
Ouman Oy

Painomiehet Oy
PCS-Engineering Oy

Pilot Business Park Oy
Planora Oy

Pohjolan Laakeri Oy

P-P Metsakeskus

Proventia Group Oy
Profiilikeskus Oy

Parhan Autoliike Oy
Rantek Oy

Raskone Oy
RHV-Saneeraus/Suunnittelu Oy
Rosto Oy

Ruskon Automaalaamo Oy
Ruskon Betoni Oy
Sammaltien Autohuolto Oy
Sampo Pankki

Oy Scan-Auto Ab, P-Suomi
Sikla Oy

Suomen Autohuolto Oy
Suupohjan Osuuspankki
SwanLine Oy
Sahkaasennusliike Timo Salonen
Talovarustelu-Pojat Oy
Talus Oy

Telinekataja Oy

Transport Savikko Oy
Tuulilasi 1.COM

Tydkalu ja Varaosa Oy

V. Mlamaki Oy

Veho Autotalot Oy

Viher Rakennus Oy
Vientiagentuuri Karppanen
Veljekset Vahala Oy

Veli Mark Oy

Viestimaa Oy

Wetteri Oy

Ykkastukku oy
YTT-Konepaja Oy

PORIN SEUTU

CPS Color Equipment Oy
Aker Offsore Oy
limastointi Salminen Oy
|P-Konepaja Oy

Karhu Apteekki

K. T. Tahtinen Oy

Lasi ja Peili Oy
Lemminkainen Infra Oy
Nummi Cranes Oy

Pori Energia Oy

Porin Putkirakentajat Oy
Rosendahl-Talot Oy
Satakunnan Osuuskauppa
Sermatech Works Oy
Superfos Pori Oy
Talous-Markka Oy

Ulvilan Konepaja Oy
Ulvilan Isanndintipalvelu Oy
UTU Elec Oy

PORVOO - SIPOO
Agricon Ab

Aktia Pankki Oyj

Arme Oy

Autotalo Laakkonen Oy, Porvoo
Oy CEL Lindgren Ab
Ita-Uudenmaan Osuuspankki
K. Hartwall Oy Ab

K-Rauta Oy, Porvoo

LVIS Stendahl Oy Ab

Ab Magnusson & Stoor Oy
Nordea Pankki Oyj, Porvoo
Oy Porvoon Lasi Oy

Porvoon Lukkohuolto
Porvoon Yrityslaskenta Oy
Sampo Pankki Oy;
Soderkullan Apteekki
UM-Asennus Oy

PYHTAA
Hoky-Lavarakenne Oy
Pyhtaan Apteekki
Rak.tsto Insingorilinja Oy

RIIHIMAKI

Alu-Releco Oy

H.G. Paloheimo Oy

Konepaja Mankinen Oy
Pipeline Oy

Riihimaen Aurinkoapteekki
Riihimaen Seudun Osuuspankki
Riihimzen Oliypoltinhuolto Oy
Rimera Oy

Vepro Oy



SALO-HALIKKO

Arvo Piiroinen Oy

Auto 10 Oy

Eréelin Oy, Halikko
Finnfoam Oy

Halikon Apteekki
Karvakorjaamo
Kuninkaantien Elinklinikka
Oy Pertinax Ab

Pihakiven Lasiliike Ky

Salon Eldinlaakarikeskus Oy
Salon Osuuspankki

Salon Puutavara Oy
Siimesvaara Oy

SSP Yhtidt Oy

SEINAJOEN SEUTU
AK-Tekno Oy

Anvia TV OY

Asianajotsto T. Malmivaara Oy
(entaurea Oy

Data Gros Sevices Oy

EKT M. Vahimaa Oy
ER-Pakkaus Oy
Eteld-Pohjanmaan Osuuskauppa
Etela-Pohjanmaan Osuuspankki
Eteld-Pohjanmaan Snetec Oy
Eteld-Pohjanmaan Keskus-Optiikka
Ferrum Steel Oy

FinLacto Oy

Formia Lakeus Oy

Hartman Rauta Oy

Helatukku Finland Oy
Hyllykallion Silmaasema Oy
JH-Kuljetus Oy

M) Kaaminta Oy
Jokiniemi-Motors Oy
JPT-Industria Oy

Konepaja Stamac Oy

Oy Konte Ab

KT Kolarikorjaus Oy

K. T. Téhtinen Oy

Kuljetusliike Jarvimaki Oy
Lakeuden Lahivakuutus
Lakeuden Tili ja Perinti Oy
Lakeuden Ympiristdhuolto Oy
Lemmikkiklinikka Mai-Vet Oy
Lemminkainen Infra Oy

Life, Nurmo

Livite Oy

Lukkoexpert Securite

Lannen Autokatsastus Oy
Mainostalo Active Oy

Nordea Pankki Oy;

Nurmon Apteekki

Oma Saastopankki Oy
Pohjanmaan Putki Oy

Pohjan Rakennuskone Oy
Pum-Tek Oy

Rengastien Autotarvike Oy

R. Mokki Oy

Sarpon Liikenne Oy

Savola Oy

Seindjoen Fysikaalinen Hoitolaitos Oy

Seindjoen Isanndintikulma Oy
Seindjoen Keittivtukku
Seindjoen Keskus-Apteekki
Seindjoen Lasipalvelu Oy
Seindjoen PK-Myynti Oy
Seindjoen Ruosteenesto Ky
Seindjoen Varaosakeskus Oy
SK-Kojeistot Oy

Suomen Kone ja Tera Oy
Sahkgasennus Kohtaméki Oy
Teema-Talot Oy

Tilitoimisto Haukkala Oy

Uness Oy
Verholine Ky
Varimiehet Oy

SIILINJARVI
Hankkija-Maatalous Oy
Kuopion Rakenneasennus Oy
M-Erikoiskaluste Oy
Siilinjarven Apteekki
Siilinjarven Osuuspankki
Suomen Maastorakentajat Oy
Toivalan Konepaja Oy
Toivalan Metalli Oy

TAMPERE

Asennusliike Lahtinen Oy
Atlas Copco Rotex Oy
BT-Yhtymd

FP-Tamar Oy

HT Lasertekniikka Oy

HTT High Tech Tubing Oy
Hameen Trukkinostot Oy
Intermedius Oy
Kauppahuone Harju Oy
Kenneltarvike Teemer Oy
Kerko Sport Oy
Keskipakovalu Oy
Keski-Suomen Réjahde Oy
Kilpikaivertajat Oy

Koneisto Reini Oy
Korja-Kumi Oy

Kuusakoski Oy

Lamminsivu Oy

Mansen Auto Oy

Mansen Levytyd Oy
Metallisorvaamo Luhtala Oy
Neonpoint Oy
Normilouhinta Oy

Nasin Vesijohtoliike Oy
Pirkanmaan llmalampd Oy
Pirkan MS-Kojeisto Oy
Pirkan Teollisuuspinnoite Oy
Rahtihuolinta Suomi Oy
Rakennus Oy Paanurakenne
Raskone Oy

Remmitalo Virolainen Oy
Rentlift Finland Oy

Suomen Kaukokiito Oy
Sakkivaihto Oy

Tamfelt Oyj Abp
Tammerneon Oy

Tampereen Automaatiosahkd Oy
Tampereen Autosahkd Oy
Tampereen Kiyttdauto Oy
Tampereen Laatukoneistus Oy
Tampereen Pinta-Asennus Oy
Tapola Oy

Toivonen Yhtiot Oy

Van Tien Asian Food

TURUN SEUTU

Ahola Transport Oy
AP-Rakennuslaskenta Oy
Asianajotsto Hannu Vehanen Oy
Asianajotsto Lauri Ylikyla Oy
Auran Jyrsintatyd Oy

A&M Holmberg Oy
Auraprint Oy
Aurinko-Optiikka Oy
Auto-Haapanen Oy
Automaalaamo Sainio Oy
Bioteekki Oy

Cailap Oy

Cargotek Finland Oy
Eldinlaakariasema Vettori
Eristys-Toimi Oy

Eskomatic Oy

Eurotec Oy

Finlon Oy

Gistele Oy
Hankkija-Maatalous Oy
HES-PRO Finland Oy
HN-Yhtidt Oy

1.5. Makinen Oy

Jautek Oy

JE-Palvelut Oy

Kaarinan Apteekki

Kantolan Paalutus Oy

Kaune Oy

Kauniston Koneistamo Oy
Keramia Oy

Kiinteistopiste Vuori Oy
Kiinteistonvalitys M. Tocklin Oy
Kilpitalo Teikit Oy
Koira-Klinikka Oy Ab
Konepaja Hakkinen Oy
Konepaja Laaksonen Oy
Kone-Tuomi Oy

Kujetus HSK Oy

Kuljetusliike Mannerjarvi Oy
Kuljetusliike Tormanen Oy
Kuljetusliike Y. Auramaa Oy
Kuusakoski Oy

Kylmisailo Turku Oy
Laskentatieto Oy . Hirsinummi
Lasi ja Saneeraus Harjula Oy
Lasi Liski Oy

Lasiluoto Oy

Lemminkainen Infra Oy
Levy-Jaati Oy

Liedon Apteekki

Liedon Osuuspankki

Liedon Saastopankki
Lujakumi Oy

LVI-Pepe Oy
Maalaus-Kolarityst Salminen Ky
Mainosnerg Oy

Marine Diesel Finland Oy
Matic-Sorvaus Oy

Mattilan Kuorma-auto Oy
Maustetalo Condite Oy
Mepratuote Oy

Mercamer Oy

Multisafe Oy

Munakunta

Narmacon Oy
Nostokonepalvelu Oy
Nostolava-Auto Jalo & Jalo Oy
Nostomyntti Oy

Nortool Oy

Pet-Vet Oy

Prafit Oy

Protopaja Oy
Puutarhakadun Hammaspiste Oy
Putkistosaneeraus Eerola Oy
Raikon Konepaja Oy

Raision Auto- ja Venekeskus Oy
Runosmaen Apteekki

Oy Scan-Auto Ab

Scason Oy

Sepit Oy

Sirkian Leipomo Oy
Spheros-Parabus Oy

§-Taroil Oy

Suomen Terahuolto Oy
Tikoma Oy

Tilitoimisto Aarnio Oy

Turku Ceramics Oy

Turun Isanngintikeskus Oy
Turun Raskaskalusto-Osa Oy
Turun-Seudun Osuuspankki
Turun Valo ja Voima Oy
Tuulissuon Rautavarasto Oy
Tmi Marjavirta
Varsinais-Suomen Lahivakuutus
Veikko Nummela Oy
Viherpesu Oy

Yrittdjain Tilitieto Oy

YLOJARVI

Avemet Oy
Automaalamo |. Lindstedt Oy
Avant Tecno Oy

Boxia Oy

Dinsol Oy

Dynaset Oy

Eppu Normaali Oy
Exemi Oy

Ferlamec Oy
HSG-Yhtiot Oy
Jonasson Oy

Jouka Oy

Leppakosken Sahkd Oy
Lifehair oy

Nokian NPT Oy
Pajatyd Keskinen Oy
Parker Hannifin Oy
Prospero Oy

Puutoimi Oy
Rautalaaki Oy
Riikonen Group Oy
SIM Finland Oy
Stilberg Oy
Studio-Decor Oy
Sukkamestarit Oy
Tampereen Aarporaus Oy

APUTASSU 2010

Tampereen Autoilutyd Oy

THP Vaitainen & Kurittu Oy
Trimaster oy

Vivantti Ky

Ylojarven Apteekki

Yljarven Instrumenttihuolto Oy
Ylojarven Sahkaliike Oy

PALKINTOJA LAHJOITTANEET:
Brunberg Oy Ab, Porvoo

City Market Keskusta, Joensuu
Eldinruokatehdas Lemmikki, Kuopio
Joutsen Finland Oy, Riihimaki
Karjalainen, Joensuu

Kouvolan Lakritsi, Kouvola
K-Supermarket Rakuuna, Lappeenranta
Lakumesta, Kuusankoski

Lidl, Suomi Ky, Janakkala

LLK Finland, Hamina

Maxi-Mur, Kempele

Neste Oil, Hamina

Panda, Jyvaskyla

Sampo Pankki, Jyvaskyla

Sarvis Oy, Helsinki

Silkkisiipi, Jyvaskyla

6%

&

Aputassu kiittaa
ilmoittajia ja tukioitaan

o

X HAMMASLAAKA-

RIKESKUS

Koskikeskus, lok. 91, 33100 Tampere

Puh. (03) 3142 9900
Fax (03) 3142 9955

h

53



LA ltalian|Omia| . | Joka
0 «>|kanta-{ valin- | Pdivi vuosi ]
0 0| pds | toja uusi
Va-
kuut-
tava
Mo-
-koira no-,
poli
Paaku-
vre]\ét_a
Kyva
Pii" i
losta /5
Lah-
Ka!teva Vaari joi-
pinta tettu
Vii-
l|<on-
op- Koi- f
pul- ralla @ 8 o \L
sin oma? \as/
Z.
Akuis-
sakin
- Kovia . e 5vh-
Ve.l karsi- En ) Lilli Royh
hoja neet siksi keaa
_ Kurat Prodi
Ver Maas- Vladi-
dia sa _ mir
Ols-
u-
vaa
Haas- Hur-
o tatte- maa-
etsinté lee vaa
Espan- Lon- \L <
jassa toon |Kiinni- |
kuultu halki | otto- Ll
Itse- leikki ¢ ﬁ
hil- Ville
lin- Era- ';"g' i Gun-
nat maa kasa ’ de
Ruotii pa-
aluksi takin
Hiih- i-
tanyt Kav.l
Heikki aarit
%\@; Jar-
jet
Ver- & Tyh-
mon .
pelid ma! @S

Laatinut Ahti Syrjala
Ristikon kuva: Petri Teerikoski
Laheti ristikko ratkaistuna 31.12.2010 mennessi osoitteella: Soile Englund, Kiskontie 17 A 8, 00280 Helsinki.
Kuoreen merkinta ”Aputassuristikko”. Oikean ratkaisun lahettaneiden kesken arvotaan Aputassu t-paita.
Edellisen ristikon voittaja oli: Seppo Reinikka, Tampere. ONNEA VOITTAJALLE!



SALSA

matala aktiivi-sdhképyoratuoli
hissillé ja tiltillé Pienikokoinen mutta voimakas...

...kotonaan ulkona ja sisalla!

Pienet mitat sisdlla liikkumiseen...

Kapealla tuolilla mahtuu kapeista ovista
ja ahtaissa tiloissa

e 19" vetopyorat, kokonaisleveys = 23" (58 cm) *
® 14" vetopyorat, kokonaisleveys = 24" (61 cm)*

.. suorituskykya ulkotiloihin

3" (8cm) maavara kynnyksiin, ramppeihin ja esteisiin
jo 14" vetopyodrat vaikeaan maastoon

¢ Nousee helposti 9" (23 cm) tuplarampeille

&9 Pt-keskus

Koivuhaantie 2-4, 01510 Vantaa, puh 020 7912 740, fox 020 7912 759 wwuw.ptkeskus.fi

KUVAKIRJAT RAJALA PRO SHOPISTA
NOPEASTI JA HELPOSTI! Ei o
N3
T B L m&T
- Toimitat vain kuvasi esim CD:Il& tai muistitikulla Enﬁm Ax Vig
myymalaamme ja teemme niistd huippulaadukkaan kirjan. ""ﬂ'nam

- Tai tee kirja kotona taitto-ohjelmaamme kéyttien
-Tervetuloa tutustumaan myymaldamme.

nu;.|'ru, . ;_u = rg'rq.




Ulkonako ja luonne

LABRADORINNOUTAJILLE SUUNNITELTU RUOKAVALIO

Taysravinnot labradorinnoutajan koko elaméan ajalle

pennusta aikuisuuteen

Labrac
Ratries
ADULT

www.labrador-retriever-rc.com
www.royalcanin.fi

Labrador Retriever 30 ADULT

SOPII PAINONHALLINTAAN

Rasva-aineenvaihduntaa kiihdyttava L-karnitiinilisd seka suuri valkuaisainepitoisuus
(30 %) ja alhainen rasvan mééra (13 %) auttavat painonhallinnassa. Nappulan
muoto seké ohraa ja psylliumia siséltava koostumus liséavat kyllaisyyden tunnetta.

TUKEA VAHVOILLE LUILLE
Auttaa pitdméaén labradorinnoutajan luuston vahvana.

KAUNIS JA TERVE VETTAHYLKIVA TURKKI
Paljastaa ainutlaatuisen vettahylkivan turkin kauneuden ja auttaa labradorin ihon
suojaominaisuuksien vahvistamisessa.

NAKOKYVYN YLLAPITAMINEN
Luteiini, zeaksantiini seka E- ja C-vitamiinit tukevat silmén antioksidanttipuolustusta.

ROYAL CANIN

vailla vertaa

wonderful & Kuvat Doxicat - Labat - Lenfant - 08/2007

BREED HEALTH NUTRITION



