
Armeliaisuuden matka Itseen Gambiaan 8.-22.1.2022  (2 vkoa)

Tervetuloa armeliaisuuden matkalle Itseesi aurinkoiseen ja lempeällä ilmastolla varustettuun 
Gambiaan, nauttien merestä ja upeasta hiekkarannasta. Saat nauttia myös paikallisista ihmisistä, 
joilla ei ole mihinkään kiire, vaan he elävät nyt-hetkessä ja luottavat, että elämä kantaa. Jo pelkkä 
oleminen Gambiassa saa mielesi rauhoittumaan. Gambia on yksi turvallisimmista Afrikan maista, 
jossa ihmiset ovat todella ystävällisiä ja vieraanvaraisia.

Matkan tarkoituksena on yhä syvemmin muistaa Todellisuutesi ja antautua luottamukselle. Lisäksi 
tarkoitus on ohjata sinua katsomaan omaa sisintäsi ja puhumaan rauhan tieltä esteet pois. Matkalla 
on jokaiselle tila puhua, avata omia kokemuksia ja saada niihin uudenlainen vapauttava kokemus. 

Kurssi pidetään päivisin uimarannalla auringossa varjojen tai palmujen alla, oman toiveesi mukaan. 
Näköalana on upea meri johon voit aina halutessasi pulahtaa. Vieressä on ravintoloita joista 
tarjoilijat tuovat hyvää luomu ruokaa ja juomia sekä halutessasi voit tilata hedelmälautasen tai 
smoothien mangolla, appelsiineilla, ananaksella, kookoksella ym.eksoottisilla hedelmillä. Ruoka on 
valmistettu riisistä, raikkaasta salaatista ja samana päivänä pyydetystä kalasta, katkaravuista tai 
kanasta joka vielä edellisenä päivänä kotkotteli onnellisena. Hinta taso on edullinen verrattuna 
Suomen hintatasoon.

Ajankohta:       La 8. - la 22.1.2022

Ryhmän koko: 14 henkilöä



Hinta:    2400€...2450€ (arvio lentojen kanssa (850€)

Lennot voit varata itse esim. momondosta AIRFRANCE lentoyhtiö

Lähtö: La 8.1.22 Hki 6.25 - 8.35 Pariisi 12.35 - Banjul 17.30 (sis. ruoat) 13h 5min

Paluu: La 22.1.22 Banjul 19.00 - 5.55 Pariisi 12.25 – Helsinki 16.25 (sis. ruoat) 19h 25min

Tämä lento on vain yhtenä esimerkkinä. Tämä on helppo, koska on vain yksi vaihto ja laadukas 
lentoyhtiö, mutta löydät myös halvempien lentoyhtiöiden matkoja halutessasi. Niissä ei yleensä ole 
ruokia vaan on itse ostettava.

ÄLÄ VARAA LENTOJA ENNEN KUIN VARMISTUU, ETTÄ ON VÄHINTÄÄN 6 HENKILÖÄ 
LÄHDÖSSÄ KURSSIMATKALLE, JOLLOIN MATKA TOTETUU. OLE SIIS MINUUN 
YHTEYDESSÄ ENNEN VARAUSTA.



Hintaan sisältyy:

 Kurssi (35 x 45min, 1000e)
 Majoitus 2 hengen huoneessa / hlö. 2 taloa / 2 huoneella ja 1 talo / 3 huoneella (talot on vuokrattu
ryhmälle, ei siis tule ketään ulkopuolisia). 360e...380e 2 tai 3 huoneen talo
 Aamiainen sisältyy hintaan
 Lennot (ruoka lennoilla)
 Lentokenttä kuljetukset edestakaisin 30€
 Järjestelykulut 20€
 Paikallisen oppaan palvelut 100€

Hotelli: Kunta Kinte

Erittäin kauniit ja siistit talot
sekä kaunis ympäristö. Talot
sijaitsevat merenrannalla
jossa voit katsella merta
omalta terassiltasi. Hotelli
sijaitsee rauhallisella paikalla.
Alueella on myös oma uima-
allas.  Halutessasi voit mennä
Senegambian keskustaan
taksilla joita on joka puolella
tarjolla ja ovat edullisia
( hinta n. 200 dal eli 3,60e) tai
kävellen n. 2km.
 
Linkeissä lisää tietoa paikasta. 
 
Kunta Kinteh Beach Complex Lodge, Gambia/Kotu -TripAdvisorhttps://www.tripadvisor.com › 
Hotel_...

EsikatseluEsikatselu2:17Kunta Kinteh Beach ComplexYouTube · Pixio Studios4.2.2019

Ryhmällemme on siis vuokrattu omat talot. Kahdessa talossa 2 huonetta ja yhdessä talossa 3 
huonetta. Talot sisältävät olohuoneen ja keittiönurkkauksen jossa on jääkaappi ja astiasto eli 
mahdollisuus kokata myös itse.

Siivous joka päivä.

Voit myös varata oman hotellin tai asumisen oman toiveesi mukaan.

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjp5uaxjLnzAhVDzqQKHdGPAiwQwqsBegQIChAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dxt0KkHkBbSg&usg=AOvVaw3yBicfpaCnzJWaMUGZLDWd
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjp5uaxjLnzAhVDzqQKHdGPAiwQFnoECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.tripadvisor.com%2FHotel_Review-g479201-d7168283-Reviews-Kunta_Kinteh_Beach_Complex-Kotu_Banjul_Division.html&usg=AOvVaw2WbFAHbUJX-tJAhWbDqX8R
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjp5uaxjLnzAhVDzqQKHdGPAiwQFnoECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.tripadvisor.com%2FHotel_Review-g479201-d7168283-Reviews-Kunta_Kinteh_Beach_Complex-Kotu_Banjul_Division.html&usg=AOvVaw2WbFAHbUJX-tJAhWbDqX8R


Sinulla on myös mahdollisuus vuokrata kodistamme huone
joka on omakotitalo Kololissa noin 2 km rannasta.
Rakennusvuosi 2020, 130 neliöä. Siinä on kolme
makuuhuonetta ja keittiö/ruokailutila ja olohuone. Me olemme
puolisoni kanssa vallanneet tietenkin yhden makuuhuoneista,
mutta kaksi on vuokrattavissa. Näille huoneille on yhteinen
wc/suihku käytävällä. Myös ulkona mahdollisuus
peseytymiseen joka on minun lempipaikkani :).

Hinta on 50€ edullisempi, koska saat elää paikallista elämää ja
mennä itse lähikaupasta ostamaan aamupalan ja valmistaa sen
kittiössämme tai ostaa valmiin täytetyn patongin. Lähin kauppa
sijaitsee melkein 10m päässä kodistamme :)).
 Minä usein kävelen Senegambiaan ja siitä rantaa pitkin
nautiskellen merestä Kunta Kinteen.

KURSSIAIKATAULU:

Ensimmäisellä viikolla pidämme kurssia puolet eli 17,5 h ja toisella viikolla samoin 17,5 h. Voit 
myös halutessasi ottaa henkilökohtaisia keskusteluja, jotka maksetaan erikseen 110e/h.

Aikataulu ja suunnitelma on suuntaa antava. Elämme nyt-hetkessä tilanteen mukaan.

1. päivä: Saapuminen Banjulin lentokentälle. Matka hotelliin n. 40 min.
2. päivä: Tutustutaan ympäristöön oppaan avulla. Kurssia klo 13 – 18.
3. päivä: Kurssia klo 10 – 15.
4. päivä: Kurssia klo 10 – 15, klo 16 rumputunti,  (400 dalasia n.7,5e).
5. päivä: Vapaa. Retkiä halutessaan.
6. päivä: Vapaa. Retkiä..
7. päivä: Kurssia klo 10 – 15.
8. päivä: Kurssia klo 10 – 15.
9. päivä: Vapaa.
10. päivä: vapaa.
11. päivä: Kurssia klo 10 – 15.
12. päivä: vapaa.
13. päivä: Vapaa.

Muut päivät ovat sinulle vapaassa käytössä lepoon, ostoksiin ja retkiin. Retkistä opas kertoo paikan 
päällä. Opas on käytettävissä koko kurssin ajan ja vapaapäivinä.

Suosituimpia ovat olleet retki afrikkalaiseen perheeseen (50e) jota suosittelen koko ryhmälle sekä 
päivä Gambian joella (50e). Näiden hinnat maksetaan paikan päällä, kuten muutkin retket. Lisäksi 
löytyy apinapuisto, Serrekunda market, matka "oikean" Kunta Kinten saarelle, kouluille, ym.



Ilmoittautumiset lokakuun loppuun mennessä. Mielellään aikaisemmin, niin lentojen hinnat eivät 
ole vielä ehtineet nousta. Paikat täytetään ilmoittautumis järjestyksessä.

VARAUSMAKSU: AS-Keskustelutuokiot 200e maksetaan heti ilmoittautumisen yhteydessä, jolla 
varmistat paikkasi. Lennot on hyvä varata heti, kun matkan toteutuminen selviää. Hotellin 
varausmaksun ajankohta selviää myöhemmin. 

LOPPUMAKSU: Noin 1kk ennen matkaa.

PERUUTUSMAKSU: 150e

Matkasta lisätietoa ilmoittautuneille. Voit myös kysyä kaikkea matkaan liittyvää ennen varaamista. 
Gambiaan ja lentoyhtiöille kelpaa joko koronapassi tai negatiivinen koronatodistus 72h.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

Kurssin ohjaaja: Aira sahakangas, aira.sahakangas@gmail.com, 040 5442104.


