


Kulkuri-projekti

e "KUL kea KUnnioittavasti RInnalla”

 Toimintaa kehitettiin yhteistyossa
vapaaehtoisten Kulkureiden, kaupungin,
seurakunnan, yhdistysten,
elakelaisryhmien, vanhustenkerhojen,
Hameen ammattikorkeakoulun
opiskelijayhteistyon avulla.




o Kaytannon toimintamalli ikaantyneiden ja
vajaakuntoisten hyvinvoinnin lisaamiseksi
vapaaehtoistyon pohjalta.

e Yhteisollinen ja osallistava vapaaehtoistyon
malli, joka mahdollisti kotoa poispain
suuntautuvan toiminnan seka innosti ja tuki
erilaisten ryhmien omiin vahvuuksiin
pohjautuvaa omaehtoista toimintaa.



Toiminnan lahtokohdat

Toiminnassa korostettiin  setlementtiliikkeen
perusarvoja ja perinteista kansalaisjarjestoroolia
Toiminta lahti yksilon oikeuksien ja erilaisuuden
kunnioittamisesta, luottamuksesta jokaisen omiin
kykyihin ja erilaisten ihmisten valiseen yhteistyoh on.

TyOotteena oli sosiaalipedagogisen orientaation ja
sosiokulttuurisen innostamisen  keinoin herattaa
tietoisuutta ja kiinnostusta osallistumiseen seka
liikkeelle lahtemiseen. Yhteisollinen ja osallistav a
malli tuki henkilon voimaantumista ja sosiaalista
kanssakaymista.



Kulkurin yhteisollisen
vapaaehtoistoiminnan maarittelya:

e Toiminta mahdollisti ikdantyneiden ja
vajaakuntoisten sosiaalisten suhteiden
syntya ja tarjosi tukea arjessa
selviytymisen haasteisiin. Toiminta tarjosl
mahdollisuuden tehda vapaaehtoistyota
yhdessa tuttavan tai laheisen porukan
kanssa eika se vaatinut pidempéaa
sitoutumista.




Kohderyhma

e Toiminnan pohjalla oli tarvelahtoisyys.

e Ensisijaisena kohderyhmana olivat  ikdantyvat ja
vajaakuntoiset, joilla oli vaikeuksia selviytya yksi n
ulkona liikkumisesta

« Kohderyhmana olivat lisaksi likkumisessa

ja kodin ulkopuolisessa toiminnassa
selviytymiseen tukea tarvitsevat vammaiset tal
pitkaaikaissairaat henkilot, maahanmuuttajat tai
syrjaytymisvaarassa olevat henkilot.



lkaantyvat maahanmuuttajat

 Kulkuritoiminnan taustalla oli tarve kehittda myds ikdantyvien
ja vajaakuntoisten maahanmuuttajien  palveluja

seka edistaa heidan osallistumistaan seka integroitumis taan
valtavaestoon.

* Monissa kulttuureissa vanhuus kasitys on erilainen ku In
Suomessa.

* Perhekeskeinen ja yhteisollinen elaméatapa antoi palj  on
suomalaisvaestolle ja toisaalta keski-ikdiset maah  anmuuttajat
saattavat kokea olevansa suvun ikdantyneita, jota k  unnioitetaan.

*Toisaalta maahanmuuttajien omat verkostot saattoiva  tolla
pienia ja he kokivat olevansa eristyksissa ja yksinais 1a.
Kulttuuriset erot ja kielimuuri  ovat usein esteena
osallistumiselle.



Kulkurin yhteisadllinen
vapaaehtoistoiminta

YhteisoOllisessa vapaaehtoistoiminnassa ikdantynytta ei
nahty toiminnan kohteena, vaan aktiivisena toimijana
elamyksellisessa yhdessa tekemisessa.

YhteisoOlliseen vapaaehtoistoimintaan
osallistumiskynnysta madallettiin viemalla toiminta
l&helle osallistujien asuinymparistdoa

rekrytoimalla ja perehdyttamalla ikdantyneiden tueksi
vapaaehtoisia, jotka avustivat heita likkumisessa ja
osallistumisessa.

Keskeista yhteisollisessa vapaaehtoistoiminnassa oli
mya0s tiivis yhteisty0 eri toimijatahojen, ikaihmisten omien
yhteisgjen ja kohtaamispaikkojen kanssa.



Osallistujat

Yhteiset pelisaannot

Saapuivat paikalle joko omin voimin tai
vapaaehtoisen Kulkurin avustuksella.

Toimintaan sal osallistua saannollisesti tal vain
silloin kun itsesta hyvalta tuntuu.

Toiminnassa sai olla taustalla ja kuunnella,
mutta vertaisuuskokemuksia hyodyntaen,
yhteisollisyys ja osallisuus toteutui paremmin jos
jakaa omia kokemuksiaan muille.



Vapaaehtoistoimijat

Yhteisolliseen vapaaehtoistoimintaan sisaltyi
ikdantyneen tal vajaakuntoisen henkildon avustaminen
yhdessa jarjestettyyn tapahtumaan vapaaehtoisen
Kulkurin avustamana. My0s avustaja saattoi jdada
paikalle.

Elakelaiset ja opiskelijat toimivat sek& avustajina etta
toiminnan toteuttajina.

Vapaaehtoisia oli helpompi saada kertaluonteisiin
tapahtumiin ja toimintoihin.

Vapaaehtoisten tavoittaminen vaati aikaa ja resursseja
Vapaaehtoisten perehdytys ja tuki



Koordinaattori

Tyontekija oli kokonaisvastuussa toiminnasta ja han koordinoi
toimintaa.
Tyontekijan rooli oli moninainen ja aktiivinen tarpei den ja

toiveiden Kkartoittaja, valmistelija seka toteuttaja .

vastasi vapaaehtoistyontekijoiden perehdytyksesta,
jaksamisesta ja ohjauksesta seka virkistyksesta.

vastasi tiedottamisesta toteuttajille, toimintapaikkoihin,
kohteisiin seka osallistujille.

Toiminnan kehittdminen, kirjaaminen, palautteen keradminen ja
arviointi .

Taitopankin pitaminen, vapaaehtoisten rekisteri

Tyontekija teki kotikaynteja toiminnan aikana. Kotikayntien
paaasiallinen tarkoitus oli kartoittaa henkilon tuen tarve,
tiedottaa toiminnasta seka innostaa avustettavaa kod in
ulkopuoliseen toimintaan Kulkurin avustamana



Rakenteet, toimintaperiaatteet ja
toimintatavat

» Toiminnot ovat avoimia ja kaikille tarkoitettuja tapahtumia.
* Erityisteemoista jarjestettyihin luentoihin ja keskustelutilaisuuksiin
ryhmakoko on n. 6-12 osallistujaa

» Toiminta jalkautui erilaisiin paikkoihin ja alueellisesti. Toimintaa
rakennettiin omasta lahidsta ja asuinyhteisosta kasin

* Ryhmissa koettiin hyvaksi, kun toiminnot tuotiin mahdollisimman
l&helle tarvitsijoita.

» Sosiaalisen toiminnan, kohtaamisten ja  yhdessa tekemisen
lisédksi toiminnan avulla haluttiin jakaa tietoa

* |[kdantyville kohdennettiin teemapaivia ja luentoja mm. omaan
henkilokohtaiseen hyvinvointiin ja terveydentilaan liittyvista
ajankohtaisista aiheista.



1. Tarvekartoitus

2. Tiedottaminen

3. Suunnittelu ja
valmistelu

4. Toteutus

Yhteisollisen vapaaehtoistoiminnan prosessi

Kartoitus

Toteutus,
palaute ja
arviointi

&

Tiedottaminen

Yhdessa suunnittelu

ja valmistelu



Yhteisollisen
vapaaehtoistoiminnan erityisyys

* Toiminnalla pyrittiin takertumaan erilaisiin rajapintoihin ja
helpottamaan toimimista nailla alueilla. Rajapinnoiksi
toiminnassa maariteltiin sukupolvien valinen
vuorovaikutus , kokemustiedon valittyminen  seka
molemminpuolinen positiivinen suhtautuminen  niin
nuoruutta, ikdantymista ja vajaakuntoisia kohtaan.

 MyOGs maahanmuuttajien kokemustiedon valittymista ja
suvaitsevaisuuden lisdantymista  pyrittiin toiminnan avulla
edistamaan.

e innosti erilaisia ja eri-ikaisia toimijoita vapaaehtoistyon
kentalle etta osallistumaan toimintaan



Yhteisollisen
vapaaehtoistoiminnan erityisyys

« TarvelahtGisen toiminnan ideana oli kehitella ikaantyvien ja _
vajaakuntoisten nakokulmasta sellaista elamyksellista toimintaa, jota
ei muualla ole tarjolla

 lkaantyneet kaipasivat turvallista yhdessaoloa ja tekemista omien
voimavarojensa ja toimintakyvyn puitteissa

 avustava Kulkuri haki ja vei hanet takaisin turvallisesti omaan kotiin,
joten osallistumiskynnys oli selvasti matalampi

« Elamyksellisen ja innostavan  vapaaehtoistoiminnan avulla
ikaantyneen arjen rikkautta voitiin lisata ja saada ikaantyneita
osallistumaan.

* Nuoret ja ikdadntyneet saatiin toimimaan ja keskustelemaan yhdessa

« Maahanmuuttajien ja paikallisen vaen kanssa tyoskentelysta saatiin
kokemusta yhteistoiminnallisuudesta ja integroitumis esta.



YhteisOllisen vapaaehtoistoiminnan
erityisyyden rakennepuut:

Yhdess a tekeminen
Aktilvisuus
Elamyksellisyys
Vertaisuus
Kannustus
Innostaminen

Luottamus
Kunnioitus
Tasa-arvo

Osallisuus
Suvaitsevaisuus



Yhteisollisista toiminnoista mukavimpia
haastateltavien mukaan olivat seuraavat teemapaivat

muistelu ikdantyneen voimavarana
mausteyrteilla makua ruoanlaittoon
monikulttuuriset vierailut
taideterapiaa yhdessa
kulttuurikavely

luontoretket

musiikkirentoutus

liikunta ja ikaantyneen ruokavalio



Kokemuksia ja arviointia

 Osallistujien ja avustettavien osallistumisen esteit a pystyttiin
vahentamaan Kulkuritoiminnalla. Kulkuritoiminnan piiri ssa olleet
avuntarvitsijat kokivat, etta saatu tuki rikastutti he idan arkeaan
positiivisesti fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
kautta. Osallisuuden tunteen lisaantymiseen vaikutti vat tuetun
liikkumisen mahdollistuminen seka arkea rikastuttavat ja
yllapitavat vapaaehtoistoiminnan muodot.

» Naita muotoja olivat mm. asiointiapu, kimppakavely,

monimuotoinen liikunta ja ulkoilu seka sosiaalisiin toimintoihin
osallistuminen. lkdantyvien hyvaksi tehtavalla toimi nnalla luotiin
edellytyksia parantaa vanhuksen tai vajaakuntoisen el amanlaatua
mahdollistamalla mielekkaaseen tekemiseen osallistu mista ja
tukemalla sosiaalisia kontakteja



Tuloksia ja kokemuksia

*Antoisaksi koettiin:
-Kuulluksi tuleminen, tuen ja neuvojen antaminen ja saaminen
-keskustelu ja ratkaisujen etsiminen ja pohdinta yhdessa:

Uuden tiedon saaminen:

Vapaaehtoiset:



Soveltaminen

« Kulkuri- projektissa kehitettya mallia
voldaan kuitenkin soveltaa hyvin erilaisiin
toimintaympyroihin ja — paikkoihin.

Kulkuri kiittaa, 1SO KITOS,

kaikille Kulkurin taipaleella
mukana ollellle!



