Wellness-ajattelun uust
paradigma

Tietoisuustaidot osaksi hyvinvointiajattelua
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Hyvinvointiajattelun kolme vathetta

1. Perinteinen kasitys terveydesta sairauden
poissaolona

2. Wellness-konsepti, jossa painotetaan
kokonaisvaltaista nakemysta ihmisesta
hyvinvoinnin perustana, vastuu itselle:
o Lilkkunta

o Ravinto

o Ymparisto, jne.

a0 Henkisyys



Vaikka korostetaan ihmisen kokonaisuutta,
puuttuu selka nakemys ihmisesta

Erityisesti ihmisen henkisyys nahdaan mita
erilaisimmilla tavoilla

Haetaan henkisyytta luonnonrauhasta,
uskonnoista, meditaatiosta jne.



3. Hyppays uuteen paradigmaan:
tietoisuustaidot osaksi hyvinvointiajattelua

0 Selka nakemys ihmisen tietoisuuden
harjoitettavuudesta ja sen kautta henkisyydesta

o Elamanfilosofinen viitekehys

a Voidaan tuotteistaa osaksi erilaisia
hyvinvointipalveluja ja terveysteknologiaa
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‘ Esimerkki: Asahin eri tasot




