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1. Tiivistelma vuodesta 2005

Elamani Sankari ry tekee ehkaisevaa paihdekasvatustyota lasten (7-18v), heidan van-
hempiensa seka ohjaajien ja valmentajien harrastustoimintojen parista kanssa. Yhdis-
tyksen keskeisimpiin toimintatapoihin kuuluvat ns. sankarikoulutustilaisuuksien jarjesta-
minen, materiaalin tuottaminen ja lapsille/nuorille suunnattujen tapahtumien jarjestaminen.

Yhdistyksemme tydvoima "tuplaantui” kuluneena vuonna, silla projektityontekijana aloitti
helmikuun alusta Kirsi Piiroinen. Kirsin pesti jai kuitenkin melko lyhyeksi, silla han Iahti
omasta pyynndstaan toisiin tehtaviin (Nurmijarven tyévoimatoimisto / virka) syyskuun
alusta. Loppuvuosi paatettiin selvita ilman projektityontekijaa hydodyntaen omaa koulut-
tajaverkostoa ja muita yhteistyotahoja koulutusten ja tapahtumien organisoimisessa.

Vuoden aikana jarjestimme ensimmaisen oman kesaleirimme, joka oli yhdistykselle me-
nestyksekas ja saatu palaute erittdin hyvaa. Leirilla tavoitimme 36 nuorta 6 ohjaajan voi-
min. Ensi kesana tulemme jarjestamaan useampia kesaleireja. Kesaleirilla olivat toissa
myos yhdistyksen ensimmaiset kesatydntekijat, jotka kyettiin palkkaamaan yhteistyon
avulla Hyvinkaan kaupungin kanssa.

Yhdistyksemme jarjesti vuonna 2005 ennatyksellisesti kaikkiaan 221 kpl mini-interventio
koulutustilaisuutta, joilla tavoitettiin suoraan 6.544 ihmista. Lapsia / nuoria tavoitimme noin
5.499 kpl, aikuisia 927 kpl ja ohjaajia / valmentajia 118 kpl. Edellinen koulutuksellinen en-
natys oli vuodelta 2000, jolloin tavoitimme kaikkiaan 5.227 ihmista. Hyvinkaalla olimme
aktivoimassa laajaa paihdetyontekijdiden verkostokoulutusta "Kun kaikki muutkin®, joka
toteutettiin kahdessa osassa '2-paiva koulutuksina. Ensimmainen osa pidettiin 18.5.2005
ja toinen osa 17.10.2005. Koulutus toteutettiin yhteistydssa Hyvinkdan kaupungin paihde-
ja huumestrategia tydoryhman ja Mood House Oy:n kanssa. Koulutukseen osallistui hieman
yli 30 kpl paikallisia toimijoita.

Tapahtumia oli vuoden aikana kaikkiaan 17 kpl ja niissa tavoitimme hieman vajaa 10.000
ihmista. Tunnetuimpia tapahtumiamme ovat lapsille suunnatut harrastemessut, IP-kerho-
laisille suunnatut sankarisahly turnaukset, sankariteemaviikot, sankarikesaleirit ja sankari-
golf tapahtuma yrityskumppaneille. Osalla tapahtumistamme on jo pitkia perinteita.

Vuonna 2004 allekirjoitettua alkoholiohjelman kumppanuussopimusta STM:n kanssa
toteutettiin edelleen painottamalla valistustilaisuuksissa alkoholivalistusta. Yhdistyksen
toiminta keskittyy lasten ja perheiden hyvinvoinnille aiheutuvien haittojen vahentamiseen
seka alle 18-vuotiaiden paihteiden riskikayton vahentamisen tavoitteisiin.

Elama on Parasta Huumetta ry:n kanssa toteutettiin tiivistad yhteisty6ta mm. yhteisilla
kouluttajakoulutuksilla ja toteuttamalla laaja hyvinvointikysely Hyvinkaalla kevaalla 2005.
Kyselyyn vastasi reilut 900 nuorta ja kyselyn tuloksia voivat paikalliset toimijat Hyvinkaalla
hyodyntaa viela pitkaan. Kyselyyn liittyva HuBu§YleX keikkakiertue vieraili mydskin Hyvin-
kaalla tavoittaen noin 800 ylakoulun nuorta. Yhdistysten valinen aiesopimus fuusioitumi-
sesta on ollut "jaissa” yhdistysten keskittyessa enemman omiin toimintoihinsa. Tulevalle
vuodelle pyrimme selkiyttdmaan yhteistydtamme ja luomaan selvat toimintatavat yhteis-
tydsta.

Yhteisty6ta tehtiin ja jatkettiin myds Stop Huumeille ry:n kanssa toteuttamalla laajat koulu-
tustilaisuudet Hameenlinnassa syksylla 2005 (ehkaisevan paihdetyon viikolla). Samalla



viikolla osallistuimme myds Lappeenrannassa Kesamaen rinteen koulun teemaviikolle
("Valitsen itse”), jonka seurauksena yhdistys todennakoisesti saa Lappeenrannasta jat-
kossa paljonkin koulutuskeikkoja. Kyseinen viikko oli yhdistyksemme historian vilkkain,
silla siina jarjestettiin kaikkiaan 70 kpl koulutustilaisuuksia ja niilla tavoitettiin 1ahes 2.500
ihmista.

Yhdistyksen ehkaisevaa paihdetyota tuki taloudellisesti RAY. Muita tuottoja yhdistys sai
koulutuspalvelujen, koulutusmateriaalien, lahjoitusten ja muiden avustusten mydéta.

Vuoden lopulla valmistui ulkopuolinen arviointi toimintamme hyddyllisyydesta ja tuloksel-
lisuudesta. Siihen liittyva tydseminaari arvioinnista jarjestettiin kutsuvieraillemme

24 .11.2005 Hyvinkaalla. Raportissa todetaan kokonaisarvion olevan toiminnastamme
myonteinen. Roolimme ehkaisevan paihdetyon kentalla ndhdaan a) kouluttajana, b)
paikallisverkoston toimijana ja c) konsulttina paikallisverkoston toiminnan kehittajana.
Toimintamme on raportin mukaan resursseihin nahden tuloksellista. Koulutusmateri-
aalimme ovat laadukkaita ja tekemaamme itsearviointia seka toiminnan dokumentointia
pidetaan tasokkaana (Maija Sakajarvi, Sosiaalikehitys Oy). Lisaa raportin tuloksista 10ytyy
litteena olevasta arvioinnin loppuraportista.

2. Organisaatio

Elamani Sankari ry on kansalaisjarjestdjen yhteistydyhdistys, jolla on 29 kpl jasenyhdis-
tyksia. Ylinta paatantavaltaa kayttaa yhdistyksen vuosikokous, joka pidetaan kerran vuo-
dessa (kevaisin). Yhdistyksella on 6 jaseninen hallitus, jonka tukena ja taustalla toimii laa-
jempi paikallinen neuvottelukunta. Neuvottelukunnan koostumus ja rooli on vuosien saa-
tossa hieman vaihdellut.

Vuonna 2005 yhdistyksen hallitus kokoontui 5 kertaa. Lisaksi jarjestimme yhden toiminnan
arviointiin liittyvan tydseminaarin. Hallituksen kokousten valmistelijana ja kokoussihteerina
toimivat Henrik Norrena ja Kirsi Piiroinen (elokuun loppuun asti).

Yhdistyksen koulutuspalvelujen tuottamisessa apuna toimii vapaaehtoisista koottu ns. san-
karikouluttajaverkosto, johon kuuluu kaikkiaan 27 oto-kouluttajaa. Yhdistyksemme on
“jalkautunut” myds Rovaniemen alueelle, jossa on jo vuosia tehty ansiokasta yhteistyota
Lapin Liikunta ry:n kanssa. Heidan aktiivisen toiminnan ansiosta Rovaniemen alueella on
vuosittain satoja koulutettuja nuoria ja mm. Lapin lennosto (yhdistyksemme kummi) ottaa
paikallisia nuoria vierailulle kymmenittain joka vuosi. Vuonna 2004 aloitettua yhteistyota
Lapin urheiluopiston kanssa jatketaan edelleen. Siina likunnanohjaajaopiskelijoita rekry-
toidaan yhdistyksemme kouluttajiksi kiertamaan alueen kouluissa. Yhteistyd on sujunut
erittain hienosti tahan asti ja saatu palaute on ollut hyvaa.

Yhdistyksen hallitus vuonna 2005:

Kalliomaa Jouko pj.
Virta Hannele
Ronka Antero
Mauriala Vesa
Ruotsalainen Harri
Ahokas Jaana



Varajasenet
Tuija Marin
Leena Jokiaho
Mika Leinonen
Antti Weckroth

Yhdistyksen toiminnanjohtajana toimii Henrik Norrena ja projektitydntekijana Kirsi Piiroinen
(01.02.-30.08.2005).

Yhdistyksen kirjanpitaja on llkka Niiranen.

Yhdistyksen tilintarkastajina toimivat Heikki Wejberg ja Aila Haapamaki.

3. Talous

Yhdistyksen toimintaa rahoitti padosin RAY, joka myodnsi yhdistykselle ensimmaisen
kerran yleisavustusta 110 000 € toiminnan pyorittamiseksi. Muu rahoitus koostui ma-
teriaalimyynneista, koulutuspalvelujen myynneista, Sankarigolfin tuotoista, muista avus-
tuksista ja mahdollisista lahjoituksista.

Vuosi 2005 oli yhdistyksen tuloksen kannalta ennakoidun positiivinen ja tasapainoinen.
Tilikauden tuloksen nayttaessa hieman plussaa.

4. Toteutus ja yhteistyoverkostot

Yhdistyksemme keskeinen tydon muoto on jarjestaa koulutustilaisuuksia, tuottaa materiaa-
lia ja jarjestaa nuorille suunnattuja tapahtumia (mm. kesaleirit).

Vertailuna viimeisen kolmen vuoden aikana toteutuneet koulutustapahtumat ja tavoitet-
tujen ihmisten maarat.

2003 2004 2005
Koulutuksia 145 119 221
Tavoitettu inmisia 4 231 3767 6 544

Vuonna 2005 tavoitetuista ihmisista

lapsia/nuoria oli 5 499 kpl
vanhempia oli 927 kpl ja
ohjaajia/valmentajia oli 118 kpl.

Koulutustilaisuuksiamme kehitettiin entisestaan mm. toteutimme laajoja hyvinvointikyselyja
kohdekouluillamme ennakkoon, kerasimme tietoja kohdekouluiltamme (interaktiivisen



oman aanestyslaitteiston turvin), raportoimme tuloksiamme (koulut, oppilashuoltoryhmat,
vanhemmat, muut alueen toimijat, media), solmimme yhteistydsopimuksia asiakkaidemme
kanssa (saadaan jatkuvuutta toimintaan) ja pidimme omia kouluttajakoulutus tilaisuuksia
saanndllisesti (noin 2-3 krt. / vuosi).
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Kuvio 1. Vuosina 1999-2005 tavoitetut ihmiset kohderyhmien mukaan.

Keskeisia koulutusmateriaalejamme (Sankarit videolla, Syoksylasku ja Sakke Sankari
paihdelautapeli) on myyty edelleenkin paljon ja materiaalit I0ytyvat jo sadoista Suomen
kunnista. Naiden materiaalien levinneisyyden avulla tavoitettujen ihmisten kokonaismaarat
nousevat kymmeniin ellei satoihin tuhansiin ihmisiin. Uuden koulutusmateriaalin valmis-
telut aloitettiin syksylla 2005. Uutta koulutusmateriaalia valmistunee kevaalla 2006.

Tapahtumia joissa olemme olleet mukana on viime vuosina jarjestetty seuraavasti;

2003 2004 2005
Tapahtumia 23 17 17
Tavoitettu ihmisia 26 650 15715 8 550

Perinteeksi muodostuneita tapahtumia ovat lapsille suunnatut harrastemessut (jarjestetty 4
x Hyvinkaalld), IP-kerhojen sankarisahly turnaus (8 x Hyvinkaa, 4 x Pieksamaki), Sankari-
teema viikot (jarjestetty 16 kertaa) ja sankarigolf tapahtuma (jarjestetty 2 x Hyvinkaalla ja
kerran Hameenlinnassa).



Paikallinen toimijaverkosto 2005

partiolippukunnat ala-asteet yldaasteet
amm.oppilaitos lukiot terv.huolto-opp.laitos
4H-yhdistys poliisi IP-kerhot

e Saitai 1)

urheiluseurat jasenyhdistykset (29 kpl) MLL/Hyvinkaa
koti- ja kouluyhdistykset yrityksia seurakunta
Hyvinkaan kaupunki Lions klubit Aamuposti
- nuorisotoimi
- liikuntatoimi paikallislehti Kellokas HyVi-golf Oy

- tydévoimapalvelukeskus

Eramatkat Oy K-kauppa Hakalantori




Valtakunnallinen toimijaverkosto 2005

urheilun lajiliittoja urheilun aluejarjestdja urheiluseuroja

Nuori Suomi ry kuntia Suomen Valmentajat ry
o ala-ja ylaasteet
o |l asteen oppilaitokset

seurakuntia ala- ja ylaasteen kouluja Il asteen opp.laitoksia
ElamanigSankarilny;
Eldama on Parasta Huumetta ry MoodHouse Oy
Stop Huumeille ry RAY Lapin Liikunta ry ja Lapin urheiluopisto
Pieksamaen Seudun Liikunta ry jasenyhdistykset (29 kpl)
Jarvenpaan SRK-opisto OPM yrityksia
5. Projektit

Jatkoimme yhteisty6ta Hyvinkaan Jaa-Ahmojen P92 ikaluokan terveyspainotteiseen hank-
keen kanssa, jossa ovat olleet mukana Hyvinkaan kaupungin terveystoimi ja perusturva,
Laurean ammattikorkeakoulu, Jaa-Ahmat ry ja muita yhteistyétahoja poikien ja heidan van-
hempiensa lisaksi. Elamani Sankari ry:n roolina on olla tarjoamassa ehkaisevan paihde-
tydn palveluja poijille ja heidan vanhemmilleen. Vuonna 2005 olemme olleet mukana tee-



mapaivassa ja pitamassa valistustilaisuuksia pojille/vanhemmille. Kaupunki ja muut tahot
paattivat luopua ko. hankkeesta loppukesasta 2005 rahoituksen puutteen vuoksi, mutta
yhdistyksemme jatkaa yhteisty6ta poikien kanssa.

Yhdistyksemme on ollut myds mukana Riihimaen poliisilaitoksen turvallisuus tydryhman
hankkeessa, jonka kautta vastasimme paihdevalistustilaisuuksien organisoimisesta, kay-
tanndn toteutuksesta ja tiedon keruusta mukana olevien kuntien 7. luokkalaisten osalta.
Mukana olevat kunnat ovat (suluissa koulujen maara);

Riihimaki (3 ylaastetta)
Hausjarvi (1 ylaaste)
Loppi (1 ylaaste) ja
Hyvinkaa (1 ylaaste).

Kyseista projektia jatkettiin esityksestdmme vuoden 2005 syksylla vanhempainiltojen
sarjalla, jossa yhdistyksemme kavi esittelemassa ko. kouluilla avoimissa 8. luokkalaisten
vanhempainilloissa saavutettuja tuloksia. Neljaan jarjestamaamme vanhempainiltaan
osallistui noin 350 vanhempaa ja saamamme palaute ko. tilaisuuksista oli erittain hyvaa.
Hausjarven ylaasteella mm. rehtori sai erikseen kuudelta henkildlta kiitosta vanhempain-
illan sisallosta ja annista.

6. Viestinta

Yhdistyksen toiminnasta kirjoitettiin vuoden aikana useissa eri lehdissa eri puolella
Suomea.

Omien internetsivujen kautta (www.sankarit.net) yhdistys on tiedottanut asioistaan
ansiokkaasti kuluvana vuonna. Yhteistyon EOPH:n kanssa avulla kehitimme Sakke
Sankari Hubu-visailun aluksi EOPH:n nettisivuille (www.eoph.fi), jonka avulla nuorille
jarjestetaan visaisia tietokilpailuja netissa. Vuoden 2005 alusta Sankareiden omat
nettisivut uudistuvat taydellisesti ja mm. Sakke visailuun voi osallistua myds omien
sivujemme kautta. Vuonna 2005 nettisivuillamme vieraili kaikkiaan I1ahes 20.000 ihmista.
Paivittain sivuillamme vieraili keskimaarin 53 ihmista ja kuukausittainen keskiarvo oli
1.548 vierailua.

Muu viestiminen tapahtui mm. yhteisten lehdistétiedotteiden kautta (EOPH), jasenkir-
jeiden ja kummikirjeiden avulla.

7. Toiminnan jatkuvuus

Vuosi 2005 oli yhdistyksen jatkon kannalta merkittava. Toimintamme laajeni ja monipuo-
listui paljon. Henkilokunta "tuplaantui”, ensimmaiset omat kesaleirit toteutettiin, ensimmai-
set kesatyontekijat olivat tdissa, koulutustilaisuuksien maarassa / tavoitetuissa ihmisissa
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tehtiin uusi ennatys, ensimmainen toimintamme ulkopuolinen arviointi valmistui vuoden
loppuun mennessa.

Saamamme ulkopuolisen arvioinnin perusteella uskomme, ettd yhdistyksemme tekemalle
tydlle on edelleen erittain suuri tilaus (kts. arvioinnin loppuraportti). My6és saamamme pa-
laute webissa koulutustilaisuuksien jalkeen vahvistaa samaa kasitysta. Webissa koulutus-
tilaisuuksistamme on antanut palautetta noin 500 nuorta eri puolelta Suomea. Tassa kerat-
tyja keskeisia tietoja webbipalautteesta 2005;

* Vastaajina 483 nuorta (tilanne 14.12.05)

* 45.3% antaa tilaisuuksistamme arvosanaksi 4 (1-5 asteikko),
* 18.3% antaa arvosanaksi 5 ja
* 31.8% antaa arvosanaksi 3

» 37.4% arvioi tydontekijoidemme asenteeksi arvosanan 4
* 36.2% antoi arvosanan 5

* 79.1% sanoi saaneensa uutta tietoa oppitunnilta ja
*  90.1% sanoi, etta koulutusmateriaaleistamme oli hyotya
oppitunnilla (Sankarit videolla / Sydksylasku)

*  47.9% piti adnestysmenetelmaa erittain sopivana koulutydhon
*  27.1% piti adnestysmenetelmaa sopivana koulutydhon

RAY:n yleisavustus tuo toimintaamme vakautta ja on osoitus yhdistyksemme pitkajantei-
sesta ja tarpeellisesta tydsta. Haasteita ja tydsarkaa alallamme tulee riittdmaan jatkossa-
kin. Yhteistydhdon uskomalla ja sita lisdamalla pystymme vaikuttamaan nuorten ja aikuisten
hyvinvointiin entistd paremmin tulevaisuudessa.

RAY:n avustusehdotus vuodelle 2006 selviaa vasta 22.12.2005, jonka jalkeen valtioneu-
vosto tekee asiasta lopullisen paatdksen helmikuussa 2006.

Hyvinkaalla 20.12.2005

Henrik Norrena
toiminnanjohtaja
Eldmani Sankari ry
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