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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2010

YLEISTA

Reumayhdistyksemme pyrkii tarjoamaan jasenilleen sellaisia palveluja, jotka mahdollisimman
pitkélle tyydyttaisivat jaseniston tarpeita. Valtakunnallisena teemana vuonna 2010 on Hyvéa
tyOelama. Tatd teemaa edistetdan Reumaliiton tavoitteiden mukaisesti jarjestamélla teemaan
liittyvia tapahtumia omalle jasenkunnalle ja yhdessa alueen muiden reumayhdistysten kanssa.
Osallistumme mydskin omalla paikkakunnallamme suunniteltuun ME kavelyyn.

Muita keskeisié toiminta-alueita ovat liikunta- ja kuntoutustoiminta, paikallinen edunvalvonta ja
jasenistoa palveleva sosiaalinen ja virkistystoiminta.

JASENILLAT

Jaseniltoja jarjestetdan totuttuun tapaan kerran kuukaudessa. Jokaiseen jaseniltaan kuuluu jokin
teema, jonka ympaérille ohjelma rakentuu. Mukaan kutsutaan mahdollisimman usein asiantuntijoita
eri aloilta. Yksi jasenilloista pyritaan jarjestimaén joko Siikajoella tai Pyhajoella.
Ymparistokunnista jaseniltaan tuleville ryhmille voidaan jarjestdd matka-avustusta. Perinteinen
pikkujoulu jarjestetd&n ensimmaisend adventtina.

LIHKUNTA JA KUNTOUTUS

Fyysisen kunnon yllapitdmiseksi ja kehittdmiseksi jarjestetdan viikoittain eri paiviné kaksi
allasjumppaa Raahen uimahallissa, toinen péivasaikaan ja toinen illalla. Yhdistyksen jasenet voivat
osallistua ndihin kumpaankin 15 € kausilipulla . Yhdistys tukee uimahallin sisdan paésya kaksi
kertaa viikossa niin ettd reumaa sairastavien jasenten omavastuu on 2 € kerralta uimasalin puolelle
ja 1,5 € kerta kuntosalin puolelle.

Jarjestamme liikuntatapahtumia talven ja kevaan aikana hiihtden, pyoréillen tai k&vellen. Kevaalla
jarjestetaan leiripaivé/ilta erikseen sovittavassa paikassa. Yhdistys myontéa 1 hengelle 170 euroa
kuntoutustukea paikkakunnan avokuntoutukseen. T&té kuntoutustukea voivat jasenet hakea
yhdistyksen hallitukselta kirjallisesti.

Liikuntaa pyritdan lisaédmaan yhdistyksen erilaisissa tapahtumissa esim. tuolijumpan,
taukoliikunnan ja istumatanssin erilaisten liikuntamuotojen kanssa, joilla pyritddén omatoimiseen
liilkkumiseen ja litkunnan tarpeellisuuden ymmartdmiseen reumaatikon elaméssa, myos
ennaltaehkéisevana hoitona.

Litkuntatoimintaa ohjaa ja jarjestad yhdistyksen sisaltd muodostettu litkuntatiimi.

KERHOTOIMINTA

Paivakerhotoimintaa jatketaan totuttuun tapaan Kreivinajan tiloissa joka toinen perjantai (ei
kesdaikana). Toiminnan teemana on yhdessa olo ja tiedon vaihto. Fibroiltaan kokoonnutaan
edelleen ja Sjogrenin syndroomaryhma jatkaa toimintaansa. Mahdollisia uusia kerhoja perustetaan
nuorille ja muillekin ryhmille tarpeen mukaan.



VIRKISTYSTOIMINTA

Henkisen vireyden yllapitdminen on tarkeétd, joten pyrimme jarjestdmaén paivan pituisia ja
pidempidkin virkistys- ja tutustumismatkoja lahiymparistoon tai kauemmaksikin. Myos
teatterimatkan tai ruskaretken jarjestdminen on mahdollista.

Paikallisten muiden vammaisjarjestdjen kanssa jarjestetddn yhteisia viikonloppuretkia.

KOULUTUS

Osallistumme Reumaliiton jarjestamille kursseille ja tilaisuuksiin mahdollisuuksien mukaan.
Peruskurssin suorittaneet voivat osallistua jatkokursseille.

REUMAVIIKKO

Suomen Reumaliiton valtakunnallisella Reumaviikolla esittelemme yhdistyksen toimintaa viikon
ajan eri teemapdivina toimialueen kuntien liikunta pisteissa. Nakyvyytta ja kontaktia haetaan
esitteilld ja julisteilla sek& henkil6kohtaisilla kontakteilla ja keskusteluilla asiasta kiinnostuneiden
kanssa.

VARAINHANKINTA

Varainhankinta perustuu jasenilta perittaviin jasenmaksuihin, saatuihin avustuksiin Raahen
kaupungilta ja Reumaliitolta seka erilaisiin aktiviteetteihin ja myyntituloihin. Tarkeita
varainhankinta tilaisuuksia ovat Pekanpaivat ja Naistenmessut. Myynti- ja mainostuloja hankitaan
TULES-viestin yhteydessa ja myymalla yhdistyksen perinteisia tuotteita. Tarkeédksi koettua
allasjumppaa jérjestetaan osittain liikuntatiimin voimin talkootydnd ja muutenkin koko toiminta
perustuu jaseniston vapaaehtoiseen talkootyohon .

Syksylla ennen naisten messuja jarjestetddn muutamia askarteluiltoja myyntituotteiden saamiseksi
ja yhteiseksi askartelun iloksi.

UUSIEN JASENTEN PEREHDYTTAMINEN

Toimintavuoden aikana jatketaan yhdistyksen edellisend vuonna aloittamaa uusien jasenten
vastaanottoa ja “kotouttamista” seké kehitetadn menetelmét miten yhdistykseen tulevat uudet
jasenet perehdytetédén yhdistyksen toimintaan ja sen tarjoamiin palveluihin sekd yleensékin
reumasairaita koskeviin yhteiskunnan tarjoamiin etuihin.

TIEDOTTAMINEN

Yhdistyksemme jarjestamista tapahtumista ja tilaisuuksista tiedotetaan raahelaisissa sanomalehdissé
ja tarvittaessa Reumalehdessa. Yhdistyksemme tarked tiedonantaja omille jasenillemme on
jasenlehti TULES-viesti, joka ilmestyy kerran vuodessa. Yhdistykselld on myds omat internet-
sivustot www.raahenreuma.fi .

HALLITUS


http://www.raahenreuma.fi/

