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 PALVELUSETELI-TUOTTAJAREKISTERI         

versio 3.2.2010 

        

Jyta-alueen (Halsua, Kannus, Kaustinen, Lestijärvi, Perho, Toholampi, Veteli) palveluseteli 
Hinnat ovat arvonlisäverottomia, ellei taulukossa toisin mainita. Tämä koskee myös kohtaa Muut palvelut. 

Palvelusetelipäätöksessä on määritelty setelin käyttötarkoitus ja käyttöaika. 
 

Kotihoito (kotisairaanhoito ja kotipalvelu) sekä tukipalvelut 
 

Yritys Palvelut 

 

Tuntihinta Matka-

korvaus 

Koulutus 

(Lääkinnälliset oikeudet) 

Muut palvelut 

Helmakodit Oy/ 

Riihihovin Kotihoito 
Numersintie 19 

69100 Kannus 

puh. (06) 870 400, 

050 375 5027 

riihihovin.kotihoito@ 

helmakodit.fi 

 

 

 

 

 

 

Kotipalvelu 

Omaishoidon 

tuki- ja sijaistuspalvelut 

Kotisairaanhoito 

Lääkehuolto 

Saattohoito 

Tukipalvelut  
(siivous-, saattaja-, ateria-, 

asioimis-, peseytymis- ja 

vaatehuoltopalvelut) 

 

 

Kotipalvelu ja tukipalvelut: 

ma-pe  

- päivätyö 28, 00 €  

- iltatyö 31, 00 € 

- yötyö 37, 00 € 

lauantai  

- päivätyö 33, 00 € 

- iltatyö 38, 00 € 

- yötyö 46, 00 € 

sunnuntai   

- päivätyö 52, 00 € 

- iltatyö 60, 00 € 

- yötyö 74, 00 € 

 

Kotisairaanhoito: 

ma-pe  
- päivätyö 31, 00 € 

- iltatyö 34, 00 € 

- yötyö 41, 00 € 

lauantai  

- päivätyö 37, 00 € 

- iltatyö 42, 00 € 

- yötyö 52, 00 € 

Matka- 

korvausta  

Numersintie 

19:stä 

asiakkaan 

kotiin ja 

takaisin 

peritään 

Vero- 

hallinnon 

vuodelle 

2010 

vahvistama 

kilometri- 

korvaus  

0, 45 €/km. 

 

Muiden 

paikka- 

kuntien kuin 

Kannuksen 

matkakor- 

vaukset 

sairaanhoitaja, 

lähihoitaja tai vastaava, 

kodinhoitaja 

Lääkinnälliset oikeudet 
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sunnuntai  

- päivätyö 59, 00 € 

- iltatyö 68, 00 € 

- yötyö 83, 00 € 

 

Lyhyin asiakkaalta 

laskutettava 

aika on 15  

minuuttia. 

 

laskutetaan 

samalla 

periaatteella 

laskien 

etäisyys 

työntekijän 

lähtöpaikas- 

ta asiakas- 

paikkaan. 

 

Hoivakoti Mirjamitupa 

Ronkaisentie 1 

69300 Toholampi 

puh. 050 320 7466, 

(06) 885 922 

maija.kortetmaa@kotinet.com 

 

 

 

 

Kotipalvelu 

Kotisairaanhoito 

Tukipalvelut (siivous-, 

ateria-, peseytymis-, saattaja- 

ja asioimispalvelut, 

vaatehuolto) 

Päivähoito 

Asumispalvelu 

 

Kotipalvelu, kotisairaan- 

hoito ja tukipalvelut: 

arkisin 25, 00 € 

lauantaisin 30, 00 € 

pyhisin  30, 00 € 

öisin 40%: n lisä 

Päivähoito: 

50, 00 €/päivä 

Ateriointi: 

6, 00 € /kerta, 160 €/kk 

Sauna ja ateria:  

15, 00 € 

0, 45 €/km kodinhoitaja, 

lähihoitaja, 

siivoustyön tutkinto 

sosiaaliohjaaja, 

sairaanhoitaja 

Lääkinnälliset oikeudet 
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Hoivapalvelu Anne 

Kangastie 17 

85410 Sievi 

puh. 044 256 9633 

annesundstrom@msn.com 

 

Hoivatyö (sairaanhoito, 

perushoito: kylvetys, 

suunhoito, ihonhoito, kuivit- 

taminen, haavanhoito, 

hygieniahoito, saattohoito, 

henkinen tuki, verenpaineen ja 

sokerimittaukset sekä niiden 

seuranta, katetrointi, 

henkilökohtainen avustus, 

lääkkeiden jakaminen/anto, 

insuliinin pisto, 

vanhustenhoito, lastenhoito 

ym.) 

 

Omaishoidon lomitus 

 

Siivoustyö/kodinhoitotyö/ 

asiointiapu (kodin siivoukset, 

mattojen pesu, ikkunoiden 

pesu, silitys, lumityöt, 

haravointi, ruuanlaitto, 

ystäväpalvelu, asiointiapu, 

kaupassa käynti, ulkoiluapu, 

lääkärissä avustaminen, ym.) 

 

Hoivatyö sairaanhoitajan tai 

lähihoitajan tekemänä: 

ma – la 32, 00 € 

su 42, 00 € 

 

Omaishoidon lomitus: 

ma – la 32, 00 € 

su 42, 00 € 

 

Siivoustyö/kodinhoitotyö/ 

asiointiapu: 

ma – la 28, 00 € 

su 38, 00 € 

 

Tuntihintaan lisätään: 

- 15 % iltalisä klo 18.00 

jälkeen 

- 40 % yölisä klo 21.00 

jälkeen. 

 

 

 

 

Matkakulut 

sovitaan 

aina tapaus- 

kohtaisesti 

(esim. jos 

seuraava 

asiakas- 

kohde on 

”lähellä”, 

matkakuluja 

ei veloiteta). 

 

Matka- 

kuluissa 

käytetään 

aikalasku- 

tusta, jolloin 

tuntihintaan 

lisätään 15 

min.(7,00 €) 

tai ½ h 

(14,00 €) 

laskutetta- 

vaa työaikaa 

lisää, 

riippuen 

kuinka 

kaukana 

asiakas- 

kohde on. 

lähihoitajan/sairaanhoitajan 

tai laitoshuoltajan/ 

kodinhoitajan koulutus, 

kuitenkin työtehtäviin 

tarvittava koulutus 

(sairaanhoitajan työt 

ostopalveluna/ 

alihankintana) 

 

pääyrittäjä: 

6 vuotta hoitoalalla, 5 

vuotta hotelli- ja ravintola-

alalla (esimies), 3 vuotta 

siivousalalla 

 

tarvittaessa työhön 

kutsuttavilla: 

1 – 10 vuotta työkokemusta 

(sairaanhoitajilla 10 vuotta) 

 

Lääkinnälliset oikeudet 

 

 

Höyrypesurin 

vuokraus- 

palvelu 

2 vrk/50, 00 € 

 

Yksityinen 

perhepäivä- 

hoito 

- Sievissä, 

hinnasto 

erikseen 

pyydettäessä 

 

Yrityksille/ 

kunnille 

lähihoitajan 

sijaisuudet 

(työntekijän 

vuokraus) 
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Invalidiliiton  

Asumispalvelut Oy, 

Kokkolan Validia-palvelut 

Metsonkuja 8 

67800 Kokkola 

puh. (06) 832 6700 

asta.raisala@invalidiliitto.fi 

puh. (06) 832 6702 

044 765 0760 

teija.lindberg@invalidiliitto.fi 

puh. (06) 832 6705 

    

Kotipalvelu 

hoiva ja huolenpito 

(klo 7.00 – 22.00) 

kodinhoito 

(klo 8.00 – 16.00) 

 

Tukipalvelut 

(peseytymis- ja 

saattajapalvelut, asiointiapu, 

ateriapalvelut, turvapalvelut, 

konsultaatio- ja neuvonta- 

palvelut) 

 

Kotisairaanhoito 

(klo 8.00 – 16.00) 

 

Henkilökohtainen apu 

(harrastus- ja 

virkistystoiminta, 

yhteiskunnallinen 

osallistuminen) 

Arkisin (7.00 – 18.00) 

28, 00 €/h ja ½ h 14, 00 € 

Iltaisin (18.00 – 22.00) 

32, 00 €/h 

Lauantai (7.00 – 18.00) 

35, 00 €/h ja ½ h 27, 50 € 

Lauantai (18.00 – 22.00) 

56, 00 €/h ja ½ h 28, 00 € 

Pyhisin (7.00 – 18.00) 

56, 00 €/h ja ½ h 28, 00 € 

Pyhisin (18.00 – 22.00) 

64, 00 €/h 

 

32, 00 €/h 

 

 

Arkisin (7.00 – 18.00) 

24, 00 €/h ja ½ h 12, 00 € 

Iltaisin (18.00 -22.00) 

28, 00 €/h ja ½ h 14, 00 € 

Lauantai (7.00 – 18.00) 

30, 00 €/h ja ½ h 15, 00 € 

Lauantai (18.00 – 22.00) 

48, 00 €/h ja ½ h 24, 00 € 

Pyhisin (7.00 – 18.00) 

48, 00 €/h ja ½ h 24, 00 € 

Pyhisin (18.00 – 22.00) 

55, 00 €/h ja ½ h 27, 00 € 

0, 70 €/km kodin- ja lähihoitaja, 

siivousalantyöntekijä, 

sairaanhoitaja (amk), 

sosiaaliohjaaja, 

keittäjä, 

kädentaidonohjaaja, 

huoltomies 

Lääkinnälliset oikeudet 

Tilavuokraus 

(monitoimitila, 

kokoustila, 

kuntouttamis- 

tila, sauna) 

Palvelu- 

asuminen 

Lyhytaikainen 

palvelu- 

asuminen 

Omaishoidon 

lomitus 

Päivätoiminta 

(arkisin) 
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Keski-Pohjanmaan 

Hoitopalvelu Oy 

Rantakatu 2 B, 

3. krs Chydenia III 

67100 Kokkola 

p. (06) 822 0345, 

kp-hoitopalvelu@kphoi.fi 

 

Kotipalvelut 

Omaishoidon tuki- ja 

sijaistuspalvelut 

Kotisairaanhoito  

Osastohoito  

(tehostetun  kotisairaanhoidon 

osalta) 

Ateriapalvelut 

perushoidollinen työ: 

arkisin 28, 00 € 

lauantaina (klo 18.00 -) ja  

pyhisin 38, 00 € 

sairaanhoidollinen työ: 

arkisin 32, 00 € 

lauantaina (klo 18.00-) ja 

sunnuntaina 42, 00 € 

ateriapalvelut (sis. alv): 

6, 80€/7, 20€ + km-korvaus 

0, 45 €/km, 

aikalaskutus 

alkaa Keski- 

Pohjanmaan  

Hoitopalve- 

lu Oy:n 

toimi- 

pisteestä 

sairaanhoitaja, 

terveydenhoitaja, 

lähihoitaja, 

kodinhoitaja, 

kotiavustaja, 

fysioterapeutti 

Lääkinnälliset oikeudet 
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Kotipalvelut sekä tukipalvelut 
 

Yritys Palvelut 

 

Tuntihinta Matka-

korvaus 

Koulutus Muut 

palvelut 

Ainon Apu 

Porasentie 14 

69950 

puh. 0400 934 831 

aino.goos@netti.fi 

 

Kotipalvelu 

Tukipalvelut (siivous-,  

ateria-, peseytymis-, saattaja- 

ja asioimispalveluja, 

vaatehuolto) 

avustamispalveluja (myös 

kodin ulkopuolella) 

28, 00 € (sis. alv) - alle 10 km: ei 

matkakorvaus- 

kuluja 

- yli 10 km:  

0, 45 €/km 

kotityöpalvelujen 

ammattitutkinto 
 

Hoivakoti Majakka ay 

Kärrytie 1 

67600 Kokkola 

puh. (06) 822 5450, 

040 557 7698 

 

Tukipalvelut: 

tilapäinen asumispalvelu 

100, 00 €/vuorokausi 

(sisältää ruoan, 

puhtauden, lääkkeen 

jaon ja 

ympärivuorokautisen 

hoivan tuottajan 

tiloissa) 

 lähihoitaja, 

sairaanhoitaja 

Lääkinnälliset oikeudet 

 

Jaanan Kotipalvelu 

Reijontie 5 B 5 

69600 Kaustinen 

puh. 040 719 8184 

jaana.kansakangas@ 

luukku.com 

Tukipalvelut (siivous-,  

ateria-, peseytymis- ja 

asioimispalveluja, vaatehuolto) 

mattojen ja patjojen 

syväpuhdistukset 

23, 18 € (sis. alv) 

 

ei matkakuluja laitoshuoltaja, hygieniapassi ja 

työturvallisuuskortti -koulutus, 

yrityskoulutusta 

 

Tmi Kotityöpalvelu Anne 

Rauhala 

Rauhalantie 70 

69920 Oksakoski 

puh. 040 768 3757 

anne.rauhala@pp3.inet.fi 

Kotipalvelu 

Tukipalvelut (siivous-, 

saattaja- ja asioimispalveluja) 

Lastenhoitoapua 

lapsiperheille 
 

ma – pe 7.00 – 17.00 

25, 00 € (sis. alv) 

 

yli 15 km 

matkasta  

0, 45 €/km 

kotityöpalvelujen 

ammattitutkinto, 

vanhustyöntekijäkurssi, 

hygieniapassi 

 

Pirjon Koti- ja Hoivapalvelu 

Viiperintie 87 

69600 Kaustinen 

puh. 040 701 7738 

raimo.viiperi@pp.inet.fi 

Kotipalvelu  

Tukipalvelut (siivous-,  

ateria-, peseytymis- ja 

asioimispalveluja, vaatehuolto) 

Lastenhoito 

Aikajaksot: 

arkipäivä = 6.00 – 18.00 

iltavuoro = 18.00 – 21.00 

Koti- ja tukipalvelut 

(sis. siivous, asiointi, 

hygienia, vaatehuolto ja 

lääkehuolto): 

arkisin 6.00 – 18.00 

26, 72 € (sis. alv) 

iltalisä 18.00 – 21.00 

2, 56 € (sis. alv) 

0, 38 €/km lähihoitaja, kotiavustaja,  

yrittäjäkoulutus 
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yövuoro = 21.00 – 6.00 

sunnuntailisä = 20.00 – 24.00 

(lauantai – sunnuntai) 

suurjuhlapyhä = la 20.00 –  

j. 24.00 

lauantailisä = 6.00 – 20.00 

sunnuntaityö = sunnuntai, 

uudenvuodenpäivä, loppiainen,  

pitkäperjantai, pääsiäis- 

lauantai, 2. pääsiäispäivä, 

vapunpäivä, helatorstai, 

juhannusaatto, juhannuspäivä, 

pyhäinpäivä, itsenäisyyspäivä,  

jouluaatto, joulupäivä, 

tapaninpäivä 

Huom! Sunnuntaityö  myös 

em. päiviä edeltävänä päivänä 

klo 20.00 – 24.00 lukuun 

ottamatta juhannus- ja 

jouluaattoa. 

lauantailisä 6.00 – 

20.00 4, 27 € (sis. alv) 

yölisä 21.00 – 6.00 

 5, 00 € (sis. alv) 

sunnuntai/juhlapyhä- 

lisät 17,45 € (sis. alv) 

Erilliset 

siivouspalvelut: 

arkisin 6.00 – 18.00 

22, 57 € (sis. alv) 

iltalisä 18.00 – 21.00 

3, 39 € (sis. alv) 

lauantailisä 6.00 – 

20.00 5, 64 € (sis. alv) 

 

laskutuslisä, jos 

tunteja alle 3 h/kk 

 5, 00 € 

 

Pohjanmaan osuus- 

kunta Kannustava 
Pertuntie 55 

69100 Kannus 

puh. (06) 870 260 

osuuskunta@ 

kannustava.kpnet.com 

Kotipalvelu 

Omaishoitajan tuki- ja  

sijaistuspalvelut 

Tukipalvelut 
(siivous-, saattaja-, ateria-, 

asioimis-, peseytymis- ja 

vaatehuoltopalvelut) 

22, 00 €  

(sis. alv) 

sovitaan 

asiakkaan 

kanssa  

etukäteen 

km-

perusteisesti 

Tehtäviin valitaan 

henkilöt, jotka ovat 

soveltuvia ja joilla on riittävä 

koulutus, esim. 

lähihoitaja, kotiavustaja. 

 

Puhdistuspalvelut Cleaning 

Design Oy 

Ylijoentie 77 

69600 Kaustinen 

puh. 040 584 5747,  

040 568 4970 

irmeli.peltoniemi@cd.inet.fi 

 

Kokkolan toimipiste: 

Yrittäjäntie 25  

67800 Kokkola 

Tukipalvelut 

(siivous-, peseytymis-, 

saattaja- ja asioimispalvelut, 

vaatehuolto, ruoanlaitto 

asiakkaan omista tarvikkeista) 

 

Minimityöaika: 

avustus ja asiointi 1 tunti 

muut työt, esim. siivous  

2 tuntia 

 

Ylläpitosiivous 

(yrityksen välineet ja 

aineet) yms. 

28, 00 € (sis. alv.) 

Avustus ja asiointi 

28, 00 € (sis. alv.) 

Ikkunoiden pesu 

30, 00 (sis. alv.) 

Muut erityissiivoukset 

(home, kosteusvahinko, 

jne.) sopimuksen 

Yli 5 km 

lähimmästä 

taajamasta/ 

kunnan 

keskustasta 

laskutetaan 

0,45 €/km 

kotityöpalvelujen 

ammattitutkinto, 

laitoshuoltaja,  

toimitilahuoltaja, 

kodinhoitaja 
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 Työaika: 

ma – pe 7.00 – 17.00 välisenä 

aikana, muut ajat sopimuksen 

mukaan 

 

mukaan 

Ilta- ja 

viikonloppulisät: 

ma – pe iltalisät + 15 % 

tuntihintaan lisättynä, 

lauantaihinta klo 7 – 17 

1,5 x tuntihinta, 

sunnuntaityö 

kaksinkertainen 

tuntihinta 

Sarin kotihoito- ja 

hoivapalvelut sekä Teron 

talonmiestyöt ay 

Kunkaantie 362 

68300 Kälviä 

puh. 045 276 1545 

sari.luosa@kotiapu.fi 

Kotipalvelu 

Tukipalvelut (siivous-,  

ateria-, peseytymis-, saattaja- 

ja asioimispalvelut, 

vaatehuolto, talonmiestyöt)  

 

Kotihoito- ja 

hoivapalvelut: 

arkisin 

arkisin klo 6.00 – 

18.00 

28, 00 € (sis. alv) 

iltatyö klo 18.00 – 

21.00 

32, 20 € (sis. alv) 

yötyö klo 21.00 – 7.00 

60, 00 € (sis. alv) 

viikonloppuisin 

lauantai klo 7.00 – 

18.00 

35, 00 € (sis. alv) 

lauantai klo 18.00 – 

21.00 

37, 80 (sis. alv) 

sunnuntai klo 7.00 – 

18.00 

40, 50 € (sis. alv) 

sunnuntai klo 18.00 – 

21.00 

60, 10 € (sis. alv) 

 

 

 

 

Matka- 

korvausta ei 

peritä. 

Matkakorvaus 

peritään 

ainoastaan jos 

asiakkaalle 

käydään 

asioimis- 

käyntejä 

asiakkaan 

kotoa. 

Kilometri- 

korvaus on 

tällöin 0, 45 

€/km. 

lähihoitaja 

ravitsemusalan perusteet 

rakennusmaalari 
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Talonmiespalvelut: 

arkisin 

arkisin klo 6.00 – 

18.00 

28, 00 € (sis. alv) 

iltatyö klo 18.00 – 

21.00 

33, 35 (sis. alv) 

viikonloppuisin 

lauantai klo 8.00 – 

18.00 

36, 25 € (sis. alv) 

lauantai klo 18.00 – 

21.00 

64, 00 (sis. alv) 

sunnuntai klo 6.00 – 

18.00 

58, 00 € (sis. alv) 

sunnuntai klo 18.00 – 

21.00 

68, 15 € (sis. alv) 

Siivouspalvelu  

Eija Nykänen-Salo 

Nykäsentie 625 

69700 Veteli 

puh. 040 702 7517 

Eija_70@Luukku.com 

Tukipalvelut (siivous- ja 

asioimispalvelut) 

23, 18 € (sis. alv) ei matkakuluja laitoshuoltajan ammattitutkinto  

Siivous- ja kotipalvelu 

Minna Mäki-Ullakko Tmi 

Märsyläntie 529 

69100 Kannus 

puh. 050 368 4855  

minna.m-u@luukku.com 

 

 

 

 

 

Kotipalvelu 

Tukipalvelut  
(siivous-, saattaja-, ateria-, 

asioimis-, peseytymis- ja 

vaatehuoltopalvelut) 

Siivous- ja kotipalvelut  

24, 40 € (sis. alv); 

Suursiivous  

26, 84 € (sis. alv); 

Ilta- ja viikonloppu- 

työ 26, 84 € (sis. alv) 

 lääkintävahtimestari-

sairaankuljettaja, vanhustyön 

kurssi, 

talouskoulu, 

matkailun myynti- 

virkailijatutkinto 

Lasten- 

hoito 
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Toholammin 4H-yhdistys 

Lampintie 3 D 

69300 Toholampi 

puh. (06) 885 250, 

050 373 8226 

toho4h@toholampi.fi 

Tukipalvelut (siivous-,  

ateria- ja asioimispalvelut, 

leivonta, verhojen vaihto) 

 

20, 50 € (sis. alv) Valta- 

kunnallinen 

matkakorvaus 

(0, 45 €/km), 

jonka yhdistys 

tarvittaessa 

korvaa 

työntekijälle. 

keskikoulu  

Työkumppanit osuuskunta 

Mäntytie 6 

69700 Veteli 

puh. 0500 669 386, 

0400 829 725 

tkok@kase.fi 

Kotipalvelu 

Tukipalvelut (siivous-, 

peseytymis-, saattaja- ja 

asioimispalvelut, vaatehuolto) 

Muita tarvittavia palveluja 

23, 79 € (sis. alv) Matkakuluja 

laskutetaan yli 

5 km matkasta 

0,45 €/km. 

Työntekijöillä on koulutus 

tehtäviin.  

Kotipalveluihin rekrytoidaan 

työssä vaadittavia koulutustason 

omaavia henkilöitä. 

Erikoiskoulutusta vaativiin töihin 

rekrytoidaan työtä vaativan 

koulutustason henkilö. 
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Muut hyvinvointipalvelut 
 

 

Yritys 

 

Palvelut 

 

Tuntihinta Matkakorvaus Koulutus Muut palvelut 

Fysikaalinen Hoitolaitos 

Kuntonäppi 

Lestintie 41 G 

69440 Lestijärvi 

puh. 050 548 1407 

mari.sneck@suomi24.fi 

 

  kotikäyntilisät: 

0 – 30 km + 50 % 

31 – 60 km + 70 % 

61 – 100 km + 100 % 

 

fysioterapeutti AMK, 

opiskelee ylempää 

amk-tutkintoa 

Terveyden edist. 

koulutusohjelmassa 

(JAMK), 

kuntohoitaja, 

koulutettu hieroja 

Yksilöllinen 

fysioterapia/Työfysioterapia/ 

Kuntoutus 

60 min. 41, 00 € 

45 min. 37, 00 € 

30 min. 32, 00 € 

Hieronta 

30 min.(lyhyt hieronta) 28, 00 € 

45 – 60 min.(puolihieronta) 

34, 00 € 

90 min.(kokohieronta) 45, 00 € 

Fysikaalinen Hoitolaitos 

Maija Palosaari 

Teerikuja 3 

69600 Kaustinen 

puh.  040 534 4322 

maija.palosaari@pp.inet.fi 

  kotikäyntilisät: 

0 – 35 km + 50 % 

36 – 70 km + 70 % 

71 – 100 km + 100 % 

lääkintävoimistelijan 

tutkinto 
Fysioterapia 

30 min. 20, 00 € 

45 min. 25, 00 € 

60 min. 30, 00 € 

Hieronta 

45 min. 25, 00 € 

60 min. 30, 00 € 

1 h 30 min. 50, 00 € 

Fysiopiste Marita Koivisto 

Valtakatu 1 

69100 Kannus 

puh. 050 536 7281 

marita.koivisto@kotinet.com 

  kotikäyntilisät: 

0 – 35 km + 50 % 

36 – 70 km + 70 % 

71 – 100 km + 100 % 

 

Matka-aika ei kuulu 

hoitoaikaan. 

fysioterapeuttitutkinto, 

erik.lääk.voim. 

tutkinto, 

neurologisen 

fysioterapian 

erikoistuminen 

Fysioterapiapalvelut, 

manuaalinen 

terapia/fysikaaliset hoidot, 

apuvälinearviot 

30 min. 38, 00 € 

45 min. 45, 00 € 

60 min. 57, 00 € 

 

Hinnat sisältävät tarvittaessa 

loppupalautteen. 

Hoitola Kevyt Askel 

Laivanvarustajankatu 1 

67100 Kokkola 

puh. 050 306 3767 

  Muualla kotikäynteihin 

lisätään yleinen  

kilometrikorvaus. 

mielenterveyshoitaja, 

jalkojenhoidon 

ammattitutkinto 

Jalkojenhoito 

45 min. 38, 00 € (sis. alv.) 
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annukka.pietila@regionline.fi Jalkojenhoito kotikäyntinä 

Kokkolan kaupunkialueella 

 45 min. 48, 00 € (sis. alv.) 

 

HoivaMaija,  

Maija Karhulahti 

Köyhäjoentie 2 

69510 Halsua 

puh. 040 5360 151 

maija.karhulahti@netti.fi 

  8, 00 € alkava 15 min. koulutettu hieroja Hieronta- ja kuntoutuspalvelut 

 

Mahdolliset hoidossa käytettävät 

lämpö-, kylmä-, syvälämpö- ja 

sähkökipuhoidot sisältyvät 

hoitoaikaan. 

 

Hieronta 60 min. 25 € 

Hieronta 45 min. 23 € 

Hieronta 30 min. 20 € 

Hieronta 1, 5 h 40 € 

(kokohier.) 

Hoitosarja (esim. kerran kuussa 

tai useampi hoito peräkkäin): 

Hieronta 60 min.  24 € 

Hieronta 45 min. 22 € 

Hieronta 30 min. 18 € 

Hieronta 1, 5 h 36 € 

(kokohier.) 

 

Hoitosarjat eivät vaadi lääkärin 

lähetettä. 

 

Lähete (hoito n. kerran viikossa 

5 – 15 x peräkkäin)  

Hieronta 60 min. 22 € 

Hieronta 45 min. 20 € 

Hieronta 30 min. 18 € 

Hieronta 1, 5 h 35 € 

(kokohier.) 
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Kannuksen Fysikaalinen 

Hoitolaitos Oy 

Tukkitie 4 

69100 Kannus 

puh.(06) 871 528,  

044 201 6260 

jaana.siermala@ 

kannuksenfysikaalinen.fi 

 

 

 

 

 

  verohallinnon ohjeiden 

mukaan  

0, 45 €/km 

fysioterapeutti AMK 

 

 

Fysioterapia 

30 min. 36, 00 € 

45 min. 40, 00 € 

60 min. 46, 00 € 

Kirjalliset ohjeet 

24, 00 € 

Lausunto 

36, 00 € 

Hieronta 

30 min. 36, 00 € 

45 min. 40, 00 € 

60 min. 46, 00 € 

Kuntosalikäynti 

5, 00 € 

 

Yritysten tyky-ryhmät 

sopimuksen mukaan. 

 

Hoitoajat ovat 

kokonaishoitoaikoja ja sisältävät 

myös esivalmisteluun kuluvan 

ajan. 

Kaustisen 

Jalkaterapiapalvelut 

Kaustintie 2 

69600 Kaustinen 

puh. 0400 240  497,  

0400 422 559 

linda.nevalainen@pp.inet.fi 

 

  Yli 10 km (yhteensä) 

matkasta peritään 

 0, 45 €/km. 

jalkaterapeutti AMK, 

koulutettu hieroja 

 

Jalkojenhoito  

33, 00 € 

Jalkojenhoito kotikäynti 

43, 00 € 

Hieronnat 

30 min. 18, 00 € 

45 min. 25, 00 € 

60 min. 30, 00 € 

90 min. 42, 00 € 

Loistopaikka Oy 

Torikatu 13 

67100 Kokkola 

puh. 040 557 7954, 

050 314 0211 

info@loistopaikka.fi 

  valtioneuvoston 

määräämän  

kilometrikorvaustaksan 

mukaan 

mielenterveyshoitaja, 

jalkojenhoitaja, 

sairaanhoitaja, 

hieroja,ortopedinen 

osteopaatti, 

voice-massage-

terapeutti, 

Suolahuone 

40 min. 18, 00 € 

3 x 40 min. 45, 00 € 

5 x 40 min. 55, 00 € 

10 x 40 min. 100, 00 € 
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vyöhyketerapeutti 

(dipl.) 

 

 

 

Lipomassage 

Rasvakudos & 

selluliittikäsittely 

Kertahoito 35 min.  

60, 00 € 

5 x 35 min. 275, 00 € 

10 x 35 min. 540, 00 € 

Liftmassage 

Kasvohoito 

Liftmassage 30 min. 

65, 00 € 

5 x 30 min. 300, 00 € 

10 x 30 min. 585, 00 € 

 

 

LPG-hinnasto: 

 

LPG-hoito 

15 min. täsmähoito 

(arpikudokset) 30, 00 € 

20 min. täsmähoito 

NHS 35, 00 € 

30 min. alaraajat/selkä 

40, 00 € 

40 – 55 min. 

kokovartalo 60, 00 € 

 

Akuutit hoidot 

10 min. 30, 00 € 

 

Jäsenkorjaus 

5 -20 min. 25, 00 € 

20 – 40 min. 37, 00 € 

45 – 60 min. 45, 00 € 

Hieronta 

30 min. 28, 00 € 

45 min. 37, 00 € 

60 min. 44, 00 € 

75 min. 55, 00 € 

90 min. 60, 00 € 

Voice massage 

54, 00 € 

Aromaterapia 
60 min. 46, 00 € 

Parafiini-lämpöhoito 

20 min. 24, 00 € 

Ortopedinen osteopatia 

1. käynti 45 min. 42, 00 € 

jälkikäynti 30 min. 36, 00 € 

Vyöhyketerapia 

50 min. 36, 00 € 

Lymfaterapia 

45 – 60 min. 52, 00 € 

75 – 90 min. 59, 00 € 

Jalkahoito  

60 min. 42, 00 € 

Aromaterapeuttinen 

jalkahieronta 
60 min. 39, 00 € 

Shindo 

60 min. 46, 00 € 

90 min. 58, 00 € 

Hot stone 

70 min. 58, 00€ 

Hunajahieronta 
60 – 75 min. 69, 00 € 

75 – 90 min. 76, 00 € 

90 min. 85, 00 € 
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Medirex Oy 

Kaarlelankatu 55 

67100 Kokkola 

puh. (06) 836 2200, 

toimisto@medirex.fi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kotikäyntilisät: 

0 – 35 km + 50 % 

36 – 70 km + 70 % 

71 – 100 km + 100 % 

 

lisäksi km-korvaukset 

voimassaolevan  

matkustussäännön 

mukaan  

 

 

 

 

 

 

 

fysioterapeutti, 

kuntohoitaja, 

erikoistuneet  

fysioterapeutit 

neurologian ja 

geriatrian sekä 

TULE-puolelle 

 

 

 

Fysioterapia 

30 min. 38, 00 € 

45 min. 45,00 € 

60 min. 55, 00 €  

Omt-fysioterapia 
30 min. 43, 00 € 

45 min. 55, 00 € 

60 min. 66, 00 € 

Hieronta 

30 min. 28, 00 € 

45 min. 39, 00 € 

60 min. 52, 00 € 

Toimintaterapia 

30 min. 48, 57 € 

45 min. 70, 65 € 

60 min. 88, 31 € 

Puheterapia 

30 min. 69, 14 € 

45 min. 86, 42 € 

60 min. 115, 23 € 

Psykologi 

60 min. 101, 50 € 

Perhon Fysioterapia 

Jyväskyläntie 4 H3 

69950 Perho 

puh.(06) 863 1443, 

0400 865 389 

 

 

  kotikäyntilisä  + 50 % AMK fysioterapeutti- 

urheiluhierojakoulutus, 

AMK fysioterapeutti- 

erityisuinninopettaja, 

fysioterapeutti- 

erikoistuminen lasten- 

ja nuorten 

fysioterapiaan 

 

Hieronta 
30 min. 22, 00 € 

40 min. 26, 00 € 

60 min. 32, 00 € 

Fysioterapia 

45 min. 34, 00 € 

60 min. 40, 00 € 
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Susannan Jalkahoito 

Oosintie 8 

69700 Veteli 

puh. 040 8240 570 

susanna.heikkala@veteli.fi 

 

   kuntohoitaja, 

jalkojenhoidon 

ammattitutkinto, 

dementiatyön 

lisäkoulutus 

Jalkojenhoidot: 

perushoito 30, 00 € 

sienikynnet ym. 35, 00 € 

 

 


