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ENDUROSAFARIOHJE RIIHISALO

Tervetuloa MotoJyskyn endurosafarille. Tasséa muutama ohje, joita noudattamalla
safaripaivastasi tulee mahdollisimman hauska ja turvallinen. Lisdksi pyyddmme sinua
ilmoittamaan kysymamme asiat.

1. llmoita meille viimeistdaan kolme paivaa ennen safaria kaikkien osallistujien
varustekoot seuraavin mitoin:
» kypara xs-xxl tai padan ymparys sentteina otsan korkeudelta
e takki xs-xxI tai pukumitoin 46-56
* housujen vyo6taromitta esim. farkkujen w-mitta 28-42 tuumaa
* kengén koko tai erikseen mainittuna ajosaappaan koko 38-46
o kaytatko silmalaseja ajaessa?

2. limoita meille viimeistaan kolme péaivaa ennen safaria, jos sairastat sellaista
sairautta, mika oppaan pitaa tietdd. Naita ovat esim. hengitys- ja verenkierto-
sairaudet, voimakkaat allergiat, seka diabetes.

3. Riihisalo toimii useimmiten Lopella ajettavien safariemme lahtopaikkana. Sen
osoite on Rautakoskentie 421 Loppi. Sinne p&&see helpoiten kantatie 54:ta
pitkin joko Riihimaen tai Turku - Hameenlinna tien suunnasta. Rautakosken-
tien risteyksessa on viitta "PILPALA 22". Samassa risteyksessa on Marskin
Majan viitoitus. Kantatieltd on matkaa Riihisaloon 4.2km. Viitta Riihisaloon tu-
lee méaen paalla. Se on vahan puskien peitossa, joten ole tarkkana. Riihisalon
puhelinnumero on 040 330 4750.

4. Edellisena paivana kannattaa nestettéd tankata vahan varastoon — etenkin
lampimana vuodenaikana. Vesi on yksi parhaista tahankin tarkoitukseen,
mutta myos suoloja sisaltavista urheilujuomista on monelle apua. Turvallisuu-
den takia on promilleraja safareillamme tasan nolla!

5. Energian riittdvyyden takia on hyva sydda edellisena paivana pastaa tai muu-
ta hiilihydraattipitoista ruokaa seka vaikkapa ruisleipad magnesiumin riitta-
vyyden takia. Safaripaivadn aamuna pitaé syoda tukeva aamupala. Myos aa-
mulla kannattaa juoda normaalia enemman.

6. Safarille kannattaa varata mukaan juotavaa ajotakin taskuun tai vydlaukkuun
sopivassa astiassa. Suklaa- tai energiapatukka voi olla my6s hyva evas.
Yleensé aina safariimme kuuluu makkarakahvit.

7. Ota mukaasi saan vaatima alusvaatetus. Alle 10 asteen lampdtilaan suositte-
len pitkia kalsareita ja aluspaitaa. Varsinkin tauon jalkeen ajoviima voi tuntua
turhan pirtedltd. Alusvaatetuksen pitaisi siirtda kosteutta seuraavaan kerrok-
seen, eli kosteutta sitova college tai muu paita on siihen hyva. Kotimatkaa
varten kannattaa varata kuivat vaatteet. Pakkasraja safareillamme on -10C
astetta.



8. Mikali olet tilannut saunan, ota pyyhe ja muut tarvitsemasi saunavarusteet
mukaan. Tama tarkoittaa myds saunajuomia. Sauna ei ole anniskelualuetta,
joten kahviosta voi myyda sinne vain alkoholittomia juomia.

9. Mikali olet tilannut ruokailun, on hyva huomioida, ettd ruokaa tehdaan tilatun
henkilomaaran mukaan. Mikali haluat laktoosittoman tai muun ruokavalion
mukaisen ruuan, soita suoraan Riihisaloon. Ruokailu tapahtuu yleensa kahvi-
on tiloissa, joissa omien alkoholijuomien nauttiminen on kielletty.

10. Oikean reittivalinnan takia kerro meille mahdollisimman totuuden mukaisesti,
minka verran ajokokemusta sinulla on mopolla tai moottoripyoralla? Minka
verran sinulla on ajokokemusta enduro- tai motocrosspyoralla?

Varsinaiset ajo-ohjeet saat oppailtamme ennen safaria. Oppaamme ovat kokeneita
endurokuljettajia, joista suurin osa on myds ajokouluttajia. Koko safarin ajan voit ky-
sya heiltd ajamiseen, pyoriin ja varusteisiin liittyvia asioita.

Enduropyorélla ajaminen kivid, juuri yms. yllatyksia sisaltavalla reitilla on haastava
tehtava kaikille niille, joilla ei ole sdanndllistd tuntumaa maastossa ajamiseen. Siksi
oppaamme yrittavat sovittaa reitin ja nopeuden vastaamaan aina ryhman tasoa. Nain
olemme pystyneet minimoimaan safareilla sattuvat vahingot.

Enimmaéaisomavastuu jokaisesta ajokista ja ajovarusteista on 500€ sis. alv 22%. Tyy-
pillisimpia vahinkoja ovat alle 100€ maksavat kahvat ja muovit. Henkilévahingoissa
veloitamme aina maksimiomavastuun bonusluokan alentumisen takia.

Safarin vastuullinen jarjestaja on:

J. TENGMAN OY Hameenkatu 7 11100 Rithimaki puh (019) 733 833
y-tunnus 1635322-2 pankkitili 102930-319219

Enduroterveisin

Jyri Tengman
gsm 0400 733 833 jyri.tengman@motojysky.fi




