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URHEILUN DUALISMI

Léansimaisessa lilkunnan perinteessa el ole mitdan selvad kasitysta siitd, miten fyysinen harjoitus voi
olla my6s henkista harjoitusta. (1) Itse asassa voisi kai todeta péinvastoin. Lansimaisesta
dualistisesta ihmiskésityksesta [&htien on vaikeaa ymmart&a, etté niin voi olla.
Urheiluperinteessakin ruumista harjoitetaan eri harjoituksin, mielté eri harjoituksin. Nykyaikaisen
huippu-urheilijan avustuskaartiin kuuluvat valmentajat, 188karit, tutkijat, psykologit ja hypnologit.
Kaikki he késittelevét eri osaa ihmisessi. Nainhan lansimaisessa atomistisessa ihmiskasityksessa
yleensdkin suhtaudutaan ihmiseen. Kun sitten puhutaan litkunnan ja urheilun henkisista
valkutuksista, esille tulee monasti se, miten urheilu kasvattaa nuoria sosiaalisiksi. Toisin sanoen
sopeuttaa vallitsevaan yhteiskuntaan. Ja t&ta pidetdan jonkinlaisena eettisena kasvuna. Y leensékin
lansimaisessa liikunnan analyysissa puhutaan ihmisen henkisyydestd 8arimmaisen epaselvin
kasittein.

Varsinkin fyysisen harjoituksen yhteytta henkiseen kasvuun on miltel mahdotonta néhda, koska
ruumistaja henkea pidetaan erillisina sfééreind. Niiden valinen yhteys puuttuu.

Onko tama yhteys sitten |0ydettavissd? Haluaisin tietysti vastata tdhan kysymykseen myonteisesti,
mutta olen skeptinen - ainakin jos tarkastelemme asiaa jossakin lagjemmassa yhteydesss,
esimerkiksi koko liikuntakulttuurin tai litkunnan opetuksen yhteydessa. Se vaatis sellaista totaalista
gjattelutavan muutosta, atomistisen ja dualistisen ihmiskasityksen heittamista yli laidan, ettd se e
niin vain onnistu.

MIEKKAILUN FILOSOFIAA

Joka tapauksessa puhun siis tandankin valosta, joka nousee idasta. Se on ymmartadkseni kylla valo,
mutta se valaisee vain pienelld alueella, pienissa joukoissa, joissa ihmisilla on kérsivéllisyytta ja
aikaa omistautua kymmeniavuosia sellaisiin harjoituksiin, jotka tunkeutuvat heidan perustuksiinsa
asti.

Jos halutaan vaikuttaa liikuntakulttuuriin lagjemmin, on etsttava muita ratkaisuja

Joka tapauksessa - jos haluaa valaistusta kysymykseen, miten fyysisesté harjoituksesta litkutaan
kohti henked, on vastaus hel ppo [6yt&a aasialaisista ruumiinharjoitusten perinteesta. Lahtokohdaksi

voisi yhta hyvin ottaaintialaisen joogan, kiinalaisen taijiquanin tai gikongin tai japanilaisen
miekkailutaidon.

Otan tandan esimerkiksi japanilaisen miekkailutaidon ja vertaan sité& hieman intialaiseen joogaan,
koska kuvio ndyttaa joka paikassa samanlaiselta.



Shozan Shissain miekkailutaidon opas Tengu-geijutsu-ron, Keskustelu vuoridemonien taidosta,
ilmestyi vuonna 1729. Se on hyva esitys miekkailutaidon filosofisista perusteista. Vaikka teksti
onkin paikoitellen sekavaa ja epgjohdonmukaista, on siitéd helppo ndhda ne vaiheet, jotka
miekkailijan on kaytava lavitse, jotta hanen taitonsa saisi syvemman merkityksen. Jotta fyysinen
harjoitus muuttuisi henkiseksi ja saisi myds eettisen ulottuvuuden.

Kaavamaisesti esittden miekkailija kulkee tietd pitkin, jossa muodon harjoittelun kautta (waza)
edetddn kohti elamanvoimaa (ki) ja mielta (kokoro), joka siséltéd jumalaisen periaatteen (li). Siin&
kaikki. Asiaon lyhyesti ilmaistu, mutta pitéa sisal|één 88rimmaisen syvallisen periaatteen, tien ta
Tahan el pida sotkea niité lansimaisen kilpaurheilun muotoja, joita Aasiassakin nykyaén
innostuneena harjoitetaan.

Toisin sanoen:
muoto, tekniikka (waza)

elamanvoima (ki)
mieli (kokoro)

periaate (li)

Tassd skeemassa nékyy se, miten harjoituksessa on edetty yksilollisestd kohti sitd, miké on
universaalia. Mutta ndma késitteet vaatinevat selvennysta.

Muoto. Muoto viittaa miekkailutaidon tekniikkaan (waza). Shissaille on itsestéén selvaa, etta
tekniikan harjoittelu on kaiken alku. Aluksi on harjoiteltava erilaisia miekan kayttotapoja niin kuin
opettaja ne opetaa. "Miekkailutaidon funktio on tekniikka." (2) Tarkoituksena on tietysti tulla
teknisestikin hyvaks miekkailijaksi vaikka lopullinen pdamaara onkin miekkailutaidon olemuksen
ymmartaminen, mutta sinne ei voida hypéta suoraan. Harjoituksen on edettava vaiheittain.

Heti t&ssi vaiheessa on huomattava, kun viittasin miekkailutaidon olemukseen, ettéa jo ainakin 1600-
luvulta l&htien japanilai sissa miekkailukouluissa kehittyi gjattelu, jossa erotettiin "miekka, joka
tappaa’ ja"miekka, joka antaa eldman". Esimerkiks Y agyu-Shingake-ryu -koulukunnassa
miekkailutaidon syvinta pdamaarda kuvattiin sanalla muto, joka tarkoittaa ei-miekkaa. Kaytanndssa
se tarkoitti sitg, ettd miekkailija oli tdman koulukunnan mukaan saavuttanut taidon syvimman tason
vasta, kun han pérjasi kamppailussakin ilman miekkaa. Silloin hédnen miekastaa, joka oli aina
kykeneva tappamaan, tuli miekka, joka antoi elaman.

Tekniikkaharjoittelu, jokasiis oli raskasta aamusta iltaan jatkuvaa fyysisté harjoitusta [dhinna
puisten ja bambumiekkojen avulla, oli kaiken perusta.

Ki. Taméa késite onkin vaikeampi. Se kdannetdan yleensé englanniksi sanoilla"life force",
elamanvoima. Shissai kirjoittaa: "Tekniikkaa harjoitetaan kin avulla. Ki mé&éaréa tekniikan muodon
Mielen avulla. (...) Tekniikan hallitsemisesta seuraa kin harmonia ja tasapaino. (...) Jos tekniikkaa ei
hallita hyvin, ki e ole harmoniassa ja tasapainossa ja oikea muoto ei tule esiin."(3)

Ja edelleen: "Tekniikka on koeteltava, ki saatettava hallintaan ja harjoitettava mielta. (4) (...)
Miekkailutaito on perustaltaan kin harjoittamista ja siksi harjoittelun alussa kité harjoitetaan



tekniikan avulla. Aivan harjoittelun alussa ei ole mielta harjoittaa kita erikseen (5) tekniikasta,
koska silloin ei ole mitdan, mihin sitd voi testata. (6)

Kun kin harjoitus on saavuttanut kypsyyden, voidaan edeta mieleen. Se, tapahtuuko tama kehitys
nopeasti vai hitaasti, riippuu sisasyntyisista kyvyistamme." (7)

Edelleen Shissal kirjoittaa: "Ki on eldamén alku. Jos ki vetédytyy muodostaan, on seurauksena
kuolema. Elama ja kuolema ovat vain kin vaihteluita." (8) Ja: "Jos harjoittaa kitansd, mielen
ymmaérrys seuraa omalla painollaan.” (9)

Nama sitaatit ovat toivottavasti vahan valottaneet Std, mista Shissailla kissa, elamanvoimassa on
kysymys.

Ki, kiinaksi gi, on yksi aasialaisen gjattelun peruskasitteitd, jonka alku on noin kolmetuhatta vuotta
vanhassa kiinalai sessa metafysiikassa, johon esimerkiksi kiinalainen perinteinen |adketiede edelleen
perustaa ihmiskasityksensd. Vuosituhasien kuluessa gi kasite on lagjentunut ja saanut yha uusia
merkityksid. Viela Mengtsell§, joka eli 300-luvulla eaa. se merkitsi tietynlaista psykofysiologista
voimaa, joka liittyi hengitykseen ja verenkiertoon. (10) Seoli eldmanvoima, jokatavallaan
kannatteli kaikkia elaméan prosessgja. Qin vetaytyminen muodostaan merkitsi kuolemaa. Nainhan
Shissaikin toteaa. Tamakasitys liitti gin niin ihmiseen kuin muuhunkin luontoon. Myéhemmin
uuskungfutselaiset lagjensivat qin kasitteen periaatteen eli lin vastinpariksi. Qi tuli silloin
merkitsemaan sitd materiaalista muotoa, jossa maail mankaikkeudessa vallitseva lainalaisuus, siis i,
saatoin manifestoitua.

Shissailla qi, japaniksi siis ki, esiintyy kummassakin merkityksessa. Shissaillaki on elaméa
kannatteleva voima, joka tayttéa koko kehon. Se on tietoisuuttamme siité vitaalista voimasta, joka
virtaa meista 18pi ja jota me kutsumme elaméksi. Voimme kdantda katseemme siihen l&hemmin ja
harjoittaa sitd ja oppia sen avulla tuntemaan sita universaalista periaatetta (li), jonka ilmentymaa se
on meissd. Nain elaménvoiman tutkiminen ja siihen vaikuttaminen, sen harmoniaan saattaminen
yleisemman periaatteen, lin, kanssa on miekkailijalle elintérkeda.

Midli. Mieli on Shissain mukaan kin, elamén voiman, el materiaalinen osa ja eldmanvoima mielen
materiaalinen osa. Shissal kirjoittaa mielesta nain: "Mieli (kokoro) on edménvoiman ei-
materiaalinen osa. Se ssaltéa Jumalaisen Periaatteen ja on eldmanvoimaa ylempi. Alunperin mieli
on muodoton ja &netdn, varitdn ja hajuton; se toimii vain elaménvoiman avulla." (11)

Mieli on siis yksiloon sidottu. Richard Kammer, joka on k&antanyt Shissain kirjan saksaksi, toteaa
mielen olevan elamanvoiman materaaliselle osalle samaa, kuin mité elaméanvoima itsessaan on
suhteessa universaaliin periaatteeseen (li). No - tama k&y monimutkaiseksi, eika voida olettaa etta
Shissal loppujen lopuksi kayttaisi kasitteitd niin kuin me haluaismme: tarkan loogisesti niin etta
ristiriitojaei synny.

Téarkedd on se, etta mieli ja eldmanvoima resonoivat toisiinsa. Kun mieli on tyyni, eldmanvoimakin
on tyyni. Ja kun harjoitamme elamanvoimaamme, harjoitamme samalla myos mieltdmme. Shissai
kirjoittaa tast& "Jos harjoittaa e @ménvoimaansa mielen ymmaérrys seuraa omalla painollaan." (12)
Ja edelleen: "Kun mieli on liikkumaton, e@manvoima on myos litkkumaton.” (13) "Kun mieli on
vapaa héiridist, silloin eldmanvoimakin on tasgpainossa ja rauhallinen, se on eloisa ja litkkuu
vapaasti ilman jaykkyytta Voimaa kdyttdmétta se on luonnollisella tavalla voimakas. Mieli on
silloin kuin puhdas peili tai tyyni ves." (14)



Periaate. Periaate (li) on kasite, joka kuvaa asian olemusta vastakohtana sen muodolle. Se on myds
késite, joka on saanut useita merkityksié kiinalai sen gjattelun monituhatvuotisessa historiassa.
Shissai kayttaa sitd uuskungfutselaisten sille antamassa merkityksessa, jossa késite merkitsee
sellaista muuttumatonta ja ikuista periaatetta, joka on sisaisena lasnd kaikissa olioissa ja ilmioissa.
(15) llman téta olemusta tai periaatetta mitéan ei olisi. Tama periaate on ymmarrettéva myos
eettisessd merkityksessa Periaate pitad sisdllaan silloin kungfutselaiset hyveet: humaanisuus,
oikeudenmukai suus, oikea kayttaytyminen ja viisaus. (16)

Néin siis harjoitteleminen, miekkailun tien kulkeminen, merkitsee sitg, ettatekniikan avulla
harjoitetaan elaméanvoimaa ja mielta ja asetetaan ne sopusointuun keskendan ja universaalin,
jumalaisen periaatteen kanssa, joka tuo mukanaan myos ymmarryksen eettisen kayttaytymisen
perusteista.

Pidan téata erityisen mielenkiintoisena kuvauksena varsinkin siksi, etté kyseessa el ole mielestani
vain abstrakti filosofinen késiteapparaatti, vaan yritys kuvata sitd kokemusta, jonka miekkailija
sisdisesti kokee kayvansa lapi. Jos se ei olisi tallainen kuvaus, niin mitd mielta silla olisi. En usko,
etta miekkailijat tekivét teoreettistafilosofiaa, vaan kokemuksellista, vaikkakin heidan gjatteluunsa
tietysti vaikuttikin ajan muotivirtaukset.

Mielenkiintoinen Shissain kuvaus miekan tiesta on siksikin, etta sind kuvataan yksityiskohtaisesti
sité tietd, miten fyysinen harjoitus saa henkisen sisallén ja muuttuu lopulta eettiseksi pohdinnaksi.

Ennen kuin teen tasta kuviosta omaa tulkintaani, haluan lyhyesti nayttad, miten samakuvio toistuu
muissakin aasialaisissa harjoitusmuodoissa, joissa fyysisten harjoitusten avulla l&hestytdan ihmisen
henkisen aluetta.

INTIALAINEN JOOGA

Ranskalainen joogan opettaja Gérard Blitz kiteyttdé joogan nain: "Hathajoogan johtolanka on
asana-pranayama-dhyana-virrassa." (17) Selitéan heti néma jélleen vieraat termit. Joka
tapauksessa kuvio on sama kuin Shissailla.

Siis:
asana (asento)

pranayama (" prana, elamanvoima, ei hajaannu")
dhyana (meditaatio)

purusha (universaaliin Itseen osallistuminen) (18)

Asanatarkoittaa asentoa. Joogassahan tehdaan erilaisia asentoja, taivutuksiajavenytyksia. Tama
on se fyysisen harjoituksen lahtokohta, josta aoittelija |&htee aina liikkeelle. Blitz menee jopa niin
pitkalle, ettd han toteaa vastausten kaikkiin ongelmiimme piilevan kehossamme. (19) Kehon
asentoja harjoittelemalla valmistaudumme seuraavaan joogan vaiheeseen, joka on pranayama.
Asanaharjoitus poistaa esteita elamanenergian virtaamisen tielta. (20)



Pranayama tarkoittaa hengitysharjoituksia. My6s joogassa néhdaan eldmanvoiman, pranan,
tayttavan ihmiskehon ja tét& voimaa voidaan harjoittaa ja ohjata hengityksen avulla. "Niin kauan
kuin prana pysyy kehossa, elamé ei poistu”, erds joogateksti toteaa. (21) Ki, gi ja prana ovat toisiaan
vastaavia kasitteita.

Tietoisuus hengityksesta pysayttéé eldmanvoiman (prana) hajaantumisen jatyynyttda myos mielen
liikkeitéd. Hengitysharjotuksista siirrytéan luonnollisella tavalla mielen harjoittamiseen. Blitz
kirjoittaa: "Kun mieli on levossa, saamme kokemuksen dhyanasta, ehdollistumattomasta tilasta,
tuloksena asanan ja pranayaman harjoittamisesta.” (22)

Edelleen Blitz kirjoittaa: "Asanassa, pranayamassa ja dhyanassa on sama sisélto: keho, hengitys,
mieli. Asanassa korostuu keho. Pranayamassa korostuu hengitys (hengitys on keino). Dhyanassa
korostuu mielen osuus. Asanassa kehon liike pysahtyy. Pranayamassa ilmavirran liike pysahtyy.
Dhyanassa mielen mekanismit pysahtyvét. Jokaisessa ndista kolmesta kaks muuta ovat 1asna.
Nama kolme ovat erottamattomat." (23)

Mihin taméa kaikki taht&8. Shissain kuvaama miekkailutaidon tie tahtasi universaalin Periaatteen
ymmaértamiseen. Aivan samalla tavalla joogi pyrkii syvimmassa keskittymisen tilassa, samadhissa,
johon dhyana johtaa, sulautumaan Purusaan, universaaliin henkiseen substanssiin.

MITA OPIMME TASTA?

Olen halunnut ndiden esimerkkien avulla osoittaa, etta vaikka |&nsi mai sessa kulttuurissa olemmekin
hukassa sen suhteen, miten fyysinen harjoitus voi palvella ihmisen henkista kehitystg, néin ei ole
valttdmétta asian laita muissa kulttuureissa. Otin esimerkin Japanin ja Intian kulttuureista
Varmaankin esimerkkeja 10ytyisi muualtakin. Esimerkeissini esiintyvan tien fyysisesta kohti
henkigta vois tulkita ja esittéé seuraavasti:

fyysinen harjoitus
kehontietoisuus
egotietoisuus

transsendentti

Olen kuvannut tét& prosessia tarkemmin tutkimuksessani "Liikunta tienda kohti varsinaista itsed"
(24) jaesitankin tassa siitd vain yhteenvedon.

Aluksi on todettava, ettéa lansimainen liikunta ja urheilu tapahtuu aina sellaisessa filosofisessa
tyhjiossa, etta se ei anna liikkujan kokemuksille mink&anlaista viitekehystd, jonka puitteissa han
voisi kokemuksiaan tulkita. Niin ei ole esimerkiksi edell& kuvaamissani esimerkkitapauksissa. Ne
liittyvat kaikki hyvin jasenneltyyn ihmiskasitykseen ja néyttavét harjoituksissa saataville
kokemuksille sen paikan, mika niille perinteessa kuuluu. (25)



Joka tapauksessa - fyysinen harjoitus herkistda ihmista sille, mité voidaan kutsua elaman voimaksi,
elaman energiaksi. Lansimaisessa filosofiassa el tétéa kokemusta ole paljoa késitelty. Henri
Bergsonin élan vital, elaman hyoky, voisi kuvata jotakin samanlaista kuin kin tai gin késite.
Kysymyksessa on kuitenkin kokemuksellinen kasite, joka kuvaa sita sisdistd kokemusta, kuinka
elama virtaa lavitsemme. Tama kokemus tulee esiin hyvin silloin kun harjoitamme kehoamme. Se
on kehontietoisuuteemme piirtyva kokemus siitd, miten elama sykkii sahkoisena sormiemme
péissa, pulssina kaulallamme, hengityksemme rytmissa. Tietynlaiset harjoitukset voivat syventda
téata kokemusta niin, ettéd tunnemme eldméan voiman virtaavan kehossamme tasmélleen samoja
kanavia myoten, jotkakiinalainen perinteinen ladketiede kuvaa oppikirjoissaan.

Kun fyysisessa harjoituksessa kehontietoisuus piirtyy voimakkaana esiin, se hiljentaa
egotietoisuutemme. Jatkuva puhe jakuvat, jotka pddssdmme virtaavat, pyséhtyvét hetkeks ja
voimme kuunnella sisaistd kokemustamme. Normaalisti padmme on jatkuvasti taynna puhetta,
halya, teorioita, mielipiteitamme siitd, mika on oikein ja mika vaérin; suunnittelemme tulevaisuutta
tal eldmme siind, mika on jo mennyt. Meidan on vaikea pysahtya ja katsoa maail maa sellaisena kuin
se on téssaja nyt. Kehontietoisuuden voimakas herkistyminen auttaa meita tassa pysahdyksessa.
Mielemme tyyntyy luonnollisella tavalla.

Kun mielemme on taysin hiljennyt, kaikki erottelut kadonneet, kun el en&a ole subjektia ja objektia,
sinuaja minua, minua ja maailmaa, l&hestymme transsendentin kosketusta. Puhun tassa
sellaisesta transsendentista, joka ylittéa kasitteemme, sanamme, kykymme puhua siitd, mutta joka
siis el vattamatta ylitd kokemustamme. Lahestymme silloin sité kohtaa, josta el@mamme virta on
merkityksellinen ja merkityksia synnyttava kokemus. Transsendentin kosketuspinnassa palaamme
siihen alkuun, josta ldhtien vasta voidaan puhua sellaisista ihmisen henkiseen olemispuoleen
liittyvista kasitteista kuten eettisyydestd, pyhyydestd, ilosta, elamén kokemisesta lahjanajne. Mutta
tagta gaudummekin sitten filosofisen mystiikan puolelle, joten lopuksi voisi vain todeta, ettéa siita
mista el voi puhua, on syyta vaieta.

LAHDEKIRJALLISUUS:
Blitz, Gérard: Joogan tie - tienviittoja. PunaMusta: Joensuu 1990.
Eliade, Mircea: Y oga. Immortality and Freedom. Penguin: London 1989.

Kammer, Reinhard: Zen and Confucius in the Art of Swordmanship. The Tengu-geijutsu-ron of
Chozan Shissai. Routledge: London 1978.

Klemola, Timo: Liikuntatiend kohti varsinaista itsed. Liikunnan projektien fenomenologinen
tarkastelu. Filosofisia tutkimuksia Tampereen yliopistostaVVol XI1I. Tampereen ylipisto: Tampere
1991.

Wing-Tsit Chan (tr. and comp.): A Source Book in Chinese Philosophy. Princeton UP: Princeton
1963.



VIITTEET:
1Esitelma Talfit-seminaarissa 25.2.1993 Tampereen yliopistossa.

2Kammer, Reinhard: Zen and Confucius in the Art of Swordmanship. The Tengu-geijutsu-ron of
Chozan Shissal. Routledge: London 1978, s. 52.

3Kammer, emt., s. 44.

4Kammer, emt., s. 50

5Huomaa, etta kin harjoittaminen tekniikasta erillisend on siis my6hemméassa vaiheessa tarkeaa,
vaikka se alussa el sitd ole. Kité voidaan harjoittaa tekniikasta erillisend erilaisten
hengitysharjoitusten ja meditaation avulla.

6Kammer, emt., s. 53

7Kammer, emt., S. 53.

8Kammer, emt., s. 56.

9Kammer, emt.,s.56

10A Source Book in Chinese Philosophy. Wing-Tsit Chan (tr. and comp.) Princeton UP: Princeton
1963, s. 784.

11Kammer, emt., S. 57.

12Kammer, emt., S.57.

13Kammer, emt., s.48.

14Kammer, emt., S.46.

15Kammer, emt., s. 19.

16Kammer, emt., s.19.

17Blitz, Gérard: Joogan tie - tienviittoja. PunaMusta: Joensuu 1990, s. 19.

18Ks. Eliade, Mircea: Yoga. Immortality and Freedom. Penguin: London 1989, s. 82-84.
19Blitz, emt. s. 16.

20Blitz, emt., s. 21.

21Eliade, emt. s. 249.



22Blitz, emt. s. 20.
23Blitz, emt., s. 21-22.

24Klemola, Timo: Liikuntatiend kohti varsinaistaitsed. Liikunnan projektien fenomenologinen
tarkastelu. Filosofisia tutkimuksia Tampereen yliopistostaVVol XI1I. Tampereen ylipisto: Tampere
1991.

25Edella mainitussa tydssani pyrin luomaan sellaista filosofista viitekehystg, johon lansimainen
liikkujavois kokemuksiaan verrata. Tallainen yritys jéé kuitenkin aina akateemiseksi. Tallaisena
viitekehyksend voi ymmartadkseni toimia vain eléva perinne.



