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ietoisuustaidot, lisniolo,
mindfulness - nimi eivit rii-
td mielen hyvinvointiin. Tam-
perelainen filosofian dosentti
Timo Klemola korostaa tietoisuustaito-
kurssillaan kehollisuuden ja terveyslii-
kunnan vaikutuksia mielen lisndoloon,
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innostumaan hiinen mukanaan kehol-
lisuuden merkityksesti ihmisen mielen
hyvinvoinnille.

Tampereen yliopistossa historiatie-
teen ja filosofian laitoksella toimiessaan
Timo Klemola oli 1980-luvulla muka-
na perustamassa liikuntafilosofista yk-
sikkod, jossa tutkittiin kehollisuuden,
liikunnan ia nrheilinkin filacnfiaa D:

kannattelee koko kehoaan, ja tihin pys-
tylinjaukseen liittyy koko kehon balans-
sisysteemi. Titi balanssisysteemiz Timo
Klemola pitad hyvinvoinnin perusra-
kenteena. Pienelle lapselle, jonka pdd on
suhteessa painavampi kuin aikuisella,
optimaalisen pystyasennon hakeminen
tapahtuu tunnustelemalla. Lapsi jou-













