
Kokemuksellinen koulutus Kauniaisissa 

 

HENKINEN VALMENNUS JA KEHOTIETOISUUS 

 

Aika: 9.1- 13.3 2009, perjantaisin klo 9-12 

 

 

Kohderyhmä:  

Mailapelivalmentajat ja lajeja itsetutkiskeluun käyttävät harrastajat 

 

Sisältö: 

Kahdeksan kokemuksellista työpajaa ja yksi kirjallisuusopintopiiri. 

 

Kirjallisuus: 

Timo Klemola: ”Taidon filosofia, filosofian taito” 

Gallwey: ”Voita itsesi, voita vastustajasi”  

  

Kouluttaja:  

Filosofian tohtori Timo Klemola (www.visioi.net) 

 

Paikka: 

Kauniaisten nuorisotalo: 9.1, 16.1, 23.1, 30.1, 6.2, 13.2, 6.3 ja 13.3  

Albertinkatu 44 A 47, Helsinki: 27.2 klo 9.30–11.30 (kirjallisuusopintopiiri) 

 

Hinta: 

400 euroa 

 

Järjestäjä: 

Maila ja Pallo MJP / Sanna Kaisla-Jokinen 

 

Ilmoittautumiset: 

19.12.2008 mennessä 

Sanna Kaisla-Jokinen: kaisla.jokinen@gmail.com tai gsm 0400 465 532 

 

Osallistujamäärä on rajattu, kurssi täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 


